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zakladnych urovniach

Niekolko dni po tom, ako bol na Slovensku
pozitivne testovany prvy Slovak na ochorenie
COVID-19, vytvoril projektovy tim pre Tvorbu
novych a inovovanych postupov pre vykon pre-
vencie a ich zavedenie do medicinskej praxe, po-
stupy a odporucania, ktorych primarnym cielom
je zamedzenie $ireniu nakazy.

V tomto disle sa chceme okrajovo dotkniit aspori
niektorych z nich:

1. Preventivne postupy a pravidla
prevencie pre verejnost/pacientov SR

Ide aktudlne o 12 dokumentov, ktoré sa
v priebehu Styroch tyzdiiov stali (nastastie)
tak povediac notoricky zndmymi takmer ce-
lej slovenskej populacii, dokonca boli niektoré
z nich replikované krizovymi timami sused-
nych krajin, ktoré si rovnako postihnuté koro-
navirusom a kazdé z odportui¢ani pre verejnost
je venované ochrane proti virusu z trochu inej
perspektivy.

Tato uroveri odportuc¢ani odpoveda napriklad
na tieto otazky:
Co je koronavirus?

Hygiena ruk pri prevencii proti COVID-19.

Zhrnutie preventivnych opatreni v dvoch

Co robit, ak mate podozrenie alebo

potvrdeny koronavirus?
Co robit, ak ochoriete?

Ako sa izolovat s COVID-19 v domdacom
prostredi.

Kto je najohrozenej$ou skupinou / Co a ako
robit v ramci podpory najohrozenejsich ludi?

Kazdé z tychto odportcani z preventivnych d6-
vodov opakovane zdéraziiuje par spoloénych vyziev:
a) Zostat doma (dobrovolna izolécia alebo povin-
né karanténa).

b) Hygiena rik i celej domacnosti.

¢) PouZivanie rasok.

d) Sledovanie svojho zdravotného stavu (self-mo-
nitoring).

e) Blizky kontakt s inymi ludmi - odstup 2 metre.

Odportéania pre pacientov najdete tu:

https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-co-
ronavirus-po-slovensky/.

Pre verejnost boli pripravené aj videa s rada-
mi o COVID-19 a najdete ich tu:
https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-in-

formacie-pre-verejnost/.



https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus-po-slovensky/
https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus-po-slovensky/
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https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-informacie-pre-verejnost/

2. Preventivne postupy pre vykon
prevencie na prislusnych urovniach
poskytovania zdravotnej starostlivosti

Spomenieme len niektoré z odporucani:

2a) Pre zdravotnickych pracovnikov
v ambulantnej starostlivosti - venuje sa
napriklad:

Postupu k identifikacii moznych
pripadov COVID-19 pocas telefonického
kontaktovania vSeobecného lekara
pacientom, prostrednictvom tzv. triediacich
otazok“ - vySetreniu v ambulancidch musi
v si¢asnom stave predchadzat telefonicka
konzultécia s lekarom. Lekar zhodnoti aj to,
¢i je vySetrenie vbec potrebné, potom ho
dohodne na presny cas. Cielom je zamedzit
kontaktu s pacientom podozrivym na
COVID-19.

Odporacaniam v pripade, ak pacient
prisiel do ambulancie osobne (bez
predchadzajiceho telefonického kontaktu).

Dezinfeénym postupom v ambulancii
a ¢akarni.

2b) Postup pre nemocni¢né pohotovosti a
urgentné prijmy - tu ide napriklad o:
Identifikaciu pripadov COVID-19.

Triedenie pacientov (Triaz).

Postupy pre minimalizcia prenosu.

2c) Domaca starostlivost o pacientov
so suspektnou COVID-19 s miernymi
symptomami.

Pacienti s miernymi priznakmi a bez riziko-
vych faktorov, mézu byt za urcitych okolnosti lie-
¢eni doma. Lekar musi zhodnotit rizikové faktory u
pacienta a zarover musi byt pacientovi priradeny
zdravotnik (komunika¢né spojenie), ktory ho bude
na dialku monitorovat, a to bud infektolég alebo
vSeobecny lekar. Ten sa podiela na sledovani pa-

cienta po cely ¢as, az do vymiznutia symptdmov.

2d) Pre zachrannu zdravotnu sluzbu (ZZS)
Ide o postupy jednak pre operatorov linky
tiesniového volania (LTV), ktori zabezpecuju pri-

jem, spracovanie a realizaciu odozvy na ties-
niové volania a pre poskytovatelov Zachrannej
zdravotnej sluzby a zasahovych skupin ambu-
lancii, ktori realizuji zasahy u pacientov podo-
zrivych/pozitivnych na ochorenie COVID-19,
resp. pacientov, ktori si nie st vedomi kontak-
tu s osobou pozitivnou na koronavirus alebo

s ochorenim COVID-19.

Tento postup je jednotnym usmernenim MZSR,
vydanym Narodnym krizovym klinickym timom,
v spoluprdci s pracovnou skupinou pre ZZS.

Okrem iného tento postup stanovuje:
Vybavenie jednotlivych typov ZZS

osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami (OOPP), v zavislosti od
urovne BSL(Bio Safety Level = Stuperi
biologickej bezpecénosti).

Rozhodovaci postup pre pouzitie
OOPP a ako postupovat v pripade ich
nedostatku.

Odporicania pre operatorov LTV 155 - ako
pocas tiestiového volania identifikovat
pripad COVID-1g; pri spracovani volania
sa operator cielene zameriava na
epidemiologickii anamnézu (CEA) a jej

vyhodnotenie.

Kedy transportovat pacienta do nemocnice
(t.j. varovné priznaky pacientov
s podozrenim na COVID-19).

2e) Aktualizované odporuéanie na pouzivanie
OOPP pri socialnej starostlivosti o osoby
so suspektnou alebo potvrdenou COVID-19*

Ide o ochranné opatrenia pracovnikov social-
nych sluzieb a klientov vo vSetkych typoch za-
riadeni:

Koho povaZovat za osobu/klienta
so suspektnou COVID-19.

Technické, rezimové opatrenia.

Umiestnenie klientov so suspektnou
alebo potvrdenou COVID-1g.

&

OOPP.

&

A iné.



Odporucania pre poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti najdete tu: https://www.standard-

nepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinic-

ky-manazment-podozrivych-a-potvrdenych-pri-

padov-covid-19/

*a tu: https://www.employment.gov.sk/

files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/social-

ne-sluzby/mpsvr-socialne-sluzby-oop-opatre-

nia-covid-19_v2-0_29-03-2020.pdf.

V stvislosti s novych vedeckymi zisteniami, sa
uz niektoré z tychto opatreni revidovali napriek
tomu, Ze boli pripravené len neddvno a iné sa re-
vidovat budi, akonahle sa objavia nové zistenia,
aby sa najnovsie poznatky ¢o najskor implemen-
tovali v rdmci prevencie aj na Slovensku.

Zhrnutie spracoval Ing. Marek Matto z Odboru

Standardnyich preventivnych, diagnostickych a te-
rapeutickych postupov MZ SR.

Spoluprdaca s pacientmi je délezita pocas
pandéemie i po nej

V tychto dnoch, viac ako inokedy, mame
moznost pocitit vyznam efektivnej komunika-
cie a spoluprace medzi pacientom resp. verejnos-
tou a odbornikmi. Viac ako inokedy spoznéva-
me hodnotu informovanej verejnosti v otazkach
zdravia a prevencie zdravia. V porovnani s os-
tatnymi krajinami extrémne disciplinované
a prikladné spravanie Slovikov ohladom Sire-
nia koronavirusu nas len utvrdzuje v tom, Ze na
dokazoch postavend, jednotna a jasna komuni-
kécia na verejnost ohladom zdravia a prevencie,
je rychlym a efektivnym sp6sobom ako priniest
zmenu spravania. Prave toto sa aj hlavné pilie-
re, na ktorych MZ SR resp. timy Standardnych

diagnostickych a terapeutickych postupov a No-
vych a inovovanych postupov pre vykon preven-
cie uz druhym rokom pracuja. Skdsenosti tejto
spoluprace sa preniesli aj do rieSenia aktualnej

situacie.

Inovacia narodného projektu prinasa
aj spolupracu s pacientami

MZ SR si dlhodobo uvedomuje hodnotu in-
formovanej verejnosti v otdazkach zdravia a aj
preto sa aktivne zapojilo do narodného pro-
jektu s ndzvom Tvorba novych a inovovanych
postupov pre vykon prevencie a ich zavedenie
do medicinskej praxe. Ako prezradza nazov
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projektu, jeho cielom je zabezpedit efektivne a
na dokazoch postavené preventivne postupy,
ktoré prispeju k zlepseniu zdravia obyvatelstva
na Slovensku a pomézu znizit pocet odvratitel-
nych mrti Slovakov. Inovativny pristup spo-
¢iva nielen v zapojeni pacientov do samotnej
tvorby preventivneho postupu, ale aj v sposo-
be komunikécie preventivnych postupov na
verejnost.

Samostatné verzie pre pacientov
¢i verejnost

Je velmi délezité, aby sa informacie dostali
priamo k verejnosti. Aj preto ku kazdému, ¢i uz
novému alebo inovovanému postupu prevencie,
tim postupne pripravuje format pre verejnost.
Z komplexnych a na medicine postavenych pre-
ventivnych postupov sa tak stavaji jednoduché,
zrozumitelné a stru¢né materialy, ktoré maju
pacienta motivovat k aktivnej starostlivosti

o svoje zdravie.

Efektivna komunikacia s verejnostou
podla Svetovej zdravotnickej
organizacie

Tieto postupy od svojho zacdiatku respektuju
zakladné principy Svetovej zdravotnickej orga-
nizécie pre efektivnu komunikaciu.

Déveryhodnost

Odportcania vznikaji pod hlavickou MZ SR,
v spolupréci s odbornymi spolo¢nostami, sveto-
vo akceptovanym postupom mediciny zaloZenej
na dékazoch - Agree II. Vyvijaja sa dynamicky,
aktualizuju sa pri novych doékazoch ako aj na za-
klade skasenosti z praxe.

Dostupnost

Materialy st volne dostupné na strankach
$tandardnych postupov, mézu ich pouzivat sa-
motni poskytovatelia zdravotnej starostlivosti,
ale aj jej platcovia, odborné spoloénosti ¢i pa-

cientske organizacie.
VystiZnost
Dbaji na motivujuci a jasny odkaz z pohladu

cielovej populdacie - jednotlivea, verejnosti.

Zrozumitelnost
Nezabudaju na jednoduchy jazyk a vizualne

spracovanie.

Spravne nacasovanie

Prvou sériou preventivnych postupov, kto-
ré boli spracované do pacientskeho formatu, st
$tandardy ohladom skriningu. Vysoka prevalen-
cia, ale aj mortalita na onkologické ochorenia
na Slovensku, resp. nové moznosti starostlivosti
o deti s poruchami psychomotorického vyvinu,
boli tymi najvacsimi motivatormi, preco sa tim
preventivnych postupov rozhodol spracovat tie-
to témy prioritne pre verejnost. Zaroven prebu-
denie zodpovednosti jednotlivca za svoje zdravie
v tychto oblastiach sa javi ako jedno z najefek-

tivnejsich.

Odporuéania pre verejnost ohladom
ochorenia COVID-19

Spravne nacasovanie je aj otazkou pripra-
venosti a tazko by sme ho prezentovali, ak by
nedokézal flexibilne reagovat aj na aktudlnu
situdciu. Spolu so Standardnym postupom pre
klinicky manazment podozrivych a potvrdenych
pripadov COVID-19 vznikaji postupne odport-
Cania pre verejnost. Aktudlne, mesiac od potvr-
denia prvého pacienta na Slovensku, existuje
12 odporucani, ktoré prinasaji overené informa-
cie ohladom ochorenia COVID-19 pre verejnost.
Ku vsetkym dvanastim existuju audionahravky
a st volne dostupné a Siritelné. Riesia nasledu-
juce situacie:
Ako sa spravat pri podozreni alebo

potvrdeni koronavirusu.

Co robit, ak sa u vas potvrdil COVID-19.
Ako zabezpetit pomoc sebe a druhym.
Kto patri do skupiny najohrozenejsich

pacientov.

4 veci ktoré by ste mali vediet

o koronaviruse.

Rady pre verejnost o COVID-19.
Ako zmiernit strach z ochorenia a COVID-19.
Co to znamené socialny odstup.


https://www.standardnepostupy.sk/zvukove-zaznamy-odporucani-pre-verejnost/

Najcastejsie myty o viruse COVID-19. nedéveryhodnymi zdrojmi. Ciel je jediny - dostat

Hygiena rik pri prevencii COVID-1. ochorenie COVID-19 pod kontrolu, tak ako sme na
to zvyknuti aj pri inych ochoreniach.

Individualna izol4cia vs. izolacia s COVID-19. Nédejou v dobry koniec nés naplfia aj skutoé-

Ako sa izolovat s COVID-19 v domécom nost, Ze sa moézeme opriet o spolocné skiisenosti od-

prostredi. bornych pracovnych skupin, autorov, konzultantov,

oponentov a ostatnych odbornikov, ktoré nazbierali

v , . pri tvorbe necelej stovky existujtcich a minimalne
Vdaka spoloénym skusenostiam y

mozeme byt Uspesnejsi

Velka zdravotnd, ale aj spolocenskd vyzva
ochorenia COVID'19 nés prlnﬁtila k okamélt?m PharmDr. Tatiana FOIténoVé, PhD. Odbornféka
na bezpecénost pacienta a ¢lenka Komisie MZ SR
] o o pre tvorbu novych a inovovanych postupov pre
kusie, bojujeme s nedostatkom vedeckych infor- vytkon prevencie a ich zavedenie do medicinskej

madcii, neistotou, ale aj nevedomostou, hoaxami¢i  praxe.

dalsej stovky rozpracovanych standardnych postu-
pov pre prevenciu, diagnostiku a liecbu.

¢inom. Nie je ¢as na pochybnosti, siahodlhé dis-

pastupy
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