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STRUKTURA A POUZITIE METODY S-PMV

S-PMV je metdda urcena k vySetreniam psychomotorického vyvinu pri 2.-11. preventivnej

prehliadke vo vSeobecnej starostlivosti o deti a dorast na:
e monitorovanie priebehu vyvinu psychomotorickych funkcii a
e skrining vyvinovych t'azkosti.

Standardizovany postup a kriteridlne vyhodnotenie snormami napomaha klinickému
rozhodovaniu lekara o potrebnej miere vyvin podporujicej starostlivosti pre kazdé dieta,
v pripade rizika vyvinovych taZzkosti o rozSireni poskytovanej starostlivosti na komplexnu

interdisciplinarnu starostlivost’.

Metodu tvori:
¢ 10 dotaznikov pre rodicov v pisomnej a elektronickej pre 2. - 11. preventivnu prehliadku
(dalej ako PP):

2.PP: S-PMV2: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku do 4. tyzdnov
3.PP: S-PMV3: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 5. - 7. tyzditov
4.PP: S-PMV4: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 8. - 10. tyzdinov
5.PP: S-PMVS5: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 3. - 4. mesiacov
6.PP: S-PMV6: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 5. - 6. mesiacov
7.PP: S-PMV7: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 7. - 8. mesiacov
8.PP: S-PMVS8: Dotaznik pre rodicov deti vo veku 9. - 10. mesiacov
9.PP: S-PMV9: Dotaznik pre rodiov deti vo veku 11. - 12. mesiacov
10.PP: S-PMV10: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 15. - 18. mesiacov
11.PP: S-PMV11: Dotaznik pre rodi¢ov deti vo veku 3. rokov

e Zaznamovy harok S-PMV2-11

e Zaznamovy harok k S-PMV11, Riziké vyvinovych tazkosti

e Vyhodnocovacia Sablona k S-PMV11

e Prirucka: Administracia S-PMV
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Dostupnost’

e mozné stiahnut’ v pdf. tu:

https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/Primarna_pediatria/primarna_

pediatria_-_prilohy.zip

e bezplatne objednat’ v pdf. na emailovej adrese: spmv.skrining@gmail.com , alebo

e objednat’ vytlatené materialy za thradu napisanim na email: spmv.skrining@gmail.com .

DOTAZNIKY PRE RODICOV
maju 3 Casti:
L. ¢ast’: Vyvinova funkénost’
II. &ast’: Specifické spravanie
III. Cast’: Obavy
Format S-PMYV pre 2.-10.PP je rovnaky, S-PMYV pre 11.PP je obsiahlejsi.

DOTAZNIKY PRE RODICOV PRE 2. - 10. PP

obsahuju 12 - 14 poloziek, vyrokov v oblasti Vyvinovej funk¢nosti, 5 otazok v oblasti

Specifické spravanie a 1 otazku v oblasti Obav (rodica).

e [ CAST: VYVINOVA FUNKCNOST — ODPOVEDE SA SKORUJU.

Tieto vyroky sa tykaju dosiahnutej vyvinovej urovne v oblasti motoriky (M), adaptivneho
spravania (AS) a komunikacie (K). Ak rodi¢ suhlasi s vyrokom, oznaci zaskrtnutim odpoved
,,Ano” alebo ak nesthlasi, oznaéi odpoved’ ,,Este nie”. Za kazdu kladnu odpoved’ L Ano” je
udeleny 1 bod, maximalny pocet bodov je:

2.PP: S-PMV2: 12 bodov

3.PP: S-PMV3: 12 bodov

4.PP: S-PMV4: 12 bodov

5.PP: S-PMVS5: 13 bodov

6.PP: S-PMV6: 13 bodov

7.PP: S-PMV7: 14 bodov

8.PP: S-PMVS: 12 bodov

9.PP: S-PMV9: 13 bodov
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10.PP: S-PMV10: 14 bodov

« II. CAST: SPECIFICKE SPRAVANIE — ODPOVEDE SA NESKORUJU

Obsahuje 5 poloziek. St to vyroky suvisiace so Specifickymi prejavmi, ktoré mozu byt

v tomto veku rizikovym signalom vzhl'adom k neurovyvinovym a/alebo behaviordlnym
tazkostiam.

Rodi¢ odpoveda vyznagenim odpovede v tomto veku ,,4no, prejavuje sa takto casto”, ,,Ano,
prejavuje sa takto obcas”, alebo ,,Nie, neprejavuje sa takto vobec alebo len zriedkavo”.

V tejto Casti sa odpovede nehodnotia bodmi. Vo vekovej kategoérii 1. az 18. mesiac Zivota
pokladame stihlasné vyjadrenie rodica vZdy za dovod d’alSicho dopytovania sa a upresnenia.
Udaje o odchylkach spravania, ktoré vnimaju rodiéia ako vyznamné, prejavujiice sa vyraznejsie
ako u inych deti, treba zapisat’ do zdravotného ziznamu diet’at’a a venovat’ im zvySenu

pozornost’ pri nasledujicich vySetreniach diet’ata.

e NILCAST: OBAVY RODICA — ODPOVED SA NESKORUIJE.

Obsahuje 1 polozku, ktora vyjadruje vSeobecnu obavu, pochybnosti, ktoré mozu rodicia citit’ v
suvislosti s vyvinom a spravanim svojho dietata. Rodi¢ odpoveda vyznaéenim odpovede ,,4no,
mam obavy” alebo ,,Nie, nemam obavy”.

Obavy rodi¢ov sa povazuju za vyznamnu informaciu pri identifikécii vyvinovych tazkosti a
mdzu indikovat redlne problémy, ¢o vyuzivaju mnohé vyvinové metddy pouzivané v zahranici
(napr. PEDS, CDR-PQ, ASQ a i.).

V tejto Casti sa odpovede nehodnotia bodmi. Vo vekovej kategérii 1. az 18. mesiac Zivota
pokladédme suhlasné vyjadrenie rodi¢a ohl'adom jeho obav vZdy za dovod d’alSieho dopytovania
sa a upresnenia. Odporti¢ame poskytnut’ rodi¢om priestor a vyzvat' ich, aby uviedli, ¢o ich v
savislosti s vyvinom ich dietat’a trapi. Udaje o obavach, ktoré udavaji rodi¢ia ako vyznamné,
pripadne ktoré negativne ovplyviiuju chod rodiny, treba zapisat’ do zdravotného zaznamu

diet’at’a a venovat’ im zvySenu pozornost’ pri nasledujtcich vysetreniach diet’ata.
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DOTAZNIK PRE RODICOV PRE 11. PP:

obsahuje 20 otazok z oblasti Vyvinovej funké&nosti, 15 otazok z oblasti Specifického spravania

a 13 otdzok z oblasti Obavy.

e L CAST VYVINOVA FUNKCNOST- ODPOVEDE SA SKORUJU

Obsahuje 20 poloziek. Vyroky sa tykaji dosiahnutej vyvinovej urovne v oblasti motoriky (M),
socialneho spravania (SS), kognicie (K), porozumenia re¢i (PR), produkcie rec¢i (H) a
sebaobsluhy (SE).

Ak rodi¢ sthlasi s vyrokom, oznacéi zaskrtnutim odpoved ,Ano”. Ak nesthlasi, oznali
odpoved’ ,,Este nie”. Za kazdu kladnu odpoved’ je udeleny 1 bod, maximalny pocet bodov je
20.

Pre vyvinovu funkénu oblast’ ,,Motorika* su uréené 4 polozky (2 pre hrubii motoriku a 2 pre
jemnt motoriku), ktorymi sa zistuje dosiahnutd vyvinova uroven komplexnej motorickej
kontroly, koordindcie pohybov, vizualno-motorického a priestorového vnimania,

grafomotoriky.

Pre vyvinovl funk¢énu oblast’ ,,Socidlne spravanie su uréené 3 polozky, ktorymi zistujeme
schopnost’ dietata zdiel'at’ spolo¢ni pozornost’, zaujem o socidlne kontakty s rovesnikmi a

pritomnost’ normotypickej urovne hry.

Pre vyvinova funkénu oblast’ ,,Kognicia“ si ur¢ené 3 polozky, ktorymi zistujeme schopnost’

diferencidcie tvarov a farieb, analyticko-syntetické schopnosti, abstraktné uvazovanie.

Pre vyvinovu funkéntl oblast’ ,,Porozumenie re¢i* su uréené¢ 3 polozky, ktorymi zistujeme

schopnost’ diet'at’a zachytit’, porozumiet’ a pochopit’ spravu vyjadrent reCou od druhej osoby.

Pre vyvinova funkénu oblast’ ,,Produkcia re€i su urcené 3 polozky, ktorymi zistujeme
schopnost’ dietat’a zrozumitel'ne vyjadrit’ a/alebo odkomunikovat’ myslienku, prianie, potrebu,

emociu prostrednictvom gest, slov a viet.
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Pre vyvinovu funk¢ént oblast’ “Sebaobsluha” su urcené 3 polozky, ktorymi zistujeme ¢i je
diet’a schopné samostatne zvladnut’ sebaobsluzné aktivity a kazdodenné rutinné ¢innosti, ako

je jedenie, vyzliekanie sa z oblecenia a hygienické navyky.

Polozka Z1: rodi¢ sa ma vyjadrit’ k tomu, ¢i je jeho dieta pripravené na materska Skolu.
Predpokladali sme, ze v tejto polozke rodi¢ vyjadri zo svojho subjektivneho pohladu vlastné
celkové hodnotenie urovne vyvinu a spravania dietata vzhladom k spolocenskym

poziadavkam, kladenym na diet’a vo veku 3.rokov.
Vyvinové polozky skriningu predstavuju prekurzory fyziologického vyvinu, tj. st to prejavy,

zrucnosti, ktoré su typické pre vacsinu deti rovnakého veku. V normativnej skupine az 60 %

deti ziskalo plny pocet bodov.

e II. CAST SPECIFICKE SPRAVANIE - ODPOVEDE SA SKORUJU

Obsahuje 15 poloziek. Tieto vyroky stuvisia so Specifickymi prejavmi, ktoré mézu byt v tomto
veku rizikovym signalom vzhl'adom k neurovyvinovym a/alebo behavioradlnym t'azkostiam.
Rodi¢ odpovedd vyznatenim odpovede ,.4no, prejavuje sa takto casto”, alebo ,Nie,
neprejavuje sa takto vobec, alebo len zriedkavo™. Pre vyhodnotenie sa odporuca pouzit
Sablonu, lebo nie kazda kladnéd alebo kazda zapornd odpoved’ predstavuje bod. Body sa
prirad'uju za symtomatické odpovede (nicktoré polozky st formulované ako nepritomnost’
symptomu). Pri vyhodnoteni je za kazdu symptomaticktl odpoved’ prideleny 1 bod, maximalny
pocet bodov je 15.

Hoci normy vytvorené pre Il.¢ast’ Specifické spravanie boli vypoéitané ako dimenzionalne
skore a pre vyhodnotenie aj tejto ¢asti sa spocitavaju jednotlivé odpovede rodica, upozoriujeme
(!) na nasledujuci fakt - behavioralne fungovanie je rozlozené pozdiz kontinua, na zaklade
dichotomickych odpovedi rodi¢ov (dno/nie) nemozno stanovit’ mieru rizika pre urcité poruchy.
Aj jedna pozitivha odpoved’ moze byt zavaina. Preto je potrebné najmi pri Il.Casti
Specifické spravanie byt opatrny a mechanické spoéitanie celkového skore brat’ v suvislosti
len vzhl’'adom k zjednoduseniu vyhodnotenia - na zaklade analyzy pri validiza¢nych $tadidch
sa zistilo, Ze v normativnej skupine az 40% rodi¢ov odpovedalo oakavanym sposobom (0
odchylok = 0 symptomatickych odpovedi) a az 60% rodi¢ov oznacilo maximalne 1 odchylku

$pecifického spravania = 1 symptomaticka odpoved'.
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e L. CAST OBAVY RODICA - ODPOVEDE SA SKORUJU

Obsahuje 12 poloziek, ktoré vyjadruji konkrétne obavy, ktoré moézu rodicia citit’ v stvislosti s
vyvinom a spravanim svojho dietata. Rodi¢ odpoveda vyznagenim odpovede ,,4no” alebo

,Nie” v suvislosti s pritomnost’ou, resp. nepritomnostou svojich obav. Obavy rodicov sa
povazuji za vyznamnl informaciu pri identifikacii vyvinovych tazkosti a mozu indikovat’
redlne problémy, o vyuzivajli niektoré vyvinové metddy pouzivané v zahranici (napr. PEDS,
CDR-PQ, ASQ a 1.). Kazda kladna odpoved’ je hodnotend jednym bodom, maximalny pocet
bodov je 12. Doplnend je polozka ¢.13 ,,Iné obavy”, ktord poskytuje priestor rodicom, aby
uviedli, €o ich v stvislosti s vyvinom ich dietat’a trapi a co nebolo uvedené v inych polozkach.
Na zaklade analyzy pri validizanych §tididch sa zistilo, Ze vyskyt jednej €i viacerych obav
rodicov je vSeobecne nizky (10 a menej percent), a ich vyskyt stvisi s niz§im dosiahnutym

skore v 1. Casti Vyvinovd funkcnost.

ZAZNAMOVY HAROK S-PMV2-11

Zaznamovy harok slizi na priebezné zaznamendavanie vyslednych skore z desiatich PP a je
sucastou Zdravotného zaznamu dietat’a. Format A3 umoziiuje zakladat’ jednotlivé dotazniky,
ktoré rodicia vyplnia. Ak sa vyplnené dotazniky nezakladaji v Zdravotnom zazname diet’at’a,
upozornime rodi¢ov na ich vyznam a potrebu ulozit’ ich.

Sucasné poznatky o celozivotnych a vyvinovych aspektoch psychickych poruch zdorazituju
vyznam rané¢ho veku a priebezného monitorovania vyvinu. Ak kedykol'vek v priebehu vyvinu
pride k identifikacii poruchy fyzického a/alebo mentalneho zdravia, pre odbornikov je

vyznamné poznat’ spdsob, akym sa diet’a vyvijalo.

Zaznamovy harok ma 4 strany. Na prvej strane sa vyplni meno dietata, datum narodenia a
gestacny tyzden, otlaci sa peciatka lekara.

Na druhej a tretej strane sa doplni do riadku s ¢islom preventivnej prehliadky datum jej
vykonania, dopiSe sa fyzicky vek. Korigovany vek sa pocita v pripade, ak ma diet'a menej ako
2 roky a narodilo sa predcasne, v menej ako v 36. gestacnom tyZdni vratane. Na ulahcenie
pocitania korigovaného veku odporicame pouzivat’ Kalkulator, tu:

https://zdraviedietata.sk/vyvinove-dotazniky

© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.

Autorskeé prava a osobitné prava k databaze su vyhradené. Vyhotovovanie rozmnozenin alebo iné pouzitie je povolené len pre klinické
potreby preventivnych prehliadok deti. Projekt bol realizovany s finanénou podporou Ministerstva zdravotnictva SR v ramci Gcelove;j
dotacie na Podporu zdravia deti a mladeze pre rok 2015 a dotacie na Podpora dusevného zdravia v Slovenskej republike 2017, Fondu
prof K. Matulaya n.f. a NUDCH.



V PRIPADE POUZITIA DOTAZNIKOV PRE 2. - 10. PP sa ziskany podet bodov za
odpovede ,,4no” z Dotaznika pre rodi¢a 1. Gast’ Vyvinova funkénost’ zapise do Zaznamového
harku S-PMV2-11, do stipcov Vyvinové skére, body a zakrazkuje sa &islo v prislusnom

farebnom pasme Vyvinové skore, pdsmo. Slovné vyhodnotenie je uvedené pod tabulkou.

Takto zapisujeme dosiahnuté skore pri vSetkych desiatich preventivnych prehliadkach, pri
ktorych vySetrujeme psychomotoricky vyvin deti raného veku. Poc¢as 3 rokov (medzi 2.-11.PP)
vzniké profil skoére, vratane farebne vyznaceného kriteridlneho vyhodnotenia, o napomaha
vyhodnotit’ cely priebeh psychomotorického vyvinu, vyvinovy trend. Vyznam pri rozhodovani
o rozSireni zdravotnej starostlivosti, pred zaradenim do predskolského zariadenia, pri

diagnostikovani niektorej poruchy zdravia v Skolskom veku a pod.

Délezité:
Moznost’ prehl'adu plnenia poloZiek podl’a jednotlivych funkénych oblasti, susp. slabé a

’

silné stranky: odporG¢ame zaznamenavat' jednotlivé odpovede rodia “Ano” aj stipcov
Motorika, Adaptivne spravanie, Komunikacia, a to zaskrtnutim tych poloziek, ktoré oznacil
rodi¢. Ak rodi¢ oznagil v II. &asti Specifické spravanie niektort polozku ako ,,Ano, prejavuje
sa takto casto”, alalebo v III. &asti Obavy niektora polozku ako ,.Ano, mdm obavy”,
odporaéame zaznadit' do Zdznamového harku do stipca Specifické spravanie a stipca Obavy
rodicom oznacené¢ polozky v Dotazniku pre rodica.

Pri opakovanom neplneni poloziek v oblasti motoriky zvazujeme moznost’ posudenia motoriky

fyzioterapeutom. Pri opakovanom neplneni poloziek v oblasti komunikacie zvazujeme

moznost’ posudenia logopédom a pod.

Na Stvrtej strane Zaznamového harku, pri Cisle oznacujucom preventivnu prehliadku,
oznacime pasmo, do ktorého patri dosiahnuté skore z 1. asti Vyvinovd funkcnost.

Ak lekar indikuje kontrolné vySetrenie, dopiSeme datum jeho vykonania. Ak je dieta
odporucené na iné pracoviska v savislosti s vyvinom psychomotorickych funkcii, dopiSeme

nazov pracoviska.

V PRIPADE POUZITIA DOTAZNIKA PRE 11. PP sa pri vyhodnocovani zapisuja udaje
do riadku podl'a veku dietata (26 - 35 mesiac alebo 36 — 40 mesiac). Ziskany pocet bodov z
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Dotaznika pre rodica 1. Cast’ Vyvinova funkcnost’ sa zapiSe do Zaznamového harku S-PMV2-
11, do stipca Vyvinové skére a zakrizkuje sa prislusné farebné pasmo.

Na §tvrtej strane Zaznamového harku, pri ¢isle oznacujucom preventivnu prehliadku, ozna¢ime
pasmo, do ktorého patri dosiahnuté skore z 1. Casti Vyvinovd funkcnost.

Ak lekar indikuje kontrolné vysSetrenie, dopiSeme datum jeho vykonania. Ak je dieta
odporucené na iné pracoviskd v savislosti s vyvinom psychomotorickych funkcii, dopiSeme

nazov pracoviska.

V Dotazniku rodic¢a II. Gast’ Specifické spravanie sa skérujii odpovede odlisnym spdsobom.
Pri vyhodnoteni odpora¢ame pouzit’ Sablonu. Spocitame symptomatické odpovede vyznacené
rodi¢om, ktoré vidiet’ spod 3ablony, sucet bodov sa zaznaci do tabulky do riadku Specifické

spravanie a zakrazkuje sa prislu§né pasmo. Slovné vyhodnotenie je uvedené pod tabul’kou.

V Dotazniku rodica III. Cast’ Obavy - spocitaji sa suhlasné odpovede ,,4no”, sucet bodov sa
zaznadi do tabulky do stipca ,,Obavy” a zakriZkuje sa prisluiné pasmo. Slovné vyhodnotenie

je uvedené pod tabulkou.

Kazda farebnd Skala ma svoje oznacenie a vyjadruje, ¢o ziskany pocet bodov v danej Casti
dotaznika znamena. Vyplnenie Zaznamového harku je nevyhnutnou stucast'ou

administracie S-PMV.

ZAZNAMOVY HAROK K S-PMV11: RIZIKA VYVINOVYCH TAZKOSTI
Zaznamovy harok S-PMV11: Rizikd vyvinovych tazkosti umoziuje vSetky odpovede rodica
zaznacit’ a vytvorit’ graficky prehl’ad o dosiahnutej vyvinovej trovni v jednotlivych funkénych
oblastiach psychomotoriky (I. ¢ast’ Vyvinova funkcnost) v stvislosti s ostatnymi odpoved’ami
rodi¢a z Casti dotaznika II. ast Specifické spravanie a 1I1. Sast Obavy (stratifikovanymi

vzhl'adom k jednotlivym vyvinovym funkénym oblastiam).

Ak podl'a idajov rodic¢ov diet’a neplni niektoré polozky, hoci skore je v pdsme bez rizika, tento
graficky prehl'ad moze sluzit ako pomdcka ku komunikacii s rodicmi o vhodnych aktivitich
pri podpore vyvinu diet’at’a.
Ak vSak diet'a nesplni viacero, pripadne Ziadnu polozku z niektorej funk&nej oblasti, moze tento
nalez spolu s celkovym skore v pasme rizika, sluzit’ ako podklad pre planovanie a odporucenie
vhodného typu odborne vedenej vyvinovej stimulacie, urcenie pritomnosti alebo nepritomnosti
© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.
Autorskeé prava a osobitné prava k databaze su vyhradené. Vyhotovovanie rozmnozenin alebo iné pouzitie je povolené len pre klinické
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vyvinovych rizik, Specifickych najmd vzhladom k potencionalnym neurovyvinovym,
behaviordlnym internalizujicim a externalizujucim t'azkostiam regulécie emocii a spravania,

zmyslovym a inym tazkostiam.

Pri odoslani elektronickej verzie Dotaznika pre rodia do emailovej schranky lekara pride

vyplneny aj Zaznamovy harok k S-PMV11, Rizikd vyvinovych tazkosti.

Zaznamové harky su sucast’ou zdravotnej dokumentacie diet’at’a.

V pripade elektronického vyplnenia budii vyhodnotené udaje dorucené na email lekara a
stucasne ulozené na chranenom serveri, pricom rodi¢ svoj sthlas so spracovanim osobnych
udajov aj pre iné ucely ako zdravotnu starostlivost, vyjadri v informovanom suhlase.
Elektronické verzie, ktoré pridu na emailova adresu lekara, netreba zakladat’ do zdravotnej

dokumentéacie diet’at’a.

Jednotna forma dokumentacie vysledkov skriningu v Zaznamovom harku umoziuje d’alSie
spracovanie udajov na vyskumné ucely, epidemiologické Stadie i pre planovanie v oblasti

zdravotnej starostlivosti o vyvin deti v prvych troch rokoch zivota.

VYHODNOCOVACIA SABLONA K S-PMV11

Odpovede rodi¢a v dotazniku v II. asti Specifické spravanie si symptomatické, o znamena,
Ze nie je mozné spocitat’ odpovede jedného typu, napr vietky ,,4no” alebo vietky ,,Nie”, tak
ako to je mozné v I. a III. Casti dotaznika. Hoci ,,spravne” odpovede su zjavné, pre urychlenie
vyhodnotenia odporacame pouzit’ Sablonu. Spocitame vyznacené odpovede, ktoré vidiet’ spod

Sablony.

CASOVA NAROCNOST

Dotaznik pre rodi¢a vyzaduje orientacne 10 minut Casu, ak sa diet’a vyvija typicky.

Vyhodnotenie a zaznamenanie skore do Zaznamového harku trva asi 10 min.

© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.
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ZABEZPECENIE METODY
Pouzivatel’ metody je zodpovedny za administraciu podl'a odporuc¢aného postupu.
Nedodrzane postupu, ako napr. pouzitie len niektorych poloziek dotaznika, neumoznuje

vyhodnotenie a porovnanie s normativnou skupinou.

Vsetky stcasti metody S-PMV st chranené autorskym zakonom SR a medzinadrodnym

zakonom o ochrane autorskych prav. Odbornym garantom je PaedDr. Ol'ga MatuSkova.

Nositel'om autorskych prav je Fond prof. K. Matulaya n.f. (zapisany v registri neinvesti¢nych
fondov, €. OVVS/99/851/91-NF), ktory inicioval, spolufinancoval a realizoval
www.zdraviedietata.sk a skriningovej metdédy S-PMV.

Ucelom fondu je OCHRANA A PODPORA ZDRAVIA A VZDELAVANIA, ROZVOJ
SOCIALNYCH SLUZIEB s cielom zvysit' Zivotné Sance deti pre deti raného veku s

vyvinovymi tazkostami a pre ich rodiny a prispiet’ k zlepSeniu celkovej situacie vo vCasnej
diagnostike a terapii deti s rizikovym vyvinom.

Fond prof. K. Matulaya n.f. bol zaloZeny v roku 1999 a v sucasnosti pracuje pri Pracovisku
dlhodobej starostlivosti o rizikovych novorodencov Neonatologickej kliniky intenzivnej
mediciny (NKIM) Lekérskej fakulty Univerzity Komenského a Narodného ustavu detskych

chordb, Bratislava.

Virtudlne centrum Zdravie diet’at’a je sicastou komplexnej zdravotnej starostlivosti o deti a
dorast. Informuje o typickych vyvinovych zmenach u deti od narodenia do 3 rokov Zivota a
napomdha spolo¢nému usiliu lekdrov a rodin podporovat’ maximélny mozny rozvoj

vyvinového potencidlu deti. Webovy portdl www.zdraviedietata.sk poskytuje mozZnost’

elektronicky vyplnit’ dotazniky S-PMV, odoslat’ ich lekdrovi a zdlohovat’ data.

Kopirovanie dotaznikov a zaznamovych harkov je mozné len pre klinické potreby
preventivnych prehliadok v primarnej pediatrii, ako aj kopirovanie vyplneného Zaznamového
harku pre iného odbornika, ku ktorému je dieta odosielané v ramci d’alSej starostlivosti

o zdravotny a vyvinovy stav diet’at’a.

© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.
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2. STRUCNY PREHIAD ADMINISTRACIE S-PMV

PRED VSTUPOM DO AMBULANCIE

Rodi¢ vypliia dotaznik mimo ambulancie (doma, prip. v &akdrni pred preventivnou prehliadkou).

Lekar informuje rodica Pisomna verzia:

VOPRED, pred preventivnou e Tlacené dotazniky a zdznamové harky sa objednavaju tu:
prehliadkou, o potrebe vyplnit spmv.skrinin mail.com

vyvinovy dotaznik S-PMV. e Pdf.pre priamu tla¢ tu:

https://www.zdraviedietata.sk/kontakt

Podl’a vlastného zvazenia

odporuci rodi¢ovi formu Dolezité:
pisomnu alebo elektronicku (pri Dotazniky pre jednotlivé preventivne prehliadky s vekovo
elektronickej verzii moze lekar Specifické. Dotaznik pridel'ujeme podl'a korigovaného veku!
poZiadat’: JE NUTNE korigovat’ vek pri prematurite (36 gt. a menej) do
e prinesenie vyplneného veku 2. rokov. Na ul'ahCenie pocitania korigovan¢ho veku
a doma vytlaceného odporucame pouzivat’ Kalkulator, tu:
dotaznika https://www.zdraviedietata.sk/vyvinove-dotazniky/
e odoslanie vyplneného
dotaznika na email Bez korekcie sa udaje porovnavaju s udajmi deti vyvinovo zrel§imi, pri extrémnej
prematurite aj o 3 mesiace!
Doélezité:
Ak lekar chece prijimat’

elektronicky vyplnené dotazniky
na svoj email, poziada

o zaradenie do zoznamu tu:
spmv.skrinin mail.com

Elektronicka verzia:
https://www.zdraviedietata.sk/

Pozn.:

Rodi¢ po vyplneni dotaznika ma 2 moznosti:
- odosle na emailovl adresu lekara

- doma si ho vytlaci a prinesie na PP

© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.
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PO VSTUPE DO AMBULANCIE

KONTROLA DOTAZNIKA:
e korekcia veku pri pred¢asnom narodeni (do 2r., tj. pri 11.PP uz bez korekcie)
e pri pisomnej verzii: ¢i bol vyplneny dotaznik zodpovedajuci korigovanému veku a ¢i boli vyplnené vietky
otazky

Pozn.: Ak nie su vSetky odpovede v dotazniku vyplnené, pretoze rodi¢ polozkam nerozumel alebo nedokazal sam
dotaznik vyplnit, moéze lekar obsah poloziek vysvetlit, avSak by sa nemal vzd’alovat’ od opisu spravania, ktoré je
uvedené v polozke.

Ak lekar vysvetli polozku, a napriek tomu rodi¢ nevie odpovedat,, odporu¢ame zaznamenat’ odpoved’ ,,eSte nerobi.

VYSLEDOK —- HODNOTA SKORE

Pri SPMV2-10
e pri elektronickej verzii je na konci dotaznika automaticky vypocitané skore z Casti I. Vyvinova funk¢énost’

Skore

30.04.2021
Matka

e pri pisomne;j verzii lekar skontroluje vyplnenie poloziek a spocita v Casti I. Vyvinova funkénost’ odpovede
rodi¢a ,,ANO*

1. &ast: Vyvinova funkénost
Ano Este nie
Ked' leZi na chrbte:
- dokaZe otoéit hlavicku vpravo a vliavo.
- dokaZe volne hybat a natahovat ruky aj nohy rovnako

- dokéze udrzat zdvihnuté nohy nad podlozkou, bez opierania sa o paty.

t 3R 4B 4B

Paste si dava do Ust a cucka ich, vie sa tak samo niekedy upokojit.

Dokaze si cmulat obe ruky, niekedy lavi, niekedy pravi.

Pocas dia sa predlzuju chvile, ked nespi a je bdelé.
Ked mu drime hracku pred o¢ami, dokaZe sa na fiu par sekind pozerat.

Zaujme ho, hoci len na krétko, fudska tvar — spozornie (pozera a spomali alebo
zrychli svoje pohyby).

Na zvuky, napr. na hlasy [udi, hrkalky, reaguje zmenou aktivity, napr. spomali
alebo zrychli svoje pohyby.

b SIS WP 4B ¢

Ked' sa mu prihovarame, pozera sa nam do tvare.

x

Ked place, dokaZzeme ho vaciinou upokojit, napr. cumlikom, v naruéi a pod.

Zvuky dietata, ktoré vyddva, sa zacinaju menit podla toho, €o preZiva, napr. ked'
je spokojné, vydava iné zvuky, ako ked'je mrzuté.

Pri SPMV11
e pri elektronickej verzii su v dotazniky automaticky vypocitané tri skore, a to z Casti I. Vyvinova funkcénost’,
z asti I1. Specifické spravanie a z ¢asti III. Obavy
e pri pisomnej verzii lekar skontroluje vyplnenie poloziek a spocita:
o v casti .Vyvinova funkénost’ odpovede rodica LANO*

o v &asti II. Specifické spravanie symptomatické odpovede rodi¢a — na vyhodnotenie je

© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.

Autorskeé prava a osobitné prava k databaze su vyhradené. Vyhotovovanie rozmnozenin alebo iné pouzitie je povolené len pre klinické
potreby preventivnych prehliadok deti. Projekt bol realizovany s finanénou podporou Ministerstva zdravotnictva SR v ramci Gcelove;j
dotacie na Podporu zdravia deti a mladeze pre rok 2015 a dotacie na Podpora dusevného zdravia v Slovenskej republike 2017, Fondu
prof K. Matulaya n.f. a NUDCH.



14

odporacana priesvitna $ablona. Spocitaju sa vyznacené odpovede rodica, ktoré vidiet’ cez
Sablonu
o v casti III. Obavy odpovede rodica ,,ANO*

ZAPISANIE SKORE
do Zaznamového harku pre 2.-11.PP. Zaznamovy harok je sucastou zdravotnej dokumentacie dietata a je

zédkladnym podkladom pre monitoring, skrining i pre odporicanie d’alej starostlivosti.

Pri 2.-10.PP:

1.str.

e  Profil skére — vyvinovy trend:

e | NIRRT | ot potatty | SR rORRY |y — e Pomo | foo oty | P

2 ©OOODEEDO o - 9 - o [0}
ol v ‘. L ’ » n
D CODOD =SB o o o 7 i3 e ‘-_”.o 9 B8 2
& S 0T DT w——" —
s OO “ OO v 9 s 1. 4@ ‘." P IR an

e Vyznacené odpovede podla funkénych oblasti — susp.slabé a silné stranky, tu ako prikl.slaba
stranka Komunikacia:

Ll Aswore Ve | foechcie  lomchcre
- e -
2 COOCDOEE O - 3 o
a - 1234 sers @ouw
‘:. COOODOD = D)0 o o 7 TIE l”0 TR R
sae ©- e Bl G . s»uw
-:- OO OOO £+ 5 12340 \‘v. sM UL
2.str.

x P3mo normy

Psmo hraning Kortroiné vylatrenie die

Paamo nokowe, Lontroing yyietrene diy

Pri 11.PP:
Zaznamenavame skore z ¢asti I.Vyvinova funkénost, &asti I1. Specifické spravanie a ¢asti I11. Obavy:

1.str.

uw
012

- N P 2 Vo 2
- tun ' | “O“: . . B
i 012345 6
- WA s us»
- P TITINTY
2.str.

Vyznac¢ime kriteridlne vyhodnotenie len z Casti I. Vyvinova funkénost’ rovnako ako pri 2.-10.PP:
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Pre 11.PP je odporucané vyplnit’ aj Zaznamovy harok pre 11.PP: Rizika vyvinovych t'azkosti (pri elektronicke;j
verzii je vyplneny automaticky)
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VYSLEDKY A ICH VYUZITE PRI VYSETRENI PMV

PLNENIE JEDNOTLIVYCH POLOZIEK DOTAZNIKOV:
- polozky dotaznikov su vyvinovymi ukazovatel'mi, typickymi pre dany vek, vhodna téma
k preventivnej vyvinovej podpore a poradenstvu
- pri elektronickej administracii S-PMV vytvaranie Databdzy vybranych vyvinovych ukazovatel'ov
v slovenskej populacii

VYZNACENE ODPOVEDE PODI’A FUNKCNYCH OBLASTI:
- silné a slabé stranky - vhodnd téma k preventivnej vyvinovej podpore a poradenstvu

PROFIL SKORE:
- vyvinovy trend
- kriterialne farebné vyhodnotenie umoziiuje porovndvat’ odpovede rodi¢a s odpovedami inych
rodicov deti rovnakého veku
- podklad pre klinické rozhodovanie lekara o potrebe rozsirit’ zdravotnu starostlivost’

HODNOTA SKORE A KRITERIALNE VYHODNOTENIE:
- podklad ku klinickému rozhodovaniu lekéra o potrebe rozsirit’ zdravotnu starostlivost’ (Tab.¢.3)

Vysledky S-PMV majt formu kriteridlneho hodnotenia na zaklade percentilovych hodnét v troch pasmach:

© Fond prof. K. Matulaya n.f., 2016-2021.
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e nad 26. percentilom — vyvinové skore je v pasme normy, 74 % a viac rodi¢ov deti rovnakého veku
odpovedalo rovnako. Vybrané ukazovatele vyvinovej a behavioralnej fukénosti, vyhodnotené tymto
skriningom, nevykazuju odchylky vyzadujiuce zvySenu starostlivost’, zodpovedaji populacnej norme
vzhladom k veku dietat’a. Skrinigovy nalez je negativny.

e 25.-11. percentil - vyvinové skore je v hrani¢nom pasme rizika, 75 % rodicov deti rovnakého veku
odpovedalo inak. Vybrané ukazovatele vyvinovej a behaviordlnej fuk¢nosti, vyhodnotené tymto
skriningom, vykazuju 'ahké odchylky od popula¢nej normy vzhl'adom k veku dietata a vyZaduju

zvysenu starostlivost’. Skriningovy nalez je pozitivny.
o - vyvinové skore je v pasme rizika, 90 % a viac rodicov deti rovnakého veku

odpovedalo inak. Vybrané ukazovatele vyvinovej a behavioralnej fukcnosti, vyhodnotené tymto
skriningom, vykazuju odchylky od populacnej norme vzhl'adom k veku dietata a vyzaduji zvySenu
starostlivost’. Odportcané je kontrolné vysetrenie v rdmci odbornosti vSeobecnej starostlivosti o deti
a dorast a/alebo d’alSia starostlivost’ na Specializovanych pracoviskdch. Skriningovy nalez je
pozitivny.

Cutt-skore boli definované ako hranice jednotlivych pasiem vyhodnotenia skriningu a slizia na rozliSenie
skriningovanych deti na tie, ktorych vyvinova a behaviordlna funk¢nost’ je bez zjavného rizika a deti ktorych
vyvinova a behavioralna funkénost’ vykazuje odchylky a d’alSie sledovanie a monitorovanie ich vyvinu moze
vyZadovat’ zvySenu starostlivost’, tj. rozSirenie poskytovanej starostlivosti.

Metoddou S-PMYV zistujeme cez vyjadrenia rodica primeranost’ funk¢nosti spravania dietata vzhl'adom k
vrstovnikom. Odchylka (skoére v Zltom a ¢ervenom pasme) moze indikovat’ potenciondlnu pritomnost’
vyvinovych rizik (bio-psycho-socidlnych). S-PMV je zacieleny na tie odchylky funkénych schopnosti
diet'at’a, ktoré mozu vzniknut’ v stvislosti s neurovyvinovymi a behavioralnymi poruchami.
Skriningujeme riziko vyvinovych t'azkosti — nie pritomnost’ poruchy, diagnézy.

KOMUNIKACIA VYSLEDKU S-PMV:

V S-PMV sa informacie od rodi¢a, ako sa dieta prejavuje doma, porovnavaji s idajmi o vrstovnikoch.
Chceme zachytit’ také rozdiely, ktorym treba venovat’ vacsiu pozornost’ a overit’ si, ¢1 nebudu spdsobovat’
diet’at'u neskor t'azkosti v Skolke a Skole.

Odporacame zdoraznit', ze vysledok S-PMV je len jednym zo zdrojov udajov pre lekara pri hodnoteni PMV.

Pri negativnom vysledku (skore je v zelenom pasme):
e komunikacia o splnenych a nesplnenych polozkach s cielom podporit kompetencie rodiny (ako
stimulovat’ motoriku, komunikaciu, hru, sebaobsluhu hrovym responzivnym spdsobom)
e pri ziadosti o vysledok, odporucame slova napr. "neboli zachytené zdvazné rozdiely od inych
deti rovnakého veku.... skore je podobné ako u inych deti rovnakého veku...takto odpovedalo
viac ako triStvrte rodi¢ov deti rovnakého veku... vysledok je v pasme Ziadneho alebo len
vel’mi malého rizika pritomnosti portch vyvinu..."

Pri pozitivnom vysledku (skore je v Zltom pasme):

e komunikacia o splnenych a nesplnenych polozkach s cielom podporit kompetencie rodiny (ako
stimulovat’ motoriku, komunikaciu, hru, sebaobsluhu hrovym responzivnym spdsobom)

e pri ziadosti o vysledok, odporucame slova napr. "boli zachytené len 'ahké rozdiely od inych
deti rovnakého veku.... vysledok je v pasme len nizkeho rizika pritomnosti portch vyvinu...
skore je o nieCo nizSie ako u inych deti rovnakého veku, overime si to pri kontrolnom
vySetreni, pripadne pri vySetreni inych Specialistov po odoslani"

o kontrolné vySetrenie
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Pri pozitivnom vysledku (skére je v - pasme):

e komunikécia o splnenych a nesplnenych polozkach s cielom podporit” kompetencie rodiny (ako
stimulovat’ motoriku, komunikaciu, hru, sebaobsluhu hrovym responzivnym spésobom)

e pri ziadosti o vysledok, odporti¢ame slova napr. " boli zachytené rozdiely od inych deti rovnakého
veku....vysledok je v pasme rizika pritomnosti poruch vyvinu...skore je nizSie ako u inych deti
rovnakého veku, overime si to pri kontrolnom vysetreni, pripadne pri vysetreni inych Specialistov po
odoslani"

o kontrolné vySetrenie a/alebo odporucenie do d’alSej starostlivosti
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