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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

URGENTNA MEDICINA
& A 001

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tidia

Specializatny odbor urgentna medicina je zdkladnym medicinskym odborom, ktory
vychovava S$pecialistov pre poskytovanie urgentnej (neodkladnej) zdravotnej starostlivosti
osobam s nahlym ohrozenim zdravia a/alebo zivota. Ide o odbor, ktory sa Specializuje na
poskytnutie lekarskej starostlivosti: kazdej osobe, v kazdom veku, v kazdom akatnom
ochoreni bez zbyto¢ného odkladu mimo zdravotnickych zariadeni a v zdravotnickych
zariadeniach v st¢innosti s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného systému. Integruje
poznatky vSetkych medicinskych odborov, ktoré sa zaoberaju diagnostikou a lieCenim
nahlych ochoreni a aplikuje tieto poznatky a zrucnosti pri poskytovani neodkladnej
zdravotnej starostlivosti na miestach, kde porucha zdravia alebo ohrozenie zivota vzniklo.

Minimdina dlzka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18. 1. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného $tidia v Specializatnom odbore urgentna
medicina je absolvovanie vysokoskolského doktorského $tudia v Studijnom odbore vseobecné
lekarstvo ( MUDr.) a pripravenost’ na pracu v neStandardnych podmienkach.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

1. sedacia, analgézia, anestézia

2. resuscitacné postupy zdkladné arozSirené, ventilacné poruchy podpora a nédhrada
dychania, poruchy obehu — podpora a ndhrada obehu, poruchy vedomia kvantitativne,
podchladenie, prehriatie a tepelné urazy, objemoterapia a protiSokova liecba,
kyslikova liecba,  akutna toxikoldgia, topenie, syndrom zmliazdenia, urazy
zapriCinené tlakom a tlakovou vinou, preventivne postupy pri poraneniach hlavy, krku,
osmoterapia, sledovanie vitalnych funkcii, zabezpecenie transportu kriticky chorého.



3. mechanizmus urazov, strelné, bodné, trzné, drvivé, chladové lokdlne poranenia,
popalenia - ich prvotné oSetrenie a lieCba, sekundarna prevencia poskodeni. Zatvorené
poranenia hlavy, krku, hrudnika, brucha, koncatin. Prvotné oSetrenie urazov,
kontaminovanych poraneni, triedenie a polohovanie ranenych, priprava na transport
dopravnymi prostriedkami, transportné a odsunové prostriedky, imobiliza¢né techniky

4. zéklady kardiologickej diagnostiky a lieCby, zdklady pneumologickej diagnostiky

a lieCby, akutna endokrinologia a stavy ohrozujuce zivot pacienta, akitne metabolické

ochorenia, zaklady toxikoldgie,

zéklady laboratérnych a zobrazovacich metdd vo vzt'ahu k urgentnej medicine,

6. prenosné ochorenia, cesty prenosu infekcie, program kontroly infekcie, najcastejSie
prenosné ochorenia bezprostredne ohrozujuce Zivot a protokol liecby,
lieky a vakciny — skladovanie, doprava, Standardizécia, dokumentacia
Antimikrobne latky prvej vol'by, indikacie a obmedzenia,

7. nahle neurologické a psychiatrické ochorenia, kf¢ové ochorenia, prvotné diagnostické
a terapeutické postupy, psychosomatické ochorenia, poruchy spravania, pristup
k osobe v agresivnom psychiatrickom ochoreni so zameranim na lieCbu, zakladné
psychofarmaké pre pouzitie v akutnej faze ochorenia,

8. gynekologické a porodnicke nahle situacie, krvacania, rizikova gravidita a predcasné
porody, oSetrenie rodicky, novorodenca,

9. zéaklady psycholdgie, psychohygieny, pourazové psychozy, prejavy u svedkov nehody
a zachrancov, prevencia syndrému vyhorenia, Specifikd hromadnych nest’asti,

10. organizécia prace zachrannych skupin pri hromadnych nestastiach, pripravenost’ na
zvladanie mimoriadnych zdravotnickych udalosti, krizovy manazment, etické principy
v praci lekara pri hromadnych nestastiach, forenzné suvislosti pri hromadnych
nestastiach, prednemocni¢nd faza hromadnych nestasti v zavislosti na charaktere
udalosti, nemocnicna fadza hromadnych nestasti, pripravenost zdravotnickych
zariadeni na prijem ranenych a zasiahnutych,

11.akutne stavy v chirurgii,

12. akutne stavy v pediatrii,

13. zachranna zdravotna sluzba, zakladné principy riadenia, organizécie prace, vybavenia,
riadenie zasahovej skupiny, riadenie zdravotnickeho operac¢ného strediska tiesriového
volania, Specifikd prace pozemnej a leteckej zachrannej zdravotnej sluzby,

14. prislusné pravne predpisy vztahujice sa na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

e

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti.

1. anestetické vykony — intraven6zne anestézie 100
inhala¢né anestézie 100
lokélne anestézie zvodové 30
2. spriechodnenie dychacich ciest - endotrachedlne (priama laryngoskopia, intubacia
nazotrachedlna, orotrachedlna, rychla intubacia s farmakologickou podporou,
alternativne postupy intubdacie) 100
koniopunk¢né 10
3. vnutrozilovy pristup - periférny 100
centralny 50
intraarteridlny pristup 10
vnutrodreniovy pristup 10
punkcia hrudnika 10



punkcia perikardu 3

nepriama defibrilécia 25
transkutdnna a transveno6zna kardiostimulacia 3
neinvazivne a invazivne meranie tlaku krvi 3
4. roz$irend resuscitacia 20
5. imobiliza¢né techniky — celotelové 10
hlavy a krku 10
koncatin 10
6. kyslikova liecba a umeld ventildcia pl'ic 20
7. vedenie porodu, oSetrenie rodicky a novorodenca 15
8. prvotné zhodnotenie zdravotného stavu ranenej alebo inak zdravotne postihnutych
0s0b, ich triedenie, urCenie priority lieCby a oSetrenia 30
9. ucast’ na nacvikoch rieSenia hromadnych nest’asti 3
10. iné praktické zrucnosti (katetrizdcia mocového mechira Foleyovym katétrom,
zavedenie zaludoc¢nej sondy, lavaz zaludka) 10
11.  primarne oSetrenie r6znych druhov ran 40

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializatné $tadium v $pecializatnom odbore urgentna medicina trva 5 rokov.
Formami vyucby su teoretickd a prakticka zlozka. Podmienkou pre pozvanie k Specializacnej
skuske je absolvovanie odbornej praxe, vypracovanie pisomnej prace a skusSka z cudzieho
jazyka alebo doklad o jej vykonani.

¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh.

- zachranna zdravotna sluzba 22 mesiacov (3 300 h)

- urgentné prijmové pracovisko 6 mesiacov (900 h)

- zdravotnicke operaéné stredisko 1 mesiac (150 h)

- anestéziologia a intenzivna medicina 12 mesiacov (1 800 h)

- chirurgia a Grazova chirurgia 6 mesiacov (900 h)

- vnutorné lekarstvo a kardiologia 6 mesiacov (900 h)

- pediatria (1 mesiac novorodenecké, 1 mesiac intenzivne a 1 mesiac chirurgické
pracovisko) 3 mesiace (450 h)

- neuroldgia a psychiatria 2 mesiace (300 h)

- gynekoldgia a porodnictvo 2 mesiac (300 h)

- ucast na odbornych a vedeckych podujatiach.

Poznamka:



Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 14. 1. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dia 18. 1. 2005,

® schvéleny MZ SR dna 7. 3. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

VNUTORNE LEKARSTVO
& A 002

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Vnutorné lekarstvo je Specializatny odbor mediciny, ktory sa v ramci poskytovania
zdravotnej starostlivosti zaobera prevenciou, vyhladdvanim, diagnostikou, liec¢bou,
rehabilitaciou, dispenzarizaciou, posudkovou ¢innostou a uréovanim progndzy vnutornych
chorob. Odbor vnutorné lekarstvo zaistuje koordinidciu a integraciu pri zovSeobecfiovani
poznatkov zo vSetkych odvetvi internej mediciny a z hrani¢nych medicinskych odborov.
Umoznuje d’alSie vzdelavanie a vedecko-vyskumnu ¢innost. Zakladny a klinicky vyskum vo
vnutornom lekarstve sa zaobera vSetkymi aspektmi vnutornych chordb, vyuzivajuc ostatné
medicinske a iné vedné discipliny. Vnuatorné lekarstvo tvori jednotnu sustavu so
Specializacnymi odbormi, s ktorymi mé spolo¢ny zéklad a spolo¢ny kmen Specializa¢ného
Studia. Su to: angioldgia, diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy, endokrinoldgia,
gastroenterologia, geriatria, hematologia a transfuzioldgia, hepatologia, infektoldgia,
kardiolégia, klinickd biochémia, klinickda imunoldgia a alergologia, klinickd onkologia,
nefrologia, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovné lekarstvo, reumatologia, tropickd medicina,
vSeobecné lekarstvo a d’alsie.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.
DIzka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18.1. 2005 je 5 rokov.
b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného $tudia v Specializacnom odbore vntitorné

lekarstvo je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom odbore vSeobecné
lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojroéného spoloéného internistického kmena:



Etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.
Indikécie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vnutornom lekarstve.
Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhdvani vnatornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, pecen a d’alSie).
Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnitornom lekarstve.
Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi
chorobami.
Indikécie a interpretacia konzilidrnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializaéného odboru vnitorné lekarstvo v trvani 3 roky:

rozpoznanie etioldgie a patogenézy chorobnych stavov, vratane vyznamnych
regula¢nych a metabolickych zmien pri vnatornych chorobach,

poznanie principov racionalnej farmakoterapie,

racionalne vyuzitie diagnostickych postupov, na spravnu indikaciu a interpretaciu
vysledkov vySetreni a syntézu ziskanych poznatkov vSeobecne aj u konkrétneho
chorého,

rozpoznanie funk¢énych a organickych poruch doélezitych pre posudenie dynamiky vyvoja
choroby,

indikacie na srdcovu katetrizaciu a na elektrofyziologické vySetrenie srdca,

spravne rieSenie prihod vo vnutornom lekarstve, osobitne akutnych stavov a stavov
ohrozujucich Zivot,

vysvetlenie lieCebnych aj vedlajSich ucinkov liekov a vSetkych ostatnych lieCebnych
postupov a ich spravne pouzitie,

indikacie na doc¢asnu a trvalu kardiostimulaciu,

indikécie na radioterapiu, chemoterapiu a vyuZitie izotopov pri liecbe nddorovych chorob,
indikécie na transplantaciu organov a tkaniv,

posudenie polypragmézie u polymorbidneho pacienta z hl'adiska jej bezpecnosti,
posudenie choroby vo vztahu k prevencii,

posudenie choroby so zretelom na osobitny stav organizmu v gravidite, vo vy$Som veku,
v perioperaénom obdobi, pri zdvaznej komorbidite,

zhodnotenie progndzy chorob,

prislusné pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.
poskytovanie zdravotnej starostlivosti na Specializovanych tusekoch vnutorného
lekarstva, ako si jednotky intenzivnej starostlivosti, koronarna jednotka,
kardiostimula¢ny usek, endoskopické pracovisko, hemodialyzacné pracovisko, aj na
Specializovanych pracoviskach ostatnych internistickych odborov,

integruje vedomosti z oblasti: geneticky, molekulovy a bunkovy zdklad chordb,
mechanizmy systémovych regulacii, zépalu a imunity, homeostdza, multiorgdnové a
multisystémové poruchy, chronické stavy a syndromy, vyziva v prevencii a lieCbe,
funkéné poruchy a ich prejavy, epidemioldgia, rizikové faktory, morbidita, invalidita a
mortalita chordb, s osobitnym zameranim na choroby s masovym vyskytom (artériova
hypertenzia, diabetes mellitus, dyslipidémie, alergické a respiratné choroby, zhubné
nadory, infekéné choroby, osteopordza, syndrémy zavislosti a d’alSie), prevencia,
konzilidrna sluzba pre ostatnych odbornikov a oddelenia nemocnice, aj pre dalSie
zariadenia spadového tizemia,



e zhodnotenie anesteziologického a operacného rizika vo vztahu k zamySlanému
opera¢nému vykonu s vyjadrenim sa k predoperacnej priprave a pooperacnej starostlivosti.

e sucasné problémy a aktudlne poznatky v internistickych odboroch a ich diagnostické a
lieCebné moznosti,

e celospolocenské programy tykajuce sa vnutorného lekarstva, ich metddy a vysledky,

e principy a fazy klinického vyskumu a ovladat’ spravnu klinickt prax pri jeho realizécii.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmeria:
Standardna ustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikilne 400 pacientov

vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpreticia pomocnych,
laboratérnych a konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
Infuzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transfazia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacné liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mo¢ového mechtra u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5



Asistencia pri vykone Minimalny

pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachealna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20

Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervencéna radiolégia, CT, MR, raddionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnej zl'azy, duplexnda ultrasonografia ciev a 40
dalsie

Gastrointestindlna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializacného odboru vnutorné lekarstvo v trvani 3 roky:

Hodnotiace, diagnostické a interven¢né postupy a vykony:

zostavenie Specializovaného diagnostického programu, programu sledovania a
dispenzarizacie chorého s vnitornymi chorobami,

indikécie a hodnotenie zédkladnych vysetreni pouzivanych vo vnitornom lekarstve,
hodnotenie vSetkych dostupnych laboratérnych, biochemickych a hematologickych
vySetreni a s€asti aj samych vySetrovacich metdd,

posudzovanie poruch homeostazy vnitorného prostredia,

analyza beznych a Specidlnych laboratéornych vySetreni, zaludkovej a duodendlnej
Stavy, vySetrenie sputa, stolice a mocu vSetkymi dostupnymi vySetrovacimi metodami,
samostatné vykonavanie pleuralnej punkcie a punkcie ascitu,

praktické indikacie a kontraindikacie endoskopickych metdéd (bronchoskopia,
ezofagogastroduodenoskopia, rektoskopia, laparoskopia a d’alsie),

katetrizacia a punkcia mocového mechura,

dokonalé zhodnotenie zdznamu EKG a monitorovania EKG s analyzou dysrytmii,
techniky vykonania a hodnotenia ergometrie,

monitorovanie vitalnych funkcii s vyuzitim dostupnej monitorovacej techniky,
interpretacia radiodiagnostiky v odbore vnutorné lekarstvo,

praktické indikdcie na echokardiografiu, ultrasonografiu, duplexni sonografiu ciev,
pocitacovi tomografiu, nuklearnu magnetickii rezonanciu a dalSie zobrazovacie
metody,

praktické indikécie a kontraindikdcie na artériografie (aortografia, céliakografia,
renalna, koronéarna, konc¢atinova artériografia a d’alSie),

praktické indikacie na radionuklidové vysetrenia v oblasti vnutorného lekarstva, najma
perfuznu a ventilatni scintigrafiu pluc, taliova perfuznu zatazovi gamagrafiu
myokardu, izotopovu nefrografiu.

Terapeutické postupy:



e zostavenie celkového rezimu chorého pre liecenie daného stavu choroby,

e zostavenie zivotospravy, urCenie stupnia telesnej a duSevnej namahy a pracovného

zat'’azenia chorého s vnuitornymi chorobami,

e praktické indikdcie a zostavenie lieCebnej vyzivy, predpisanie diéty, podédvanie

enteralnej a parenteralnej vyzivy,

e komplexna lieCba srdcovych, pltcnych, gastrointestindlnych, oblickovych a ostatnych

vnutornych chordb,
e kardio-pulmo-cerebralna resuscitécia,

e intenzivna liecba a sledovanie nalichavych stavov vo vnatornom lekarstve, ako su
poruchy vedomia a spravania, Sok, obehové, respiratné, pecenové, oblickové zlyhanie

a d’alsie,

e zavedenie nazogastrickej sondy vratane  hemostaticke;j

Sengstakenova sonda),

e lieCba poruch homeostazy, najméd acidobéazickej rovnovahy, poruch metabolizmu vody

a elektrolytov,
e zavedenie mocového katétra,

e praktické indikdcie eliminac¢nej liecby, najmd hemodialyzy a peritonedlnej dialyzy u

pacientov so zlyhanim obliciek,

e vyuzitie lieCebnej rehabilitacie, fyziatrie a kiipel'nej lieCby vo vnitornom lekarstve, najma

pri kardiovaskularnych a reumatologickych chorobach.

Vykony

Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, sledovanie,
prepustenie pacienta, interpretdcia pomocnych, laboratérnych
a konziliarnych vysetreni, opis EKG, opis RTG hrudnika

a brucha, vizity, konzultacie so Specialistami, zostavenie
diagnostického a terapeutického planu

Standardn4 ambulantné klinickd prax: prvé, vstupné,
konzilidrne alebo predopera¢né interné vySetrenie (najmenej
200 pacientov), kontrolné interné vySetrenie

Infzna a injekEnd liecba a parenterdlna vyziva

Odber artériovej krvi na acidobazickl rovnovéahu, interpretacia
vySetreni

Transflzia krvi a krvnych pripravkov

Vysetrenie krvného nateru

Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu

Punkcie ascitu, pleuralnej tekutiny a inych kolekeii
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba,
ventilacia

Katetrizacia mocového mechira u muza a u Zeny
Rektoskopia, sigmoidoskopia

Zavedenie sondy do hornej casti GIT
Kardiopulmocerebralna resuscitacia

Centralny vendzny katéter

Defibrilacia, kardioverzia

Funk¢né vySetrenie srdcovocievneho systému: 24-hod. zdznam

Minimalny
pocet:

600 pacientov

450 pacientov

90
30

30
30
30
30
30

30
30

(Blakemoreova



EKG, TK, ergometria
Funk¢né vySetrenie dychacieho systému: spirometria,
bronchoskopia

Asistencie pri vykonoch

Trachedlna intubacia

Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora,
elektrédy), telemetrické vyhodnotenie EKG
Echokardiografia, transezofagealna echokardiografia,
fonokardiografia, Dopplerovské vySetrenie ciev

Specialne elektrokardiografické metody (vektorkardiografia,
prekordidlne mapovanie a in¢)

Zobrazenie USG: Ultrasonografia abdomenu, ciev, malych
Casti

Zobrazenia: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové
vysetrenie, PET

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia
Biopsia organov a tkaniv

Pitva

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

30

Minimalny
pocet:

5
15

30
20
60
60
30

15
10

Specializatné $tadium vo vnutornom lekérstve trva minimalne 5 rokov. Zadina sa
spoloénym internistickym kmetiom s odporu¢anou dizkou trvania 24 mesiacov. Nadvizuje
dalie $pecializaéné §tidium vo vnitornom lekarstve s odporGéanou dizkou trvania 36
mesiacov. Specializa¢éné §tidium ma teoretickl a prakticka zlozku. Specializaéné $tudium sa
ukonci Specializacnou skuskou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmen v trvani 24 mesiacov:

e 12 mesiacov prax na Standardnom internom oddeleni.
e 2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.

e 1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom

prijmovom oddeleni nemocnice.
e 2 mesiace prax vo volitelnom internistickom

odbore

(vnutorné

lekarstvo,

gastroenteroldgia, geriatria, pneumologia a ftizeoldgia, pracovné lekarstvo a d’alSie).
e 1 mesiac prax na oddeleni infektoldgie. V ramci tohto pobytu sa obozndmi aj so

zékladmi klinickej mikrobioldgie a parazitologie.
e 1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkologie.
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e 1 mesiac prax na pracovisku laboratérnej mediciny, resp. na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.

1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.

1 mesiac prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie.

we

DalSie $pecializa¢né §tadium vo vnitornom lekarstve v trvani 36 mesiacov:
e 32 mesiacov prax na internom oddeleni.

e 4 mesiace prax vVvinternej ambulancii (internd ambulancia, prijmova ambulancia
interného oddelenia, centralne prijmové oddelenie).

Pohotovostné sluzby na internom oddeleni su stcastou internistického kmena
Specializa¢ného Studia. Lekar ich vykonava po absolvovani troch mesiacov odbornej praxe
vratane mesacnej praxe na jednotke intenzivnej starostlivosti.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dal$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 13. 1. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 18.1. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIJINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

GASTROENTEROLOGIA
¢. A 003

a) Charakteristika odboru a diZka trvania $pecializa¢ného $tadia

Gastroenteroldgia je Specializa¢ny odbor mediciny, ktory sa zaobera epidemiologiou,
diagnostikou, lieCbou, dispenzarizaciou a prevenciou chordb traviaceho traktu, pecene,
zl€ového systému a pankreasu. Jeho sucastou je aj rehabilitacia, konzilidrna a posudkova
¢innost’, expertiza a vyskum uvedenych chorob.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.
Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18. 1. 2005 je 5,5 roka.
b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializatnom odbore

gastroenterologia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Stadia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
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Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Uchadzac¢ Specializatného S§tudia v gastroenteroldgii musi mat vedomosti vo
vnutornom lekarstve v rozsahu spolo¢ného internistického kmena, rozsiahle a podrobné

vedomosti v gastroenteroldgii a primerané vedomosti v suvisiacich odboroch.

V ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmera:

o Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

. Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vysetreni vo vnutornom lekarstve.

o Diagnostické a lie¢ebné postupy pri zlyhavani vnutornych organov a systémov (srdce,
plica, oblicky, pecen a d’alsie).

o Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdcidch vo vnutornom lekarstve.

. Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnatornymi
chorobami.

o Indikécie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializaéného odboru gastroenterolégia v trvani 3,5 roka:

J Etiologia, patogenéza, klinika, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba
a prevencia chordb pazerdka, zaludka, tenkého ¢reva, hrubého Creva a rekta, pecene,
zlCového systému, pankreasu a peritdnea.

o Diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba chordb zazivacieho traktu a pecene
v gravidite.

. Diagnostika, diferencidlna diagnostika a lieCba chordb zazivacieho traktu u oséb
vys$Sieho veku najméd so zameranim na zvlaStnosti vyZivy, davkovania a tolerancie
liekov.

. Diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba funk¢énych poriach zazivacieho traktu.

o Osobitnd pozornost' sa musi venovat chorobam s velkym socidlno-ekonomickym

vyznamom, predovSetkym refluxovej chorobe, chronickym hepatitidam, cirhdze
pecene, neSpecifickym c¢revnym  zépalom, zhubnym nddorom (depistaz,
dispenzarizécia, profylaxia, v€asna diagnostika, endoskopicka liecba).

Teoretické vedomosti v suvisiacich odboroch radiolégia, gastroenterologicka chirurgia,
klinicka onkolégia, klinicka imunologia a alergolégia, lieCebna vyziva, infektologia,
patologia, klinicka mikrobiologia, laboratérna medicina, hematologia a transfiziologia,
anesteziologia a intenzivna medicina:

. Diagnostika, diferencialna diagnostika a lieCba nahlych brusnych prihod, otrav,
komat6znych stavov, krvacani z tradviaceho traktu.

. Prevencia, v€asna diagnostika, moznosti kurativnej a paliativnej liecby nadorov
traviaceho traktu.

o Epidemioldgia, diagnostika a terapia infekénych a parazitdirnych chordb traviaceho
traktu.

. Spravna interpretacia vysledkov pomocnych a laboratornych vySetreni.

. Zaklady resuscitacie a terapie sedativami.
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o Zaklady liecebnej vyzivy v suvislosti s chorobami traviaceho traktu.
o Prislusné pradvne predpisy vztahujuce sa na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucénosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmerna:
Standardna tstavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikilne 400 pacientov

vysetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpreticia pomocnych,
laboratornych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infzna a injekEna liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie mocu a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacné liecba, ventilacia 20
Katetrizacia moc¢ového mechira u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20

Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervenc¢na radiolégia, CT, MR, raddionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, S$titnej Zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev a 40
d’alsie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3
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V ramci Specializacného odboru gastroenterolégia musi uchadza¢ ovladat’ a prakticky
vykonavat’:

e diagnostiku a liecbu chordb zazivacieho traktu,

e ovladat’ principy, indikécie, kontraindikéacie a prakticky vykonavat, hodnotit’ prislusné
vySetrovacie a lieCebné metody,

e certifikované pracovné ¢innosti abdominalnu ultrasonografiu a digestivhu endoskopiu
(diagnostickdq, terapeuticku).

Minimalny pocet absolvovanych praktickych vykonov:

. mukodzektomia 20 vykonov pod dohl'adom,

. pneumaticka dilatacia achalazie, 20 vykonov pod dohl'adom,

. dilatacia stendz 20 vykonov pod dohl'adom (okrem stendz
pazeraka),

. zavadzanie stentov do pazeraka, dvanastnika a hrubého ¢reva 20  vykonov pod
dohl'adom,

J laserova ablacia neoplastickych 1ézii 30 vykonov pod dohl'adom,

o plazmakoagulécia 30 vykonov pod dohl'adom,

. perkutanna endoskopicka gastrostomia 30 vykonov pod dohl'adom,

. necielend biopsia pecene 50 vykonov pod dohl'adom.

Ziskanim Specializacie v gastroenteroldogii uchadza¢ nadobuda certifikat v nasledujucich
certifikovanych pracovnych cinnostiach:

J Abdomindlna ultrasonografia u dospelych so zameranim na gastrointestindlny trakt
a hepatobiliarny systém. Na ziskanie certifikdtu je potrebny minimdalny pocet 600
vykonov urobenych pod dohl'adom.

J Diagnosticka a interven¢na ezofagogastroduodenoskopia (EGD) vratane odberov na
histoldgiu a cytologiu, zastavenia krvacania z nevarikdznych 1€zii a z pazerakovych
varixov (sklerotizacia, elasticka ligacia), polypektdémie, dilatacie stendzy pazeraka.
Minimalny pocet vykonov pod dohl'adom je 300, z toho minimalne: 20 injekénych
hemostaz, 30 sklerotizacii a elastickych ligacii, 30 polypektémii, 30 dilatacii stendz
pazeraka, chromodiagnostika 30 vykonov, extrakcia cudzich telies 20 vykonov.

. Diagnosticka a intervencna kolonoskopia vratane odberov na histologiu a cytologiu,
zastavenia krvacania, polypektomie. Minimalny pocet kolonoskopii vykonanych pod
dohl'adom je 200, z toho minimalne 30 polypektomii, 10 endoskopickych zastaveni
krvécania.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tadium v odbore gastroenterolgia trva 5,5 roka. Za¢ina sa spoloénym
internistickym kmefiom s odporacanou dizkou trvania 24 mesiacov. Na spolo¢ny kmei
nadvizuje dalSie Specializatné Stadium v gastroenteroldgii v trvani 42 mesiacov.
Specializaéné $tadium mé teoretickii a prakticki zlozku. V ramci teoretickej zlozky sa
zucCastni Specializatného kurzu v gastroenteroldgii v trvani 4 tyzdne, ktory organizuje
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vzdeldvacia ustanovizen. Specializa¢né $tidium sa ukonéi Specializacnou skuskou, ktorej
sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmen v rozsahu najmenej 24 mesiacov. V ramci tejto praxe
uchadzac absolvuje:

. 12 mesiacov prax na Standardnom internom oddelent.

. 2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.

. 1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centralnom
prijmovom oddeleni nemocnice.

. 2 mesiace prax vo volitelnom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alSie).

. 1 mesiac prax na oddeleni infektoldgie. V rdmci tohto pobytu sa oboznami aj so
zakladmi klinickej mikrobioldgie a parazitoldgie.

. 1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkologie.

. 1 mesiac prax na pracovisku laboratérnej mediciny, resp. na pracovisku hematoldgie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

. 2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.

. 1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.

. 1 mesiac prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie.

DalSie Specializaéné Studium v rozsahu najmenej 42 mesiacov. V ramci tejto praxe
uchadzac absolvuje:

. 36 mesiacov prax na gastroenterologickom pracovisku vyucbového zdravotnickeho

zariadenia (aj mimo 16Zkového oddelenia vzdeldvacej ustanovizne),

o 3 mesiace prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni — 16zkovom oddeleni
vzdelavacej ustanovizne pre odbor gastroenterologia,

o 1 mesiac certifikacna priprava v diagnosticke;j a intervencne;j
ezofagogastroduodenoskopii vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadent,

. 1 mesiac certifikatna priprava v diagnostickej a intervencnej kolonoskopii vo
vyucbovom zdravotnickom zariadeni,

J 0,5 mesiaca certifikacnd priprava v abdomindlnej ultrasonografii u dospelych vo
vyucbovom zdravotnickom zariadeni,

. 0,5 mesiaca prax na oddeleni radiologie.

Pozndamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dna 13. 1.2005,

® predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 18. 1. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNYODBOR

KARDIOLOGIA
& A 004

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tadia
Kardiolégia je $pecializatny odbor mediciny. Ulohou kardioldgie je prevencia,
diagnostika, lie¢ba, dispenzarizdcia, posudzovanie a vyskum chorob srdcovo-cievneho
systému.
Minimdlna dizka trvania Specializacného §tidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.
Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18. 1. 2005 je 6 rokov.
b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore
Podmienkou na zaradenie do S$pecializatného Studia v Specializaénom odbore

kardiologia je absolvovanie vysokoskolského doktorského S$tadia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
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Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon ziskanie Specializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:

Etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, lie¢ba
a prevencia vnutornych chorob.

Indikécie, kontraindikdcie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vntiitornom lekarstve.
Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vntitornych organov a systémov (srdce,
cievny systém, pl'uca, oblicky, pecen a d’alsie).

Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a liecebné postupy pri
naliehavych situdciadch vo vnutornom lekarstve.

Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vntitornymi
chorobami.

Indikacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru kardioldgia v trvani 4 roky:

Etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencidlna diagnostika, klinika, lie¢ba a
prevencia chordb srdcovo-cievneho ustrojenstva.

Fyziologia, patologicka fyziologia a patologickd anatomia srdca, tepnového, zilového
a lymfatického systému, krvného obehu, respiracie a oblic¢iek, metabolizmu
srdcového svalu, vodno-mineralového hospodarstva organizmu.

Akutne a chronické srdcové zlyhanie.

Ateroskleroza.

Koronarna (ischemickd) choroba srdca, predovsetkym infarkt myokardu a jeho
komplikacie.

Hypertenzna choroba a sekundarna hypertenzia.

Reumaticka horucka (endo-, myo-, perikarditida), ostatné srdcové choroby zapalovej
a toxickej povahy (vratane perikarditid).

Ziskané chlopriové chyby.

Tromboembolicka choroba.

Cor pulmonale a respiracnd insuficiencia.

Vrodené chyby srdca a ciev.

Kardiomyopatie.

Dysrytmie (najmé maligne).

Funk¢éné poruchy krvného obehu (vratane neurocirkulacnej asténie).

Ochorenia artérii, vén i lymfatickych ciev.

V pribuznych hraniénych odboroch:

zasady chirurgickej lie¢by chorob kardiovaskuldrneho systému (predovsetkym
kardiochirurgia), problematika indikacii a kontraindikacii operacii srdca,

osobitosti pooperac¢nej starostlivosti tak v bezprostrednom poopera¢nom obdobi, ako
1 v ramci dlhodobej ambulantnej dispenzarizacie chorych,

znalost’ anesteziologickych problémov z kardiologického a angiologického hl'adiska,
znalost’ kardiologickych problémov v gravidite, vratane indikécii na jej prerusenie,
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znalost’ kardiologickej problematiky dorastového lekarstva,

e znalost’ problematiky kardiovaskularnych poruch predovsetkym v tychto odboroch:
v chirurgii, gynekologii a porodnictve, neurologii, geriatrii, ovladat’ otdzky hygieny
a epidemiologie vo vztahu k vlastnému odboru,

e ovladat imunologicku problematiku vo vztahu ku srdcovo-cievnym chorobdm,
vSeobecné zasady transplantoldgie so Specidlnym zameranim na transplantaciu srdca
a plic (indikacie a kontraindikacie, vyber darcov, dlhodobé potransplantacné komplexné
monitorovanie),

e vedomosti z posudkového lekarstva v celej oblasti kardioldgie, klinickej farmakologie
vratane farmakoekonomiky v oblasti kardiovaskularneho systému, zasady socialneho
lekarstva,

e prislusné pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:
Standardna Gistavna klinick4 prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov

vysetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretdcia pomocnych,
laboratornych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
Infzna a injekéna liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie mocu a mocového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalac¢na liecba, ventilacia 20
Katetrizacia moc¢ového mechira u muza a u Zzeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
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Asistencia pri vykone Minimalny

pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachealna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie
Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: interven¢nd radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej zl'azy, duplexnd ultrasonografia cieva 40
d’alsie

Gastrointestindlna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializa¢ného odboru kardiolégia musi uchadza¢ ovladat a prakticky
vykonavat’:

V ramci diagnostiky chorob srdcovo-cievneho systému:

e neinvazivna kardiologicka a angiologicka diagnostika,

e technika echokardiografického vySetrenia so vSetkymi zauzivanymi projekciami a
interpretacia zobrazenych nalezov,

e hodnotenie a interpretovanie angiografickych rtg. - snimok, vysledkov srdcove;j
katetrizacie (zakladné hemodynamické ukazovatele, tlakové gradienty, regurgitacie
a vySetrenie hemodynamiky), vysledkov invazivneho aj neinvazivneho
elektrofyziologického vySetrenia.

Z terapeutického hl'adiska:

e docasna kardiostimulacia, defibrilacia, farmakoterapia chorob srdca a ciev,

e indikécie trvalej kardiostimulécie a problematika kontroly funkcie kardiostimulatora,
e indikécie transkatétrovej a chirurgickej liecby chorob srdca.

Minimalny pocet samostatnych vykonov:

. prijatie, vySetrenie, lieCenie a prepustenie pacientov s kardiovaskularnymi chorobami
750
J vyhodnotenie elektrokardiografickych zdznamov 1000,
o vykonanie a vyhodnotenie zat'azovych elektrokardiografickych vysetreni 300,
o vyhodnotenie 24 hodinovych ambulantnych elektrokardiografickych zdznamov 200,
J vyhodnotenie zdznamov 24-hodinového monitorovania tlaku krvi 100,
J vykonanie kompletnych echokardiografickych vySetreni (zahriiujiicich vySetrenie
kontinudlnym, pulznym a farebnym Dopplerom) 400
. transezofagové echokardiografické vySetrenie (20 samostatnych vykonov,
30 asistencii) 50
o asistencia pri kompletnych funkénych vySetreniach pl'ic 30
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o hodnotenie a asistencia pri spiroergometridch 10
. vyhodnotenie a asistencia pri radionuklidovych vySetreniach srdca 50
J vyhodnotenie a asistencia pri vySetreniach magnetickou nukledrnou rezonanciou 10
o asistencia pri implantacii kardiostimulatorov 30
. asistencia pri programovani kardiostimulatorov 30
o asistencia pri implantacii kardioverter — defibrilatorov 10
o docasné kardiostimulatory (15 asistencii, 10 vykonov) 25
o elektrické kardioverzie 20
J asistencia pri invazivnych elektrofyziologickych studiach 30
o vyhodnotenie a asistencia pri pravostrannych a l'avostrannych katetrizaciach 100
o vyhodnotenie a asistencia pri koronarografiach a l'avostrannych ventrikulografiach
200
. asistencia priperkutdnnych intervenciach (50 koronarne artérie, 25 valvuloplastiky,
resp. uzavery defektov) 75

Dalsie pozadované zru¢nosti s najmi: poskytovanie prvej pomoci, t. j. teoretické a
praktické zvladnutie nalichavych cirkulaénych situdcii (traumaticky, toxicky Sok),
kardiopulmonalna resuscitdcia, spolahlivé zvladnutie punkcnej techniky telesnych dutin a
zabezpecenie venoznej linky.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializané §tadium v $pecializa¢nom odbore kardiologia trva 6 rokov. Zadina sa
spoloénym internistickym kmefiom s odporu¢anou dizkou trvania $tadia 24 mesiacov, na
ktory nadvizuje d’alSie Specializa¢né Studium v kardioldgii. Formami vyucby st teoreticka
a praktickd zlozka. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializa¢nou skuskou, ktorej sucastou
je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmert v trvani 24 mesiacov. V ramci tejto praxe uchadzac
absolvuje:

12 mesiacov prax na Standardnom internom oddeleni.

2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.

1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centralnom

prijmovom oddeleni nemocnice.

2 mesiace prax vo voliteI'nom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo,

gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alSie).

e 1 mesiac prax na oddeleni infektologie. V ramci tohto pobytu sa oboznami aj so zékladmi
klinickej mikrobioldgie a parazitologie.

e 1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkologie.

e 1 mesiac prax na pracovisku laboratérnej mediciny, resp. na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

e 2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.

e 1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.

21



¢ 1 mesiac prax na oddeleni anestezioldgie a resuscitacie.
DalSie Specializa¢né Stiidium v rozsahu 48 mesiacov: Z toho:

e 6 mesiacov na koronarnej jednotke so 75 — 100 akttnymi koronarnymi prihodami rocne,

¢ 12 mesiacov (v minimdlne v 3 mesac¢nych pobytoch) na pracovisku vyucbového
zdravotnickeho zariadenia,

e 24 mesiacov vlastné interné oddelenie so zameranim na kardiovaskuldrnych pacientov.

V priebehu Specializaéného $tadia v Specializatnom odbore kardiologia uchadza¢ musi
preukédzat’ prax v kardiologickej ambulancii najmenej po dobu 6 mesiacov alebo 1 den v
tyzdni po dobu 2 rokov.

Pozndamka:
Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 17. 1. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 18.1. 2005,

® schvéaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

NEFROLOGIA
& A 005

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru

Nefrologia je Specializatny odbor mediciny, ktory sa zaoberd prevenciou,
epidemioldgiou, diagnostikou, klinikou, lie¢bou, dispenzarizaciou, prognézou, konzilidrnou a
posudkovou ¢innostou a vyskumom pri chorobach obliciek.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18.1. 2005 je 5 rokov.
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b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializatného Studia v Specializacnom odbore

nefrolégia je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Studia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
dinnosti

V ramci spolo¢ného dvojro¢ného internistického kmena:

. Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

. Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve.

o Diagnostické a liecebné postupy pri zlyhavani vnutornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblic¢ky, peceinl a d’alsie).

. Zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.

o Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnuitornymi
chorobami.

o Indikécie a interpretacia konzilidrnych vySetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializaéného odboru nefrolégia:

o Anatémia a fyzioldgia obli¢iek a mocového traktu.

o Pri¢iny, patogenéza, klinicky obraz a lie¢ba ochoreni obli¢iek a mocového traktu a
sprevadzajucich chordb: poruchy rovnovahy tekutin, elektrolytov a acidobazicke;j
rovnovahy, nutri¢ny stav, anémie, kostny metabolizmus, artériova hypertenzia.

. Vrodené a ziskané choroby obli¢iek, vratane glomerulonefritid a tubulointersticidlnych
nefritid, oblickové poruchy pri systémovych chorobach, ako su vaskulitidy, diabeticka
nefropatia, oblickové poruchy v tarchavosti, akutna a chronickda nedostato¢nost
a akutne a chronické zlyhanie, urolitiaza. Infekcie mocovych ciest.

o Principy imunoldgie a imunologickych mechanizmov pri oblickovych chorobéch.

o Oblickové poskodenie liekmi, zmena a Specifika farmakokinetiky, davkovanie liekov

v suvislosti s poruchou funkcie obliciek.

Indikacie, kontraindikacie a principy jednotlivych diagnostickych metod v nefrolégii.

Dietetické a rezimové opatrenia v prevencii obli¢kovych chorob a v ich liecbe.

Principy elimina¢nych metdd — extrakorporalnych a intrakorporalnych.

Priprava pacienta na elimina¢nu lie¢bu a jej vyber.

Kratkodobé a dlhodobé komplikacie jednotlivych dialyzacnych postupov.

Principy darcovstva obli¢iek a uchovavanie organov.

Indikécie a kontraindikacie transplantacie oblicky.

. Mechanizmus, G¢inky a pouzitie imunosupresivnych liekov.
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J Priprava pacienta na transplantaciu a evidencia v ¢akacej listine.

o Kratkodobé a dlhodobé komplikacie po transplantéacii obli¢iek.

o Vedomosti z urologie, z posudkového a revizneho lekarstva, z medicinskeho préava,
z organizacie zdravotnictva, z oblasti metodologie a praxe klinického vyskumu.

Rozsah praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmera:
Standardna tstavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikilne 400 pacientov

vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpreticia pomocnych,
laboratérnych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
InfGizna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transflzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacné liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mo¢ového mechtira u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20

Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervenc¢na radiolégia, CT, MR, radionuklidové vysSetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnej Zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev a 40
dalsie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3
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V ramci Specializacného odboru nefrolégia uchadza¢ zvladne a prakticky realizuje
Specializované ¢innosti a vykony:

Odoberanie preciznej, logickej, pravdivej a spol’ahlivej anamnézy.

Rozpoznanie chorobnych priznakov a znakov pri dokladnom fyzikdlnom vySetreni.
Vysetrenie moc¢u — chemické a mikroskopické, analyza mikrobiologického vysetrenia.
Koncentra¢ny a zried’ovaci test.

Ultrasonografické vysetrenie uropoetického systému.

Zavedenie mocového katétra, suprapubickd punkcia mocového mechura.
Zabezpecenie docasného cievneho pristupu.

Implantécia katétra na docasny alebo trvaly pristup na peritonedlnu dialyzu.
Vykonéavanie automatizovanej peritonealnej dialyzy.

Vedenie dialyza¢ného sedenia (napojenie pacienta na dialyza¢ny monitor, priebeh
a ukoncenie sedenia).

Hodnotenie  ostatnych  laboratornych  a zobrazovacich metéod pouzivanych
v nefrologickej diagnostike (hodnotenie punktitu oblicky, RTG, CT, MR, izotopové
vySetrenia a d’alSie).

Vedenie dostatocnej, zrozumitel'nej a spravnej medicinskej dokumentacie.

Konziliarna ¢innost’ pri chorobach obliciek.

Musi rozpoznat fyziologicky a patologicky ultrasonograficky obraz obliciek,
mocového mechura a pripadne aj prostaty.

Pocet vykonov v §pecializa¢nom odbore nefrolégia

Roc¢né statistické spracovanie ambulancie resp. oddelenia

3
Vedenie a  spracovanie  dokumenticie  hospitalizovaného
nefrologického pacienta 200
Konziliarne nefrologické vySetrenie 100
Katetrizacia mocového mechura
— Zeny 15
— muZi 30
— deti 5
Suprapubicka punkcia 15
Vysetrenie mocu mikroskopicky 150
Koncentraény test a zried'ovaci test 30
USG vysetrenie mocovej ststavy 600
Dopplerovska USG obli¢iek 60
Kanylacia centralnej zily 15
Napojenie, sledovanie a odpojenie pacienta pri hemodialyze 30
Napojenie, sledovanie a odpojenie pacienta pri ostatnych 20
elimina¢nych metddach (vratane asistencie)
Zavedenie katétra na peritonedlnu dialyzu - asistencia 5
Biopsia obli¢ky — asistencia pri vykone 5
Hodnotenie punktatu oblicky — asistencia 30
Vyhodnotenie izotopového renogramu 15
Vyhodnotenie urogramu 30
Vyhodnotenie CT obli¢iek 30
Vyhodnotenie NMR obliciek 15

25



Vyhodnotenie Holterovho monitorovania TK 30
Edukacia pacienta o eliminacnej liecbe 20

Ziskanim Specializacie v nefrologii moédZe uchadza¢ ziskat -certifikdt v abdomindlnej
ultrasonografii u dospelych. Na ziskanie certifikdtu je potrebny minimalny pocet 600 vykonov
vykonanych pod dohl'adom.

Pocas Specializacného Studia a po ziskani Specializacie v nefroldgii méze lekar na zaklade
osobitnej pripravy vykondvat’ d’al§ie Specializované pracovné ¢innosti, ako je biopsia nativnej
a transplantovanej oblicky. Pocet pozadovanych vykonov pod dohl'adom je 50.

d) Organizac¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tudium v nefroldgii trva 5 rokov. Zadina sa spolonym internistickym
kmefiom s odporta¢anou dizkou trvania 24 mesiacov, na ktoré nadvizuje d’aliie $pecializatné
stadium v nefrolégii s odporicanou dizkou trvania 36 mesiacov. Specializatné $tadium ma
teoreticku a prakticki zlozku. Specializa¢né §tudium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou, ktorej
sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spoloc¢ny internisticky kmen v trvani 24 mesiacov:

o Prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov.

o Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace.

o Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom prijmovom
oddeleni nemocnice 1 mesiac.

. Prax vo volitel'nom internistickom odbore (odbor so spolo¢nym internistickym
kmetiom, ako je interné oddelenie, geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovné
lekarstvo a d’alSie) 2 mesiace.

. Prax na oddeleni infektologie 1 mesiac.

o Prax na oddeleni klinickej onkoldgie 1 mesiac.

o Prax na pracovisku laboratdrnej mediciny 1 mesiac, alebo na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

. Prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace.

o Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac.

o Prax na oddeleni anestezioldgie a resuscitacie 1 mesiac.

4

DalSie Specializa¢né Stidium v nefrologii v trvani 36 mesiacov:

3 mesiace dialyzacné stredisko.

3 mesiace nefrologicka ambulancia.

3 mesiace detska nefroldgia.

3 mesiace jednotka intenzivnej starostlivosti, anestézioldgia a intenzivna medicina.
2 mesiace urologické oddelenie.

1 mesiac oddelenie nuklearnej mediciny.
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. 21 mesiacov Standardné interné oddelenie so zameranim na nefrologickych
pacientov, v rdmci pobytu: mocové laboratérium 0,5 mesiaca.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 13. 1. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 18.1. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
ENDOKRINOLOGIA
¢. A 006

a) Charakteristika odboru a diZka trvania $pecializaéného $tudia

Endokrinolodgia je Specializacny odbor mediciny, ktory sa v ramci poskytovania zdravotne;j
starostlivosti  zaobera  prevenciou, epidemioldgiou, diagnostikou, klinikou, liec¢bou,
dispenzarizaciou, urovanim prognézy, konzilidrnou, posudkovou ¢innostou a vyskumom chorob
endokrinného systému, metabolickych ochoreni kosti, diabetes mellitus, d’alSich metabolickych
choréb a poruch vyzivy. Endokrinoldgia tvori jednotni sustavu s internistickymi odbormi,
s ktorymi ma spolo¢ny zadklad a spolocny kmeni Specializaéného Stadia.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dika trvania Specializacného §tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR na
dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18.1. 2005 je 5 rokov.
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b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na =zaradenie do Specializacného S§tidia v Specializatnom odbore

endokrinologia je absolvovanie vysokoskolského doktorského S$tadia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti
Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

V ramci dvojroéného spoloéného internistického kmena:

. Etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, lieCba a
prevencia vnutornych chordb.

o Indikacie, kontraindikécie, interpreticia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratdrnych a pomocnych vySetreni vo vnitornom lekarstve.

. Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnitornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, pecei a d’alsie).

o Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnitornom lekarstve.

o Principy a prax tstavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi chorobami.

o Indikécie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru endokrinolégia v trvani 3 roky:

o etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba
endokrinopatii, metabolickych ochoreni kosti, diabetes mellitus, poruchy latkovej premeny
a vyZzivy,

o raciondlne vyuzitie diagnostickych postupov, spravna indikdcia vySetreni a
interpretacii ich vysledkov,

o faktory dolezité pre posudenie dynamiky vyvoja choroby,

. diagnostika a rieSenie akutnych stavov a stavov ohrozujucich Zivot v endokrinoldgii,
osteologii, diabetologii a metabolologii,

. liecebné a vedlajSie ucinky liekov a ostatnych liecebnych postupoch, indikacie
eliminac¢nej lieCby, najmé hemodialyzy a peritonealnej dialyzy,

o prevencia endokrinnych chorob,

. endokrinopatie, metabolické ochorenia kosti, diabetes mellitus a poruchy latkovej premeny

a vyzivy so zretel'om na osobitné obdobia a stavy organizmu, akymi st gravidita, vyssi vek,
perioperac¢né obdobie a zavazna komorbidita,
. hodnotenie prognézy chorob endokrinného systému.

V suvisiacich odboroch:
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e poznat rozsah poskytovanej zdravotnej starostlivosti na Specializovanych usekoch vnutorného
lekarstva, ako su koronarne jednotky, jednotky intenzivnej starostlivosti, metabolické jednotky

intenzivnej starostlivosti, hemodialyza¢né pracovisko.

e vediet' zhodnotit' anesteziologické a operacné riziko, vyjadrit’ sa k predoperacnej priprave a

pooperacnej starostlivosti k chirurgickému rieSeniu endokrinopatii.

e ovladat starostlivost o operovaného pacienta na jednotkidch intenzivnej  pooperacnej

starostlivosti.

e poznat’ vSetky pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,
vedomosti z odborov socialne a pracovné lekarstvo, preventivna medicina, medicinska etika a

bioetika.
e vykonavat’ konziliarne sluzby pre pracoviska roznych Specializaénych odborov v nemocnici.

e ovladat hlavné a aktualne problémy a poznatky v ostatnych internistickych odboroch a ich

diagnostické a liecebné postupy.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych

pracovnych cinnosti
Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmera:

Standardna Gstavna klinick4 prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne vysetrenie nie, « 400

EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych, laboratérnych a konzilidrnych pacientov

vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
Infuzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transfazia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mo¢ového mechtra u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
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Asistencia pri vykone Minimalny

pocet

Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (do¢asnd, trvala vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20

Funkéné vySetrenie kardiovaskuldrneho systému: 24-hod. zaznam EKG, ' 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, PE" 40
Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej Zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev a d’a 40

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

Vramci Specializacného odboru endokrinolégia ovlada a prakticky vykonava d’alSie
hodnotiace, diagnostické, intervencné a terapeutické postupy:

zostavenie Specializovanych diagnostickych a lieCebnych programov, programov
sledovania a dispenzarizicie pacientov s endokrinopatiami, metabolickymi ochoreniami
kosti, diabetes mellitus a poruchami metabolizmu,

spravna indikacia a hodnotenie vySetreni pouzivanych v endokrinoldgii: biochemické
vySetrenia, vySetrenia koncentracii horménov, indikacia a hodnotenie dynamickych
(stimula¢nych a supresivnych) testov, indikacia a praktické vykonanie ultrasonografickych
vySetreni (Stitna zlaza, priStitne telieska, nadoblicky, gonady), aspiratna cytodiagnostika
strumy, indikdcia a hodnotenie CT a MRI nélezov, indikdcia a hodnotenie
radionuklidovych vySetreni, hodnotenie_denzitometrického vySetrenia,

zostavenie celkového rezimu, zostavenie zivotospravy, stupna pracovného zat'azenia

pacientov s endokrinopatiami,

o prakticka indikacia lieCby pacientov s endokrinopatiami, metabolickymi ochoreniami
kosti, diabetes mellitus a poruchami latkovej premeny a vyzivy,

o prakticka indikacia a zostavenie lieCebnej vyzivy, predpis diéty, podévanie enteralnej a
parenterdlnej vyzivy, zavedenie nazogastrickej sondy,

. indikéacie medikamentovej a chirurgickej lieCby v endokrinologickej praxi,

. indikécie na lieCbu radionuklidmi, na radioterapiu v endokrinologickej praxi,

o ovladanie a odporacanie selfmonitoringu glykémii, ovladanie zasad edukacie diabetikov,

o indikécie a vyuzitie lieCebnej rehabilitacie, fyziatrie a kupel'nej lieCby v odbore.

Kompletne oSetrit’ pacientov:

e s diabetes mellitus minimalne 200 ,
e s dalS§imi poruchami metabolizmu, napr. dna, hemochromatéza 20,
e s akromegaliou 20,
e s problematickymi prolaktinomami 20,
e s inymi tumormi hypotalamu a hypofyzy 50,
e s primarnou hyperparatyre6zou 20,
e s chorobami nadobli¢iek 50,
e s hypopituitarizmom 50,

30



s polyuriou a polydipsiou 20.

Ucast’ na pooperacnej starostlivosti o pacientov:

s tumormi hypotalamu a hypofyzy 30,
s hyperparatyredzou 20,
s nadormi nadobli¢iek 20,
pacientov vyzadujucich kompletnu parenterdlnu vyzivu 30,
a vyzadujucich enterdlnu vyzivu 30.

Vypracuje ambulantny diagnosticky a terapeuticky plian a plan dlhodobej dispenzarizacie

pacientov:

e s diabetes mellitus 200,
e s obezitou a malnutriciou 100,
e s dyslipoproteinémiou a inymi metabolickymi poruchami 50,
e s tyreotoxikdzou 50,
e s endokrinnou orbitopatiou 10,
e s hypotyre6zou 50,
e s netoxickou uzlovou strumou 50,
e s primarnou hyperparatyre6zou 20,
e sochoreniami hypotalamu a hypofyzy 30,
e s hirzutizmom a hyperandrogénnymi stavmi 50,
e sporuchami menstrua¢ného cyklu a infertilitou 50,
e s metabolickymi osteopatiami a najmé osteopordzou 50,
e s muzskym hypogonadizmom 30.
DalSie vykony:

e 200 vySetreni ultrasonografie Stitnej zl'azy,

e 20 ultrasonografii pristitnych teliesok,

e 20 ultrasonografii nadobli¢iek a gonad,

e 50 denzitometrii,

e 50 vySetreni aspiracnej cytodiagnostiky strumy tenkoihlovou biopsiou a cytologickym

vySetrenim, vykonanie 30 dynamickych testov funkcie endokrinnych zliaz a ich zhodnotenie
(hypotalamus a hypofyza, nadoblicky, endokrinny pankreas),

50 edukacii diabetika,

zhodnoti 100 CT a MRI nalezov hypotalamu a hypofyzy,

50 CT a MRI nalezov nadobliciek,

20 nalezov pocitacového perimetra,

50 radionuklidovych vySetreni S§titnej Zl'azy,

20 dalsich radionuklidovych vySetreni endokrinného systému (paratyreoidea, nadoblicky,
hypofyza a pod.).

V priebehu Specializa¢ného stadia lekar ziska zru¢nosti vo vySetrovacich metddach ultrasonografia
Stitnej zl'azy a pristitnych teliesok, aspira¢na cytodiagnostika strumy a denzitometria.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

31



Specializaéné §tudium v odbore endokrinolégia trvd 5 rokov. Za¢ina sa spolo¢nym
internistickym kmefiom s odporacanou dizkou trvania 24 mesiacov. Na spolo¢ny kmeii nadvizuje
dalsie $pecializaéné $tidium v endokrinolégii v trvani 36 mesiacov. Specializaéné $tadium ma
teoreticktl a prakticka zlozku. Specializatné $tudium sa ukonéi $pecializaénou skugkou, ktorej
sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Uchadza¢ vykonava odborni prax na postelovych a ambulantnych pracoviskach
zdravotnickeho zariadenia, na pracoviskdch vyucbového zdravotnickeho zariadenia. Pokryva
endokrinologiu v celom jej rozsahu, diabetolégiu, poruchy metabolizmu, vyzivu, poruchy
kostného metabolizmu a laboratérnu diagnostiku.

Spolo¢ny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov:

. 12 mesiacov prax na Standardnom internom oddelent.

. 2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.

o 1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom
prijmovom oddeleni nemocnice.

. 2 mesiace prax vo volitelnom internistickom odbore (vnatorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alSie).

o 1 mesiac prax na oddeleni infektoldgie. V ramci tohto pobytu sa obozndmi aj so zakladmi
klinickej mikrobiolégie a parazitologie.

. 1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkologie.

. 1 mesiac prax na pracovisku laboratornej mediciny, resp. na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

. 2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.

. 1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.

. 1 mesiac prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie.

7w

DalSie Specializa¢né Stiidium v odbore endokrinolégia v trvani 36 mesiacov:

12 mesiacov prax a praca na endokrinologickej a diabetologickej ambulancii pod vedenim
$pecialistu (s minimalne 5 ro¢nou praxou).
e 12 mesiacov prax na vlastnom internom oddeleni, kde sa zaobera cielene endokrinopatiami,
diabetom a metabolickymi poruchami vratane konzilidrnej ¢innosti.
1 mesiac v biochemickom laboratériu,
1 mesiac na oddeleni nuklearnej mediciny a laboratoriu RIA,
1 mesiac na pracovisku detskej endokrinologie a v osteocentre.
1 krat rocne 3 mesiace prax na pracovisku endokrinoldgie vyucbového zdravotnickeho
zariadenia, v Narodnom endokrinologickom a diabetologickom ustave. Z toho absolvuje:

e 2 mesiace prax v endokrinologickej ambulancii.

e 2 mesiace prax v diabetologickej ambulancii.

Poznamka:
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Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 13. 1. 2005,

e predlozeny a odsuhlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov dila
18.1. 2005,

® schvéleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
DIABETOLOGIA, PORUCHY LATKOVEJ PREMENY

AVYZIVY
& A 007
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a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tudia

Diabetologia, poruchy latkovej premeny a vyzivy je Specializaény odbor mediciny,
ktory sa zaoberd problematikou epidemiologie, etiopatogenézy, diagnostiky, liecby
aprevencie diabetes mellitus, jeho akutnych a chronickych komplikacii a dalSich
prediabetickych poruch metabolizmu cukrov, vratane hrani¢nej glykémie nalacno a porusene;j
glukézovej tolerancie, porich metabolizmu tukov, aminokyselin a mineralov. Jeho sti¢astou
je diagnostika a lie€ba portich vyzivy zahffiajiicich obezitu, ako aj metabolického syndrému
ako komplexu rizikovych faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Zaoberd sa zdsadami
spravnej vyzivy, vratane dié¢tneho systému a zdsadami parenteralnej a enteralnej vyzivy.

Smernice EU minimdlnu diZku Specializacného studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18.1. 2005 je 5 rokov.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializaénom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore
diabetologia, poruchy latkovej premeny avyzivy je absolvovanie vysokoskolského
doktorského Studia v Studijnom odbore v§eobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

V ramci dvojroéného spoloéného internistického kmena:

Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratdrnych a pomocnych vySetreni vo vnitornom lekarstve.

Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnutornych orgénov a systémov (srdce,
pluca, oblic¢ky, pecei a d’alsie).

Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdcidch vo vnutornom lekarstve.

Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi
chorobami.

Indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

Vramci Specializacného odboru diabetologia, poruchy latkovej premeny a vyzivy
v trvani 3 roky:
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e diabetes mellitus, jeho epidemiologia, etiopatogenéza, klasifikacia, klinika,
diagnostika a diferencidlna diagnostika, lieCba a prevencia,

e vedomosti o akttnych a chronickych komplikaciach diabetes mellitus, zahrnujuce
mikrovaskularne komplikacie (diabeticka retinopatia, diabeticka nefropatia, diabeticka
neuropatia, autonomna neuropatia a diabeticka noha) a makrovaskularne komplikécie
(cievne ochorenia mozgu, postihnutie srdca u diabetikov a ischemicka choroba
dolnych koncatin),

e Speciadlnych problémoch v diabetoldgii (diabetes mellitus v detstve a mladosti, brittle
diabetes, gravidita a diabetes, gestacny diabetes mellitus, diabetes v starobe
a predoperacna priprava chorych s diabetes mellitus),

e v oblasti dal$ich porich metabolizmu cukrov ovlada problematiku hrani¢nej
glykémie nala¢no, porusenej glukdzovej tolerancie a vrodenych poriich metabolizmu
cukrov,

e podrobne ovlada problematiku dyslipidémii a ich lie¢by z hl'adiska primarnej
a sekundarnej prevencie kardiovaskularnych ochorenti,

e ma podrobné vedomosti o metabolickom syndréme, jeho epidemioldgii,
etiopatogenéze, klasifikacii, klinickom obraze, diagnostike a diferencidlnej
diagnostike, liecbe a prevencii, ako aj o jeho vSetkych klinickych komponentoch,
zahriiajicich problematiku obezity, dyslipidémie a hypertenzie,

e pozadované znalosti obsahuju aj problémy poruch metabolizmu aminokyselin,
fyziologickej vyzivy, porich vyzivy v zmysle malnutricie, poruchy mineralového
metabolizmu, zahfiiajuce poruchy metabolizmu sodika, draslika, chloridov, hor¢ika,
véapnika a fosforu, ako aj zasady spravnej vyzivy, vratane diétneho systému, zasady
parenteralnej a enteralnej vyzivy.

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuji na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmeria:
Standardna tstavna klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov

vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretdcia pomocnych,
laboratérnych a konzilidrnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infuzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie moc¢u a moc¢. sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
Katetrizacia moc¢ového mechtra u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
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Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5

Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho venozneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (do¢asnd, trvala vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funk¢né vysetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie
Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej Zl'azy, duplexnd ultrasonografia cieva 40
d’alsie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializa¢ného odboru diabetolégia, poruchy latkovej premeny a vyZiva musi
uchadzac ovladat’ a prakticky vykonavat’:

e Standardné diagnostické a terapeutické postupy u chorych s diabetes mellitus a jeho
komplikdciami, d’al§Simi poruchami metabolizmu cukrov, predovsetkym s hrani¢nou
glykémiou nala¢no a porusenou glukézovou toleranciou, s d’al$imi klinickymi
komponentmi metabolického syndrému, zahffiajucich obezitu, dyslipidémie
a hypertenziu,

e diagnostiku a lie¢bu chorych s poruchami vyzivy a poruchami mineralového
metabolizmu, vratane odporucania zasad spravnej vyzivy, vhodnej diéty a prakticke;j
aplikacie parenteralnej a enterdlnej vyzivy,

e vie indikovat’ a prakticky zhodnotit’ Standardné a nadstandardné biochemické
vySetrenia pouzivané v diagnostike diabetes mellitus a jeho aktutnych komplikécii, ako
aj na monitorovanie metabolickej kontroly a sledovanie rizika mikroangiopatie
a makroangiopatie. Tieto vySetrenia zahfiiaji glykémiu nala¢no a postprandiélne,
oralny a intravendzny glukozovy tolerancny test, stanovenie inzulinu a C-peptidu v
krvi, glykovany hemoglobin a glykované plazmatické bielkoviny, markery
autoimunitného postihnutia beta buniek pankreasu, HLA typizaciu a iné genetické
markery, ketolatky v moci a krvi, parametre acidobazickej rovnovahy a vysetrenia
elektrolytov, laktat v krvi a osmolalitu plazmy, glykozuariu, glykovany hemoglobin
a iné glykované plazmatické bielkoviny, kompletny lipidogram, mikroalbumintriu
a vySetrenia funkcie obliciek,

e ovlada a vie odporucit’ principy selfmonitoringu glykémie,

e prakticky ovlada indikaciu a zhodnotenie vysSetreni potrebnych pri diferencialne;j
diagnostike hypoglykemickych stavov, zahfiiajiice provokacné stimulaéné testy,
selektivnu angiografiu a oktreotidovy scan,
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e vie indikovat’ a zhodnotit’ Specidlne vySetrenia na meranie inzulinovej senzitivity
a funkcie beta buniek pankreasu, antropometrické vySetrenia na zhodnotenie stavu
vyzivy, vratane markerov obezity (body mass index, obvod pasu, index pas/boky)

a indikatorov malnutricie,

e vie indikovat’ a posudit’ vySetrenia potrebné pre diagnostiku hypertenzie u chorych
s diabetes mellitus, resp. metabolickym syndromom,

e v spolupréci s prislusnymi odbornikmi vie indikovat’ a hodnotit’ vySetrenia potrebné
pre diagnostiku a zhodnotenie zadvaznosti mikrovaskularnych a makrovaskularnych
komplikacii cukrovky,

e ovlada diétny rezim, liecbu peroralnymi antidiabetikami, lieCbu inzulinom, vratane
intenzifikovaného rezimu a liecbu akatnych komplikacii diabetes mellitus, vratane
prace s inzulinovou pumpou,

e v spoluprici s prislusnymi odbornikmi ovlada manazment chorych s diabetickou
retinopatiou, diabetickou nefropatiou, diabetickou neuropatiou, autondémnou
neuropatiou a diabetickou nohou, ako aj makrovaskularnymi komplikaciami diabetes
mellitus,

e vie odporucit’ predoperacnu pripravu diabetikov a prakticky manazovat’ Specialne
problémy v diabetologii, zahfiiajice obdobie detstva a mladosti, gravidity a staroby,

e ovlada zasady edukécie diabetikov,

e ovlada problematiku liecby chorych s hypertenziou pri diabetes mellitus.

Minimalny pocet vykonov

e prijatie, vySetrenie, lieCenie a prepustenie 200 pacientov s diabetes mellitus 2. typu
a 50 pacientov s diabetes mellitus 1. typu,

e ambulantné vySetrenie 300 pacientov s diabetes mellitus 2. typu a 50 pacientov
s diabetes mellitus 1. typu,

e komplexny manazment 200 pacientov s dyslipidémiou a metabolickym syndrémom,

e ambulantné nastavenie na konvencnu inzulinovu lie¢bu u 100 pacientov a na
intenzifikovant inzulinovu liecbu u 50 pacientov, vratane prace s glukomerom
a aplikdtormi inzulinu u 50 pacientov,

e liecba 10 pacientov s akutnymi hyperglykemickymi komplikaciami a 10 pacientov
s hypoglykémiou,

e vykonanie kontinudlneho monitoringu glykémii u 5 pacientov,

e vypracovanie jedalneho listku u 20 pacientov s diabetes mellitus, dyslipidémiou alebo
obezitou,

e individudlna edukécia 50 pacientov s diabetes mellitus, dyslipidémiou alebo obezitou
a 10 skupinovych edukacii v tejto problematike,

e orienta¢né neurologické vySetrenie zamerané na diagnostiku diabetickej neuropatie
(dotyk, bolest’, chlad, vibracie) u 50 pacientov,

e asistencia pri 30 oftalmoskopickych vySetreniach diabetikov a 30 dopplerovych
vySetreniach artérii dolnych koncatin.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializacné Studium v Specializatnom odbore diabetologia, poruchy latkovej
premeny a vyZzivy trva 5 rokov. Zacina sa spolo¢nym internistickym kmefiom s odporic¢anou
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dizkou trvania 24 mesiacov, na  ktory nadvizuje daldie $pecializainé Stadium v
Specializaénom odbore diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivy v trvani 36
mesiacov. Formami vyuéby su teoreticka a prakticka zlozka. Specializa¢né §tudium sa ukonéi
Specializa¢nou skuskou, ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmert v trvani 24 mesiacov:

Prax na Standardnom internom oddeleni - 12 mesiacov.

Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti - 2 mesiace.

Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centralnom prijmovom
oddeleni nemocnice — 1 mesiac.

Prax vo voliteI'nom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo, gastroenterologia,
geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovné lekarstvo a d’alSie) — 2 mesiace.
Prax na oddeleni infektologie — 1 mesiac. V rdmci tohto pobytu sa obozndmi aj so
zékladmi klinickej mikrobioldgie a parazitologie.

Prax na oddeleni klinickej onkoldgie — 1 mesiac

Prax na pracovisku laboratérnej mediciny — 1 mesiac, resp. na pracovisku hematologie
a transfuziologie — 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie — 0,5 mesiaca.
Prax na chirurgickom oddeleni — 2 mesiace.

Prax na neurologickom oddeleni — 1 mesiac.

Prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie 1 mesiac.

Po absolvovani spolo¢ného internistického kmena uchadza¢ absolvuje 36 mesiacov
Studia na pracoviskach v odbore diabetolégia, porucha litkovej premeny a vyZzivy:

18 mesiacov kontinudlna prax na pracoviskach internej kliniky alebo internych
oddeleniach zameranych na problematiku diabetoldgie,

12 mesiacov kontinudlna prax na pracoviskach internej kliniky alebo internych
oddeleniach zameranych na problematiku diabetologie a endokrinologie,

prax v diabetologickej ambulancii (pod vedenim diabetoldga s minimélne 5 ro¢nou
kontinudlnou praxou po $pecializa¢nej skuske z diabetoldgie) v rozsahu najmenej 1
mesiac za rok,

prax na loZzkovom oddeleni vyucbovej ustanovizne zameranej na diabetoldgiu,

v Narodnom endokrinologickom a diabetologickom Ustave v rozsahu najmenej 1
mesiac za rok.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’al$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 13. 1. 2005,

predlozeny a odsthlaseny Akreditaénou komisiou MZ SR na d’al$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 18.1. 2005,

schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNYODBOR

HEMATOLOGIA A TRANSFUZIOLOGIA
& A 008

a) Charakteristika odboru a diZka trvania Specializa¢éného $tudia
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Hematoldgia a transfuzioldgia je Specializacny odbor mediciny. Pozostava z dvoch
navzajom suvisiacich vednych disciplin: z hematoldgie a z transfuziologie. Zaobera sa
prevenciou, epidemiologiou, diagnostikou, klinikou, liecbou, dispenzarizaciou,
prognoézou, konzilidrnou a posudkovou c¢innostou pri chorobach krvi, krvotvornych
organov a lymfatického systému u dospelych a u deti. Vychddza z poznatkov bioldgie,
fyziologie a patologie krvi a krvotvorby. Tieto poznatky vyuziva aj pre hemoterapiu
a s nou uzko zviazané sprievodné ¢innosti.

Minimdlna dizka trvania Specializacného §tidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dizka trvania Specializacného §tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie
MZ SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 18.1. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore
hematolégia a transfuzioldgia je absolvovanie vysokosSkolského doktorského Studia
v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:

Etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

Indikacie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vnitornom lekarstve.

Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhdvani vnatornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, peceni a d’alsie).

Zaklady intenzivne] starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a liecebné postupy pri
naliehavych situacidch vo vnitornom lekarstve.

Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnitornymi chorobami.

Indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci klinickej a laboratérnej hematologie:

Krvotvorba pri fyziologickych a patologickych stavoch, jej reguldcia geneticka,
epigenetickd, cytokinovd a neurohormondlna.

Fyziologia apatologia bunky (zdkladnd Struktira bunkového jadra, cytoplazmy,
morfologickd a ultrastruktarovad charakteristika vo svetelnom a elektrénovom
mikroskope, metabolizmus, delenie, proliferacia, apoptdza).
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Erytrocyt: fyzioldgia a patoldgia, hemoglobin, metabolizmus Zeleza, vitaminu B, a inych
krvotvornych latok, anémie, polycytémia.

Leukocyt: fyzioldgia a patologia, vyznam pri neSpecifickej a Specifickej imunite,
celularne, intercelularne a adhezivne funkcie s endotelom, nadorové procesy.

Trombocyt: jeho Struktura, funkcie fyziologické, patologické pri vrodenych a ziskanych
poruchach hemostazy.

Krvna plazma, proteiny: fyziologické zlozenie, zmeny pri krvnych chorobach, sekundarne
zmeny.

Etiopatogenéza, charakteristika, diagnostika a liecba primarnych benignych a malignych
krvnych chordb a sekundarnych reakcii.

Teoretické, praktické osvojenie zdkladnych a Specidlnych laboratornych vySetreni
aSpecidlnych  technik  (biochemickych, cytologickych, imunologickych,
imunochemickych, molekulovo genetickych, kultivaénych).

Zabezpecenie, koordinacia, monitorovanie klinickych a laboratornych hematologickych
vySetreni, stanovenie diagndzy, manazment, konzultacna ¢innost’.

Komplexna liecebna starostlivost’ o chorych s hematologickymi chorobami: substitu¢na,
cytostatickd, imunosupresivna, antikoaguland, intenzivna liecba, transplanticie
krvotvornych buniek a d’alSie liecebné postupy.

V ramci transfuzioldgie:

komplexné teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti v imunohematoldgii, v genetike
krvnych skupin aich variantov, v klinickej interpretacii a v indikéacii substitu¢nej
hemoterapie,

ovladanie a spoluucast’ na organizacii narodnej transfiznej sluzby na Slovensku, na
vychove darcov a pri nabore darcov krvi,

vykonévanie odberov krvi, ovlddanie spracovania a konzervacie krvi akrvnych
pripravkov,

ovladanie techniky frakcionécie a vyroby diagnostickych sér a Specidlnych pripravkov
krvnej plazmy bezpecnych z hl'adiska prenosu infekcii,

ovladanie techniky produktivnej a lie¢ebnej hemaferézy, indikacie a kontraindikécie,

ovladdanie odberov krvotvornych buniek pre autoléogne a alogénne transplanticie a ich
pripravu, modifikécie Cistenia, zmrazovania,

zabezpecenie a kontrola kvality transfuznych pripravkov,

spolupraca na vytvoreni registrov darcov krvi a kostnej drene,

ovladanie manipulécie s bunkami kostnej drene, kultivacie,

ovladanie principov racionalnej komponentovej substitu¢nej hemoterapie,

kontrola bezpecnosti na vSetkych medzistupiioch vyroby krvi ako bezpeéného lieku.

ucast’ na vyvoji a vyskume v odbore,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmerna:
Standardna ustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne 400

vysetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpreticia pomocnych, pacientov
laboratornych a konziliarnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie
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Opis EKG 400

Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
InfGzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie mocu a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalac¢na liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mocového mechira u muza a u Zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej casti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie
Funk¢né vySetrenie respiratného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervenénd radioldégia, CT, MR, radionuklidové 40
vySetrenie, PET
Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev 40
a d’alSie
Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializaéného odboru hematolégia a transfuziolégia v trvani 3 roky:

Uchadzac¢ pokracuje v Standardnej klinickej praxi na postelovom hematologickom oddeleni
alebo klinike a vykondva najmi nasledujice ¢innosti a vykony:

e Ako oSetrujuci lekdr vykonava prijem, komplexné fyzikalne vySetrenie, zostavenie
diagnostického a lie€ebného planu, spisanie chorobopisu minimalne u 100 chorych.
Sucastou diagnostického a lieCebného postupu je sledovanie priebehu, vedenie
chorobopisu, vykonavanie odberov krvi, punkcia kostnej drene, indikéacia biopsie uzliny,
vykonéavanie pleurdlnej, abdomindlnej a lumbalnej punkcie, intravendzne podéavanie
liekov, infuzii, koordinécia vysetreni a ucast’ na vizitach.

e Standardna ambulantna hematologicka ¢innost’ (vysetrenie, anamnéza, spisanie kartotéky
a d’alSej dokumentacie, vyhodnotenie laboratérnych nalezov, diagnosticky zaver,
odportcanie liecby najmenej u 200 chorych.

e Ambulantna lieCebna starostlivost’ a kontroly najmenej u 200 chorych.
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Vykonévanie konzilia na inych oddeleniach najmenej u 50 chorych.

Dispenzarna starostlivost’, spolupraca s lekarmi v ramci konzilidrnych sluzieb, ovladanie
predpisov o lieCebnej starostlivosti, posudkovej cinnosti, Statistické hldsenia u 200
chorych.

Spomedzi Specializovanych vykonov uchadzac¢ vykona:

punkcie iliakdlne, sternalne ainé, vratane trepanobiopsie 100, ich kvalitativne

a kvantitativne vyhodnotenie 300
natery periférnej krvi diferencovanie a vyhodnotenie 500
cytochemické a imunochemické vysetrenie (prietokova cytometria, testy ELISA) 100
vyhodnotenie hodndt krvného obrazu vykonaného pocitacovou technikou 500
vyhodnotenie predtransfuznych vySetreni 100
vyhodnotenie imunohematologickych vySetreni 100
hemostazeologicka komplexnd diagnostika 100
vyhodnotenia cytogenetickych, molekulovogenetickych, genetickych, enzymovych a
d’alsich Specialnych vysSetreni 50
dohl'ad nad aferetickym darcovskym odberom 50
riadenie cytostatickej liecby 50
riadenie hemoterapie u chronicky substituovanych 100
riadenie kratkodobej a dlhodobej antikoagulacnej liecby 200

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tidium v odbore hematoldgia a transfuzioldgia trva 5 rokov. Zaéina sa
spoloénym internistickym kmefiom s odporadanou dizkou trvania 24 mesiacov. Na
spolo¢ny kmen nadvézuje d’alSie Specializacné Stidium v hematoldgii a transfuziologii v
trvani 36 mesiacov. Specializaéné §tidium ma teoreticki a praktickii zlozku.
Specializa¢né $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej su¢astou je obhajoba
pisomne;j prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmen v trvani 24 mesiacov. V ramci tejto praxe uchadzac
absolvuje:

12 mesiacov prax na Standardnom internom oddeleni.

2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.

1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom prijmovom
oddeleni nemocnice.

2 mesiace prax vo volitelnom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alsie).

1 mesiac prax na oddeleni infektoldgie. V ramci tohto pobytu sa obozndmi aj so zakladmi
klinickej mikrobioldgie a parazitologie.

1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkoldgie.

1 mesiac prax na pracovisku laboratérnej mediciny, resp. na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.
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2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.
1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.
1 mesiac prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie.

Dalsie Specializa¢né Stidium v odbore hematologia a transfuziolégia trva najmenej 36
mesiacov. Pozostava z tychto Casti:
e 24 mesiacov kontinudlna klinickd prax na 16zkovom hematologickom oddeleni, v
klinickej ambulancii a hematologickom laboratoriu. Kontinudlna Specializa¢na ¢innost’
a prax sa uskutocriuje na hematologicko - transfuziologickych pracoviskdch podla
individualneho dlhodobého studijného planu.
e 6 mesiacov prax na transfuziologickom pracovisku.
e 6 mesiacov prax na Specializovanych klinikdch hematologie a transfuziologie.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 13. 1. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 18.1. 2005,

® schvaleny MZ SR dia 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

NEUROLOGIA
& A 009

a) Charakteristika odboru a diZka trvania $pecializa¢ného $tidia
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Neuroldgia je medicinsky odbor, ktory sa zaobera diagnostikou, liecbou, prevenciou
a vyskumom

® ochoreni nervového systému s vynimkou tych, ktoré v dosledku prevazujicich poruch

psychickych funkcii patria do odboru psychiatrie,

e systémovych ochoreni svalov,

e vertebrogénnych ochoreni podmienenych alebo sprevadzanych poruchou nervového
systému.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore
neurologia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon §pecializovanych pracovnych
¢innosti

e Aktuadlne poznatky zodborov tvoriacich teoreticky zéklad klinickej neurologie
(normalna a patologickd anatomia, normalna a patologickd fyzioldgia, histologia,
biochémia, farmakologia a klinickd farmakoldgia, molekuldrna bioldgia, genetika,
imunoldgia, vSeobecnd psycholdgia, mikrobioldgia a d’alSie) v rozsahu potrebnom pre
pochopenie ¢innosti nervového systému.

e Aktudlne poznatky o etiologii, patogenéze, klinickom obraze, diagnostike,
diferencialnej diagnostike a liecbe neurologickych ochoreni.

e Aktualne poznatky o principoch a metodike pomocnych a laboratornych vysetrovacich
metdd pouzivanych v diagnostike neurologickych ochoreni (najmi
elektroencefalografia, elektromyografia, evokované potencialy, elektroretinografia,
nystagmografia, stabilografia, ultrasonografia mozgovych ciev, pocitacova tomografia,
nukledrna magnetickd rezonancia, pozitronovd emisnd tomografia, likvorova
diagnostika, zdkladné hematologické, biochemické aimunologické vySetrenia)
v rozsahu potrebnom pre spravnu indikaciu tychto vySetreni a interpretaciu vysledkov.

e Zisady kardio-pulmo-cerebralnej resuscitacie a starostlivosti o pacienta v bezvedomi,
principy regulacie vnutorného prostredia, kritérid mozgovej smrti.

e Vseobecna psychopatoldgia a zékladné psychiatrické syndréomy v rozsahu potrebnom
na posudenie psychického stavu pacienta, zasady psychoterapie
a psychofarmakoterapie, zakladna orientacia v problematike toxikomanii a zavislosti.

e Teoretické principy a metodické postupy v neuropsychologii v rozsahu umoznujucom
spravnu indikéciu a interpretaciu neuropsychologického vySetrenia.
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e Ziklady vyvojovej neuroldgie, véitane zasad neurologického vySetrenia novorodenca
a posudzovania psychomotorického vyvoja dojcat’a.

e Zikladné vedomosti z traumatoldgie nervového systému a neurochirurgie v rozsahu
umoziujucom spravne indikovanie chirurgickych vykonov a starostlivost’ o pacientov
po tychto vykonoch.

e Dokonalé vedomosti diagnostiky a liecby cerebrovaskuldrnych ochoreni vratane vedomosti
z problematiky kardiovaskularnych pri¢in nahlych cievnych mozgovych prihod

e Zakladné vedomosti z ortopédie a reumatoldgie v rozsahu umozilujicom spravnu
diagnostiku a liecbu vertebrogénnych algickych syndrémov.

e Zikladné vedomosti z geriatrie v rozsahu umoziujucom komplexnu starostlivost
o geriatrickych pacientov s neurologickymi ochoreniami.

e Zakladné vedomosti z oftalmologie a otorinolaryngoldgie v rozsahu umoziiujicom
spravnu indikaciu a vySetreni a interpretaciu nalezov.

e Zaklady liecebnej rehabilitacie a fyzikalnej terapie v rozsahu umozinujicom spravnu
indikéciu a hodnotenie efektu.

e Zaiklady posudkovej Cinnosti a indikéacie kratkodobej, dlhodobej i trvalej pracovnej
neschopnosti pri neurologickych ochoreniach.

e Pravne predpisy upravujice poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

e Standardna klinickd prax na neurologickom oddeleni, na jednotke intenzivnej
starostlivosti, v prijmovej ambulancii a v pohotovostnych sluzbach — prijimanie
pacientov, odoberanie anamnézy, spracovanie dokumentécie, objektivne vysSetrenie,
zhodnotenie pomocnych a laboratérnych vySetreni, urcenie pracovnej diagndzy,
zostavenie diagnostického a terapeutického planu, konzultacie so Specialistami, vizity
a prepustanie pacientov.

e Diagnostické a terapeutické vykony — podavanie injekcii (i.v., 1.m., s.c.) a inflzii,
odber venoznej krvi, transfizia krvi akrvnych derivatov, lumbélna punkcia,
terapeutické obstreky, zavedenie nazogastrickej sondy, katetrizacia mocového
mechara,  kardio-pulmo-cerebralna  resuscitacia,  interpretacia ~ pomocnych
a laboratérnych vysetreni .

Vyzaduje sa ovladat’ techniku a zdkladné zhodnotenie elektroencefalografie, elektromyografie
a evokovanych potencidlov, techniku ultrasonografického vySetrenia mozgovej cirkulécie,
zhodnotenie rtg. snimkov lebky a chrbtice, angiografie mozgovych ciev, CT a NMR mozgu
a miechy, hodnotiace §kaly postihnutia jednotlivych systémov v neuroldgii a hodnotiace skaly
poruch vedomia.

Uchadzac v ramci Specializaéného Studia musi vykonat’ nasledovné pocty samostatnych
vykonov:

e nprijatie, vySetrenie, lieCenie a prepustenie 400 pacientov s neurologickymi
ochoreniami

e ambulantné neurologické vysetrenie 500 pacientov

e 50 lumbalnych punkecii

e zhodnotenie 200 EEG zdznamov

e zhodnotenie 200 EMG zdznamov
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e zhodnotenie 200 EP zdznamov
e 200 USG vysetreni mozgovej cirkulacie

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tadium v odbore neuroldgia trva 5 rokov. M4 teoreticku a prakticka
zlozku.
Specializaéné $tadium je ukondené Specializaénou skugkou, ktorej sucastou je
absolvovanie pisomného testu z klinickej neurologie a obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax trva minimalne 60 mesiacov. Z toho minimalne:

e 40 mesiacov na 16zkovom neurologickom oddeleni vratane absolvovania 2 mesa¢ného
Studijného pobytu na neurologickom pracovisku vzdelavacej ustanovizne,
5 mesiacov na neurologickej jednotke intenzivnej starostlivosti,

1 mesiac na neurologickej ambulancii,

1 mesiac na 16Zkovom oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny,

1 mesiac na neurochirurgii,

1 mesiac na neuropediatrickom oddelent,

1 mesiac na internom oddeleni,

2 mesiace na psychiatrickom oddelent,

2 mesiace v elektroencefalografickom (EEG) laboratoriu,

2 mesiace v elektromyelografickom (EMGQG) laboratoriu,

3 mesiace v ultrasonografickom (USG) laboratoriu,

1 mesiac v laboratoriu pre evokované potencialy (EP).

Poznamka:
Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 1. 2. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
PNEUMOLOGIA A FTIZEOLOGIA

¢. A 010

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru
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Pneumoldgia a ftizeologia je Specializatny odbor mediciny vychadzajuci zo spolocnej
zékladne vnutorného lekarstva. Zaobera sa komplexnou problematikou tuberkuldzy,
netuberkuldznych chordb dychacieho ustrojenstva a funkéne suvisiacich organov hrudnika.

Minimdlna dlzka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

Dizka trvania Specializacného $tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 5 rokov.

b) Urcenie stupia vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tudia v Specializacnom odbore
pneumoldgia a ftizeoldgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského stadia v Studijnom
odbore vseobecné lekarstvo ( MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti.

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti.

V ramci dvojroc¢ného spolo¢ného internistického kmena:

e [Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

e Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vntutornom lekarstve.

e Diagnostické a liecebné postupy pri zlyhdvani vnatornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, peceti a d’alSie).

e Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a liecebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekéarstve.

e Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vntornymi chorobami.

e Indikacie a interpretacia konzilidrnych vySetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru pneumoldgia a ftizeologia v trvani 3 roky:

e koncepcia odboru,

e komplexné zvladnutie problematiky kontroly tuberkulézy a netuberkul6znych ochoreni
dychacieho ustrojenstva a funk¢ne suvisiacich organov hrudnika,

e vykonavat’ konzilidrne sluzby v odbore pneumolégia a ftizeoldgia pre ostatné odbory,

e komplexne ovladat’ etioldgiu, patogenézu, epidemiologiu, diagnostiku, diferencidlnu
diagnostiku, rehabilitaciu a prevenciu tuberkuldzy, chordéb dychacieho ustrojenstva a
funk¢ne suvisiacich chorob hrudnika,

e poznat’ zdravotnicku problematiku vo svojom regione, oblasti a v State,
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ovladat' vo ftizeoldgii najmodernejSie aspekty boja s tuberkuldézou, aktualne zasady
optimdlneho manazmentu tohto ochorenia, organiza¢né i medicinske principy kontroly
tuberkuldzy so zameranim na zvladnutie liecebnych rezimov s principom kontrolovanej
antituberkulotickej lie€by (DOTS), zabranenie Sireniu nédkazy, prevenciu, dispenzarizéciu,
povinné hlasenie, narodné smernice pre stratégiu boja s touto nadkazou,

aktualnu epidemiologicku situaciu u nas i vo svete, trendy jej vyvoja i epidemiologickych
metod pouzivanych na jej zistenie,

principy tvorby narodného registra hldsenych ochoreni i laboratdrneho narodného registra,
zvladnut' problematiku rezistencie na antituberkulotikd i principy laboratornych
diagnostickych metod.

V oblasti netuberkuléznych ochoreni dychacieho ustrojenstva a funk¢ne suvisiacich chordb
hrudnika jej popri poziadavke celistvého pohl'adu na tuto problematiku potrebné sustredit’
zvySenu pozornost’ na medicinsky 1 epidemiologicky najzavaznejSie ochorenia: prieduskovu
astmu, chronickll obStruként chorobu pluc, bronchogénny karcindm, v komunite ziskané a
nozokomialne pneumonie, difizne intersticialne plicne procesy, patologické zmeny pltcnej
cirkulacie, na problematiku akutnej a chronickej respira¢nej insuficiencie a spankového
apnoe. Musi ovladat’:

diagnostiku a liecbu akutnych stavov v pneumologii (vratane syndromu akttnej dychovej
tiesne),

zéklady anesteziologie a intenzivnej mediciny s dorazom na zvladnutie rozSirenej
kardiopulmocerebralnej resuscitacie a zakladov umelej pl'icnej ventilécie,

zaklady alergoldgie a klinickej imunologie so sustredenim pozornosti na respiracné
alergdzy a ostatni imunopatoldgiu dychacieho ustrojenstva,

zéklady transplantacie plic, indikacie, kontraindikacie, vyber darcov, dlhodobé
potransplanta¢né komplikécie a monitoring pacienta po transplantécii,

zdklady onkoldgie so zameranim na vSeobecnu etiopatogenézu, prevenciu a liecbu
malignych ochoreni vratane principov chemoterapie s detailnym zvladnutim problematiky
pneumoonkoldgie,

anatdmiu, patologickd anatdmiu, fyzioldgiu a patofyzioldgiu dychacieho ustrojenstva a
funkéne suvisiacich orgédnov hrudnika, detailne ovladdat’ problematiku vymeny plynov,
disponovat’ primeranymi vedomostami z oblasti fyziologie a patologie tkanivovych
tekutin a vymeny elektrolytov,

zaklady klinickej biochémie a farmakologie so znalostou farmakokinetiky a
farmakodynamiky Gc¢innych latok, interakcie liekov a ich neziaducich uc¢inkov,

principy inhala¢nej liecby, zdsady, techniku, indikdcie a kontraindikdcie dlhodobe;j
domacej oxygenoterapie, indikacie a kontraindikacie pre ustavnu a kipel'nut lieCbu,
problematika plicnej rehabilitacie,

zaklady mikrobiologickej diagnostiky (indikécie pre vySetrenia, odber a transport
materidlu, ako 1 zdkladné principy pouzZivania diagnostickych metdd), indikéacie pre
biochemické vySetrenia a ich klinickl interpretaciu,

principy bronchologického vysetrenia, jeho indikacie a interpretacia,

z funk¢nej diagnostiky musi ovladat’ metodiku zdkladného spirometrického vySetrenia,
jeho hodnotenie a interpretaciu, metodiku vySetrenia a interpretdciu krivky prietok -
objem, meranie a interpretaciu hodndt nepriamych plicnych objemov, difuznej kapacity
plic, mechaniky dychania, krvnych plynov a acidobdzy, metodiku a interpretaciu
bronchoprovokac¢nych a bronchodilata¢nych testov,

indikécie, principy a interpretaciu spiroergometrického vySetrenia a polysomnografie,
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e metodiku a interpretdciu monitorovania vrcholovych exspiracnych prietokov (PEF)
pomocou vydychomera u chorych s variabilnou obstrukciou dychacich ciest, ktorych musi
vediet’ naucit’ techniku selfmonitoringu,

e radiodiagnostické metody, konvencna radiografia, zaklady pocitacovej tomografie
(topografia hrudnika, hodnotenie typickych ndlezov vratane pocitacovej tomografie
s vysokou rozliSovacou schopnostou HRCT) a pulmoangiografie,

e zaklady sonografie hrudnika a indikacie pre invazivne vySetrenia spolu s ich klinickou
interpretaciou,

e interpretovanie echokardiografickych nalezov zamerané na morfologiu a funkciu pravého
srdca a tlakov v plicnici,

e indikdcie a kontraindikidcie pre torakochirurgicki diagnostiku a lieCbu, principy
opera¢nych vykonov, predoperacni pripravu a pooperacnu starostlivost, komplikécie
chirurgickej liecby. Sucasne musi uchddza¢ vediet zhodnotit vySku rizika per-a
pooperaénych plicnych komplikécii v rdmci mimopllcnej operécie a algoritmy pripravy
pacienta s pl'icnymi chorobami pred mimoplicnou operaciou,

e posudkovu Cinnost’ v pneumoftizeoldgii s ovladanim hodnotenia kratkodobej pracovnej
neschopnosti, stupiia pracovnej zat'aze, invalidity i1 spdsobilosti pre vojensku sluzbu,

e publikované narodné smernice pre optimalny manazment klicovych ochoreni v oblasti
pneumologie a ftizeologie,

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti.

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmerna:
Standardna tstavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikilne 400 pacientov

vysetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpreticia pomocnych,
laboratornych a konziliarnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysSetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacné liecba, ventilacia 20
Katetrizacia moc¢ového mechira u muza a u Zzeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
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Asistencia pri vykone

Zavedenie centralneho vendzneho katétra

Trachedlna intubacia

Defibrilacia, kardioverzia

Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody)
Echokardiografia

Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK,
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vysetrenie,
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, $titnej zl'azy, duplexnda ultrasonografia ciev a
dalsie

Gastrointestindlna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia...

Biopsia organov a tkaniv

Pitva

Minimalny
pocet

5

5

5

5

20

20

20
40

40
20

10
3

V ramci Specializaéného odboru pneumolégia a ftizeolégia musi uchadza¢ ovladat’ a

prakticky vykonavat’:

Pleuralna punkcia a interpretdcia ndlezu v pleurdlnom vypotku
Endotrachealna intubacia a rozsirena kardiopulmocerebralna resuscitacia
Metodika bronchodilata¢nych testov

Odber artériovej krvi na vysetrenie acidobdzy a krvnych plynov

Meranie vrcholovych vydychovych rychlosti vydychomerom

Schopnost’ orientacného ultrasonografického vySetrenia hrudnika
Schopnost’ od¢itat’ a interptretacie tuberkulinovej skusky

aplikacia BCG vakcindcie a revakcinacie a komplikacie po vakcindcii

V oblasti broncholdgie musi ovladat’ tieto techniky:

e Technika bronchoskopického vySetrenia, vykonanie sana¢nej bronchoskopie
e Metodika spirometrického vysetrenia (vySetrenia krivky prietok-objem)

Minimalny pocet vykonov

zhodnotenie 700 rtg. snimok hrudnika
vyhodnotenie 40 CT nalezov na hrudniku
uskutocnenie a vyhodnotenie 200 spirometrickych vysetreni
50 bronchodilata¢nych testov

100 artériovych krvnych plynov

30 pleuralnych punkcii

40 bronchoskopii

20 vyhodnoteni bronchoalveolarnych lavazi
20 ultrasonografii hrudnika

e 10 zavedeni endotrachealnych kanyl

e 50 od¢itani tuberkulinovych skusSok

51



20 celotelovych pletyzmografii

20 vySetreni a vyhodnoteni difiiznej kapacity plic

20 ergometrickych vySetreni

20 bronchokonstrikénych testov

10 drenazi hrudnika

20 napojeni na umeld pl'icnu ventilaciu

20 $pecializovanych komplexnych dychovych rehabilitacii

10 koznych alergologickych testov

40 stagingov bronchogenného karcindmu s postavenim lie¢ebného planu
10 vyhodnoteni polysonografie

Ziskanim Specializacie v odbore pneumologia a ftizeoldgia uchddzac¢ nadobuda certifikat
v certifikovanej pracovnej ¢innosti endoskopia respiraéného systému.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stidia

Specializatné $tudium v odbore pneumolégia a ftizeoldgia trva 5 rokov. Zadina sa
spoloénym internistickym kmetiom s odporu¢anou dizkou trvania 24 mesiacov. Nadvizuje
dalsie $pecializaéné $tadium v pneumolégii a ftizeoldgii s odporadanou dizkou trvania 36
mesiacov. Specializaéné §tidium ma teoretickl a praktickt zlozku. Specializaéné $tudium sa
ukon¢i Specializa¢nou skuskou, ktorej sti€astou je obhajoba pisomnej prace.

¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmen v trvani 24 mesiacov:

e 12 mesiacov prax na Standardnom internom oddeleni.

e 2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.

e | mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom
prijmovom oddeleni nemocnice.

e 2 mesiace prax vo volitelnom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alsie).

e | mesiac prax na oddeleni infektologie. V ramci tohto pobytu sa oboznami aj so zdkladmi
klinickej mikrobiologie a parazitologie.

e 1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkologie.

e 1 mesiac prax na pracovisku laboratdornej mediciny, resp. na pracovisku hematoldgie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

¢ 2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.

e 1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.

e | mesiac prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie.

4

DalSie Specializa¢né Stiidium v odbore pneumoldgia a ftizeologia v trvani 36 mesiacov:

e 14 mesiacov prax na pracoviskach odboru pneumoldgia a ftizeoldgia,
e 3 mesiace v Specializovanom ambulantnom zariadeni odboru,
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e 12 mesiacov na $pecializovanom postel'ovom oddeleni, napliiou alebo sucast’ou ktorého je
diagnostika a lie¢ba tuberkuldzy,

e 3 mesiace prax na oddeleni hrudnikovej chirurgie,
e 3 mesiace prax na oddeleni intenzivnej starostlivosti kardiorespira¢ného ustrojenstva,

1 mesiac pobyt vo vzdeldvacej ustanovizni pred Specializatnou skuskou z odboru
pneumologia a ftizeologia

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dna 1. 2. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 15. 2. 2005,

® schvéleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
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ANESTEZIOLOGIA A INTENZIVNA MEDICINA
& A 011

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Anestézioldgia a intenzivna medicina je interdisciplinarnym a zdkladnym odborom
v liecebno-preventivnej starostlivosti, ktory skuma a poskytuje anesteticku, resuscitacni
a intenzivnu starostlivost’ vo vsetkych vekovych skupinach. Pri poskytovani anestetickej
starostlivosti a pri aplikacii principov intenzivnej mediciny spolupracuje s operacnymi
aneoperacnymi odbormi. Anestetickou starostlivostou sa zabezpeCuje bezbolestné
vykonavanie diagnostickych a lieCebnych vykonov operacnej aneoperacnej povahy.
Intenzivna medicina zabezpecuje starostlivost’ a lieCbu kriticky chorych, u ktorych hrozi
zlyhanie, zlyhéva alebo zlyhala funkcia jedného alebo viacerych organovych systémov.
Odbor anestézioldgia a intenzivna medicina sa tieZ podiel'a na organiza¢nom a prevadzkovom
zabezpecCovani urgentnej prednemocni¢nej a nemocnicnej starostlivosti. Odbor anestézioldgia
a intenzivna medicina sa podiela aj na rieSeni problematiky chronickej a neznesitel'nej bolesti
v rozsahu ur¢enom koncepciou odboru algezioldgia.

Minimdlna dizka trvania Specializacného §tidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dizka trvania Specializacného $tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 5 rokov.

b) Urcenie stupia vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore
anestézioldgia a intenzivna medicina je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Studia
v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Anestéziologia

1. Predoperacné vysetrenie: Predoperacné vySetrenie a analyza ziskanych poznatkov
u pacienta vSetkych vekovych skupin (vratane novorodencov) pre elektivne alebo urgentné
operacné vykony. Zakladnd interpretacia biochemickych vySetreni, RTG snimok, EKG
kriviek, ultrasonografickych nalezov, CT vySetreni, funkénych plucnych testov,
hemodynamickych katetriza¢nych vySetreni a pod.. Aplikédcia skdérovacich systémov (napr.
ASA, NYHA). Predoperacnd priprava pacienta na anestéziu vratane podavania tekutin.
Poznanie etiologie a patofyzioldgie zdkladnych internych a chirurgickych ochoreni aich
vyznam a vplyv na anestéziu. Anamnéza arelevantné klinické vySetrenie aich analyza.
Klinicky vyznam ucinkov anestézie aoperacie na pacienta. Vyznam nutricného
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a metabolického stavu, veku, fajcenia, uzivanie liekov a fyzického stavu a pod. pre anestéziu.
Premedikacia. Specializovana predoperacna priprava podla veku, charakteru pridruzeného
ochorenia a Specificity operacie (ambulantny zakrok, urgentnd operacia, porodnicka operacia,
Specifika v jednotlivych chirurgickych disciplinach.

2. Klinicka anestézia: Fyzikalne principy funkcie anestetickych pristrojov a systémov.
Sposoby ametody kontroly ich funkénosti. Daldie pristroje  apomocky pouzivané
v anesteziologickej praxi. Monitorovacie systémy a principy monitorovanie v anestetickej
¢innosti. Bezpecnost’ pacienta a anestézioldga.

Metddy, techniky a sposoby podévania a vedenia celkovej a regiondlnej anestézie vo vSetkych
vekovych skupindch (vratane novorodencov). Mechanizmy anestézie a analgézie. Fyziolo-
gické a patofyziologické dosledky anestézie. Anesteziologické a perioperaéné komplikdcie.
Mechanizmy svalovej relaxécie, farmakoldgia svalovych relaxancii, indikdcie pouzivania
svalovych relaxancii. Porodnicka anestézia a analgézia vratane rieSenia podrodnickych
komplikacii vo vztahu k porodnickej anestézii a analgézii (pre-eklampsia, eklampsia).
Resuscitacia novorodenca apouzivané skorovacie systémy (Apgar systém). Zakladné
anestetické principy a techniky u novorodencov a deti.

Metddy, techniky a sposoby podavania a vedenia celkovej a regiondlnej anestézie v pediatrii,
v neurochirurgii, v chirurgii srdca a hrudnika, vo vysSich vekovych skupinach, pri am-
bulantnych, diagnostickych a kratkych lie¢ebnych vykonoch.

Lokalne anestetikd, farmakoldgia lokalnych anestetik, indikacie pouzitia, komplikédcie po
podani lokalnych anestetik. Techniky povrchovej, infiltracnej, epidurdlnej a spindlnej
anestézie. Blokady nervovych kmeriov a pleteni. Toxicita lokdlnych anestetik. Mortalita
a morbidita vo vztahu k anestézii.

Specialne metddy a techniky pouzivané v anesteziologickej praxi, ako napr. riadena hypo-
tenzia a hypotermia, hemodilicia a pod. Substiticia krvnymi derivatmi v perioperanom
obdobi.

3. Pooperacna starostlivost' a liecba bolesti.
Intenzivna medicina
Vseobecné principy

Respiracny systéem. ZabezpeCenie priechodnosti dychacich ciest a ventilacie (vratane
zastavenia dychania, obstrukcie hornych dychacich ciest, inhalacnych a popéleninovych
poskodeni respira¢ného systému), edém pliuc (ARDS, hemodynamicky pltacny edém),
hyperkapnické a hypoxemické respiracné zlyhanie (ventilacia, pl'ucna cirkuldcia, vymena
plynov, acidobazicka rovnovéha, transport kyslika ajeho metabolizmu). Tazka asthma
bronchiale a status asthmaticus. Urazy hrudnika a ventilaéné zlyhavanie. Kyslikovéa lie¢ba.
Hyperbarickda oxygendcia. Umeld ventilacia pltc, fyzioldgia, patofyziologia, indikéacie
a vSetky formy UVP. Hemodynamické désledky UVP. Komplikdcie UVP a barotrauma.
Odvykanie a odpéjanie z UVP. Fyzioterapia a respira¢néa farmakoldgia.

Kardiovaskularny systém. Hemodynamickd instabilita a Sok. Nedostato¢nost’ a zlyhdvanie
pravej a l'avej komory srdca. Akutny infarkt myokardu. Zakladné poruchy srdcového rytmu
a poruchy prevodu vzruchu, antiarytmicka lie¢ba, urgentnd kardiostimulacia. Specifické
srdcové poruchy (kardiomyopatie, chlopniové chyba, myokarditida, kontizia myokradu).
Tamponada perikardu, embolia pltc.

55



Hypertenzivna choroba a hypertenzivna kriza. Kardiogénnypluicny edém. Hemodynamické
monitorovanie jeho principy, indikacie a interpretacia vysledkov. Funkcia srdca ako Cerpadla
(Starlingov zdkon a interpretdcia hemodynamickych hodnét). Trombolytickd liecba.
Ochorenia periférneho cievneho systému. Vazoaktivna a inotropna liecba, elektrolytové
a koloidné roztoky. Pooperac¢nd starostlivost’ o pacientov po kardio-hrudnych a cievnych
operaciach.

Centralny nervovy systéem. Perfuzia mozgu, metabolizmus mozgu, monitorovania. Poruchy
vedomia, bezvedomie, intrakranidlna  hypertenzia,  cerebrovaskuldrne  inzulty.
Kraniocerebralne trazy. Zapalové ochorenia centrdlneho nervového systému. Status
epilepticus. Akutne neuromuskuldrne ochorenia (myasthenia gravis, Guillanov-Barrého
syndrom). Hypoxické poskofenie mozgu. Principy pooperacnej neurochirurgickej
starostlivosti. Traumatické poskodfenia miechy. Psychiatrické urgentné stavy (suicidium,
delirantné syndromy, akutne konfizne stavy a pod.).

Renalny systém. Oblickova regulacia tekutin, acido-bazickej a elektrolytovej rovnovahy.
Poruchy metabolizmu vody a elektrolytov (napr. hypernatremia, hyponatremia, poruchy osmolali-
ty). Poruchy acidobazickej rovnovahy. Akutne rendlne zlyhanie, polyuria, oliglria. Principy
oblickovej substitucnej liecby: hemodialyzy, peritonedlna dialyza.

Infekcie. Nozokomidlne infekcie a preventivne programy a systémy. Sposoby aseptického
oSetrovania kriticky chorych pacientov. Sepsa, definicie a delenie, hemodynamika sepsy,
multiorganové zlyhanie, medidtorové systémy, interakcie, leukocyty-endotelidlny systém.
Toxicky Sokovy syndrém. Principy a zasady raciondlnej antibiotickej liecby. Imunoterapia
a imunomodulacia. Selektivna dekontaminécia zazivacieho traktu.

Hematologia. Disseminovana intravaskularna koagulacia a ostatné koagulacné poruchy.
Hemolytické syndromy. Akutna a chronickd anémia. Substitu¢nd hematologickd liecba.
Antikoagula¢na a fibrinolyticka liecba.

Gastrointestindlny systém. Krvacanie zo zazivacej rury. Profylaxia stresového krvacania.
Akutna pankreatitida, abdomindlna sepsa. Akutna achronické zlyhanie pecene.
Farmakokinetika pri zlyhani pecene.

Metabolizmus, vyzZiva a endokrinologia. Enterdlna a parenterdlna vyziva, nutricné potreby.
Monitorovanie stavu vyZivy, hodnotenie malnutricie. Diabetes mellitus (diabeticka
ketoacidoza, ne-ketotické hyperosmolarne bezvedomie, hypoglykémia). Poruchy
metabolizmu antidiuretického horménu. Feochromocytom — prtedoperaénda  priprava
a principy perioperacnej starostlivosti.

Toxikologia a intoxikacie. Akltne intoxikécie, vSeobecné a Specifické principy starostlivosti.
Spdsoby a moznosti eliminacie Skodliviny z organizmu.

Urazy, popdleniny a poskodenia zdravia v sivislosti s vonkajsim prostredim. Polytrauma-
tizmus, primarne oSetrenie a lieCba. Popaleniny — principy primarneho oSetrenia a tekutinove;j
lietby, popaleninovy 3ok, hypo- ahypertermia. Pritopenie. Urazy elektrickym pradom.
Poskodenia ionizatnym ziarenim. Chemické urazy. PoSkodenie zivociSnymi jedmi.
Kraniocerebralna trauma. Poranenia hrudnika abrucha (tupé a penetrujice). Hromadné
nestastia a Urazy — principy zdravotnickej starostlivosti.
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Monitorovanie. Principy monitorovania EKG. Meranie beZnej teploty. Transkutdnne monito-
rovanie. Invazivne hemodynamické monitorovanie (zasady a indikacie katetrizacie venozneho
systému, arteridlneho systému a artérie pulmonalis). Hodnotenie kardidlnej funkcie
a odvodenych hemodynamickych ukazovatelov. Neinvazivne hemodynamické
monitorovanie. Monitorovanie respiracnych a ventilaénych parametrov. Tlak v dychacich
cestach, intratorakalny tlak, respiratny objem, pomer mrtveho priestoru k respira¢nému
objemu (Vd/Vt), compliance, pulzova oximetria, kapnografia. Monitorovanie mozgovych
ukazovatelov: Intrakranidlny tlak, cerebrdlna perfizia a metabolizmus, juguldrna vendzna
saturacia. Zakladnd orientacia v EEG. Metabolické monitorovanie: spotreby kyslika,
produkcia oxidu uhli¢natého, respiracny kvocient. Zakladna interpretacia ndlez na rtg. snimke
hrudnika, ultrasonografickych nélezov a CT vySetreni. Pouzitie pocitaCov v intenzivnej
medicine.

Organizacné a administrativne aspekty intenzivnej mediciny.
Medicinsko-legislativne aspekty intenzivnej starostlivosti.

Kardiopulmondlna resuscitdcia a urgentna medicina.

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Anestézioldgia:

Pocet samostatne vykonanych celkovych a lokalnych anestézii: 1000 z toho:

e 600 anestézii v chirurgickych odboroch s intubaciou, relax4ciou a riadenou
ventilaciou, z ktorych minimalne je 200 inhala¢nych,

e 100 anestézii v gynekoldgii aporodnictve, ztoho 15 samostatnych pri Sectio
Caesarea,

e 25 anestézii u kojencov a malych deti do 5. roku Zivota samostatne urobenych alebo
spoluucast’ pri nich,

e 30 anestézii v neurochirurgickej problematike (20 pri operaciach na hlave) samostatne
urobenych, alebo spolutcast’ pri nich,

e 20 anestézii v kardiochirurgii alebo hrudnikovej chirurgii samostatne vedenych alebo
spoluucast’ pri nich,

e |5 periférnych regiondlnych anervovych blokdd (okrem spindlnej a epiduralne;
anestézie),

e 50 samostatne vedenych zvodovych (30 spindlnych a 20 epidurdlnych) anestézii,

Samostatné posudenie a predanestetické zhodnotenie 150 pacientov, vratane zhodnotenia 150
EKG =zaznamov =z hladiska anestetického postupu a d’alej postdenie, zhodnotenie
a interpretacia ostatnych klinickych a laboratornych nalezov u 150 pacientov bez
sprievodnych komplikujtcich ochoreni.

Intenzivna starostlivost’:
- préaca na l6zkovej Casti oddelenia so signifikantnou zodpovednostou za starostlivost,

o pacienta pod vedenim kvalifikovaného lekara,
- systematické vizity na 16Zkovej Casti oddelenia minimalne jeden krat denne,
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- systematické hodnotenie priorit diagnostickych aliecebnych vykonov aich
koordinacia do integrovanej lieCebne;j stratégie u kriticky chorych pacientov,

- respirany systém: diagnostika, zhodnotenie a lie¢ba respiracnej insuficiencie
a respiracného zlyhania,

- dychacie cesty: zabezpecenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest — samostatné
rieSenie u 25 pacientov,

- intubacia (oralna, nazotrachealna) — samostatné rieSenia u 25 pacientov (mimo
zaistenia dychacich ciest pocas anestézie),

- krikotyreotdmia,

- tracheostomia.

Ventilacia:

- ventilacia maskou a dychacim vakom — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- ventildcia maskou s pouzitim PEEP — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- umela ventilacia plic — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- posudenie a hodnotenie spravnej inflacie manzety intubacnej a tracheotomickej kanyly
— samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- techniky a spdsoby odsavania dychacich ciest — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- technicky a spOsoby odpdjania z umelej ventilacia plic — samostatné rieSenie u 25
pacientov,

- rieSenie pneumotoraxu (punkcia hrudnika, drenaz dutiny hrudnej, drendzne systémy) —
samostatné rieSenie alebo spolutcast’ pri 10 pacientoch,

- monitorovanie tlaku v dychacich cestach a monitorovanie respiracnych a ventilacnych
parametrov — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- interpretacia krvnych plynov v artériovej azo zmieSanej krvi, hodnotenie
a interpretacia vymeny plynov — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- zakladna interpretacia rtg. snimkov hrudnika — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- interpretacia kultivanych vySetreni sputa a ostatného mikrobiologicky spracovaného
materidlu — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- fibro-opticka laryngotracheobronchoskopia,

- vysokofrekvencna ventilécia,

- analyza a interpretacia funkéného vysetrenia plic.

Kardiovaskularny systém :

- diagnostika, zhodnotenie, lieCba akutnych poruch a zdkladnd kardiopulmonalna
a rozsirena kardialna starostlivost’ samostatné riesenie, alebo spoluticast’ u 5 pacientov,

- hodnotenie EKG ndlezov, poruch srdcového rytmu a poruch prevodu vzruchov —
samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- punkcia a katetrizcia artériového systému a odber vzoriek na vysetrenie — samostatné
rieSenie u 25 pacientov,

Zavedenie monitorovania:

1. artériového (a. radialis, a. femoralis) —samostatné rieSenie u 25 pacientov,

2. centralneho vendzneho (v. jugularis interna, v. subclavia — rozne pristupy, v femoralis) —
samostatné rieSenie u 25 pacientov,

3. zavedenie katétra do a. pulmonalis — samostatné rieSenie alebo spoluucast’ pri 10
pacientoch,
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- vySetrenie minutového objemu srdca termodiluénym principom — samostatné rieSenie
alebo spolutcast’ pri 10 pacientoch,

- vypocet a interpreticia odvodenych hemodynamickych parametrov a ukazovatel'ov
transportu a metabolizmu kyslika — samostatné rieSenie alebo spoluucast pri 10
pacientoch,

- antiarytmicka lieCba a trombolytickd liecba - samostatné rieSenie alebo spolutiCast’ pri
5 pacientoch,

- defibrilacia a kardioverzia — samostatné rieSenie alebo ucast’ pri vycviku na trenazéri u
25 pacientov,

- pouzitie kardiovaskularnej podpory — samostatné rieSenie pri 25 pacientoch,

- pouzitie infiznych pump a davkovacov — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- neinvazivne alebo poloinvazivne monitorovanie hemodynamiky 25 pacientov
(samostatné riesenie alebo spoluti¢ast’),

- perikardiocentéza,

- transezofagedlna kardiostimul4cia,

- akutna transvenozna kardiostimulacia,

- pouzitie balénkovej intra-aortalnej kontrapulzacie,

- zékladna interpretacia ultrazvukovych vySetreni a nalezov.

Nervovy systém:

- diagnostika, celkové vySetrenie a rieSenie beznych neurologickych ochorent,

- postdenie hibky bezvedomia — samostatné rie§enie u 30 pacientov,

- mozgova smrt — klinické a legislativne podmienky — samostatné manazment a
spolutcast’ pri 10 pacientoch,

- lumbélna punkcia — samostatné rieSenie u 30 pacientov,

- monitorovanie intrakranidlneho tlaku — samostatné rieSenie alebo spolutcast’ pri 10
pacientoch,

- liecba edému mozgu (komplexna starostlivost vratane seddcie a riadenej
hyperventilacie) — samostatné rieSenie u 10 pacientov,

- zakladna interpretacia CT vySetreni mozgu — samostatné rieSenie alebo spoluucast’ pri
10 pacientoch,

- monitorovanie neuromuskuldrnej blokdda — samostatné rieSenie u 50 pacientov,

- monitorovanie jugularnej vendznej saturdcie — samostatné rieSenie alebo spolutcast’
pri 5 pacientoch,

- monitorovanie a zékladna interpretacia EEG.

Rendlny systém:

- diagnostika, vySetrenie azakladna liecba akutnej oblickove; nedostatocnosti
a oblickového zlyhania,

- posudenie bilancie tekutin a elektrolytov — samostatné rieSenie u 30 pacientov,

- zavedenie dialyza¢nych katétrov — samostatné rieSenie alebo spolutcast’ pri 20 pacien-
toch,

- pouzitie dialyzacnych a mimotelovych technik — samostatné rieSenie alebo spoluicast’
pri 15 pacientoch,

- zavedenie peritonedlneho katétra — samostatné rieSenie alebo spolutcast’ pri 5
pacientoch,

- akutna peritoneélna dialyza — samostatné rieSenie alebo spolutcast’ pri 5 pacientoch.
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Metabolizmus:

- diagnostika, hodnotenie a lie¢ba beznych akutnych a endokrinnych poruch (diabeticka
ketoaciddza, metabolické poruchy vedomia a pod.),

- monitorovanie, hodnotenie a zavedenie enterdlnej a parenteralnej vyzivy, hodnotenie
nutri¢éného stavu — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- zavedenie tekutinovej lieCby — samostatné rieSenie u 30 pacientov,

- interpretacia acidobazickych porich — samostatné rieSenie u 30 pacientov,

- rieSenie hypotermie a hypertermie,

- rieSenie hyperkaliémie,

- nepriama kalometria.

Gastrointestindlny systém:

- diagnostika, hodnotenie a liecba akatnych gastrointestindlnych porach (krvéacanie do
zazivacej rury, akutna pankreatitida, zlyhanie pecene a pod.),

- zavedenie zaludkovej sondy — samostatné rieSenie u 25 pacientov,

- indikacie stresovej ulcerdznej profylaxie — samostatné rieSenie u 25 pacientov.

Hematologia:

- diagnostika, celkové postdenie a lie¢ba koagula¢nych portch a transfuznych reakeii,

- interpretacia zakladného koagula¢ného profilu — samostatné rieSenie u 30 pacientov,

- zavedenie a interpreticia antikoagulacnej a trombolytickej lieCby — samostatné
rieSenie alebo spoluucast’ pri 15 pacientoch,

- zvladnutie masivnej transfiznej lieCby — samostatné rieSenie u 10 pacientov,

- autotransfuzia,

- vymenna transfuzia,

- hemodilucia.

Infekcia:

- diagnostika, interpretacia a liecba infek¢nych komplikacii,

- odber vzoriek a materidlu na mikrobiologické vysetrenie — samostatné rieSenie u 20
pacientov,

- interpretacia bakteriologickych nalezov — samostatné rieSenie u 20 pacientov,

- zavedenie antiinfek¢nej lieCby — samostatné rieSenie u 20 pacientov,

- interpreticia hladiny antibiotik — samostatné rieSenie u 20 pacientov,

- taktika a raciondlna antibiotickd liecba — samostatné rieSenie u 20 pacientov,

- preventivne opatrenia pri nozokomidlnych infekcidch — samostatné rieSenie u 20
pacientov,

- selektivna dekontamindcia traviaceho traktu.

Toxikologia a intoxikécie:

- diagnostika, zhodnotenie a lie¢ba intoxikacii,

- vyplach zalidka — samostatné rieSenie u 20 pacientov,

- nekrvava lavdz zazivacieho traktu — samostatné rieSenie alebo spolutiCast’ pri 10
pacientoch,

- forsirovana diuréza — samostatné rieSenie u 20 pacientov,
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- krvava lavaz zazivacieho traktu — indikécie, pooperacna starostlivost’,
- hemoperfuzia.

Monitorovanie, monitorovacie systémy a pomocky:

- pouzitie a kalibracia tlakovych prevodnikov — samostatné rieSenie u 15 pacientov,
- obsluha ventilatorov — samostatné riesenie u 20 pacientov.

Farmakoldgia:

- pouzitie aregulacia adekvatnej a analgetickej liecby — samostatné rieSenie u 15
pacientov,

- taktika anastavenie liecby bolesti pomocou déavkovaca pacientom regulovana
analgézia (PCA)u 10 pacientov,

- vol'ba ataktika liecby pri akitnom oblickovom zlyhani — samostatné riesenie alebo
spoluucast’ pri 10 pacientoch,

- indikdcie a pouzitie myorelaxancii — samostatné rieSenie u 50 pacientov,

- invazivne techniky liecby akutnej a chronickej bolesti (epidurdlny a spinalny pristup)
— samostatné rieSenie u 10 pacientov,

- implantacia analgetickych portov.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializatné $tadium v odbore anestezioldgia a intenzivna medicina trva 5 rokov.
Specializaéna priprava sa uskutoliiuje vo vyu¢bovych zdravotnickych zariadeniach
vzdelavacej ustanovizne. Formami vyucby je teoretickda a praktickd zlozka, zahfiajica
klinickd pracu na prisluinych 16zkovych oddeleniach a ambulanciach. Specializaéné §tidium
sa ukonci $pecializacnou skuskou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Specializaénu pripravu sa odportda rozdelit na pripravu anestetickd v trvani 42
mesiacov a na Specializatni pripravu v intenzivne] medicine v trvani 18 mesiacov.
Anestetickt pripravu sa odporica absolvovat’ v trvani minimalne 24 mesiacov na vlastnom
pracovisku.

Specializatna priprava okrem iného musi zahfiiat:
e 2 mesiace neurochirurgickej anestézie,
e 2 mesiace detskej anestézie,
e | mesiac hrudnikovej anestézie,
e 12 mesiacov na zodpovedajicom l6Zkovom oddeleni vlastného pracoviska
anestézioldgie a intenzivnej mediciny,
e 2 mesiace na klinickom pracovisku vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

61



odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dna 25. 1.2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 15. 2. 2005,

schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
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CIEVNA CHIRURGIA
¢. A 012

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Cievna chirurgia je Specializaény odbor mediciny, ktory sa zaobera diagnostikou a
chirurgickou liecbou vrodenych aj ziskanych choréb a poraneni cievneho systému bez
rozdielu veku a pohlavia chorych vo vSetkych v sucasnosti dosiahnutelnych Ccastiach
I'udského tela (s vynimkou vnutrolebe¢ného priestoru a srdca).

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 6 rokov.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do S$pecializa¢ného Stidia v Specializacnom odbore cievna
chirurgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom odbore vSeobecné
lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmerna v trvani 2 rokov:

e anatdémia, fyziolodgia, patofyzioldgia a patologia chirurgickych ochoreni a turazov, ich
diagnostika, liecba a jednoduché diagnostické a terapeutické chirurgické vykony,

e predoperacnd priprava a pooperacnd starostlivost, vyziva a intenzivna starostlivost,

podavanie liekov réznymi formami, transfuzna terapia a terapia pooperacnych

komplikacii,

zasady pobytu na operacnom a ambulantnom trakte,

oSetrenie ran a obvizova technika,

zasady a principy celkovej a miestnej anestézie a resuscitacie,

zabezpecenie dychania, intub4cia, tracheotémia, konikotomia,

liecba bolesti, zvladnutie infekcie v chirurgii,

patofyzioldgia a liecba Sokovych stavov.

V ramci Specializa¢ného odboru cievna chirurgia 4 roky:
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1. esencialne poznatky z teoretickych medicinskych odborov a z klinickych odborov,
internd medicina (s dérazom na angiologiu, kardiologiu, diabetologiu a nefroldgiu),
anestézioldgia a intenzivna starostlivost, neuroldgia, dermatoldgia a iné,

2. zéklady vaskularnej radioldgie vratane potrebnych poznatkov o radia¢nej hygiene,

podrobné poznatky o patoldgii, patofyzioldgii, klinickej problematike, diagnostike

vratane farmakoterapie, schopnosti hodnotenia zobrazovacich metdd, diferenciadlne;
diagnostike, indika¢nych zasadach, konzervativnej liecbe, operacnych postupoch

konven¢ne chirurgickych aj endovaskuldrnych, perioperacnej starostlivosti a

dlhodobom sledovani pacientov s vrodenymi cievnymi malforméciami, traumatickym

poskodenim, obliterujicimi arteridlnymi ochoreniami, aneuryzmami aorty aj
periférnych artérii, vendzneho a lymfatického systému,

4. znalost’ postupov pri neodkladnych vykonoch aj pri reoperaciach a ,,redo* vykonoch,

podrobné znalost’ problematiky cievnych pristupov, indikdacii, jednotlivych technik,

komplikacii a ich rieSenia,

6. podrobné znalosti poopera¢nych komplikacii a ich rieSenia,

7. prislusné pravne predpisy vztahujice sa na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

98]
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Rozsah praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmena pocas 2 rokov musi uchadza¢ ovladat’ siubor
praktickych vykonov:

- Standardné klinicka prax

- asistencia pri operaciach

- kanylacia periférnej zily

- sutdra rany

- exstirpacie

- drenaz hrudnika pri pneumotoraxe
- punkcia hydrotoraxu

- punkcia ascitu

- nekrektomia

- cievkovanie mo¢ového mechura
- rektoskopia

- zavedenie nazogastrickej sondy
- zavedenie Sengstakenovej sondy
- kanylacia vena subclavia

- kardiopulmonalna resuscitacia

V ramci Specializa¢ného odboru cievna chirurgia uchidza¢ musi ovliadat’ tieto praktické
vykony:

e Diagnostické a liecebné punkcie v cievnej chirurgii 10
e Zakladné angiografické techniky (Seldingerova technika, aortografia,
descendendtnd a ascendentna flebografia) 30
e Technika perioperacnej artériografie 20
e Karotidy 20
e Jednotlivé postupy pri amputaciach a exartikulaciach na hornej koncatine 2
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e Jednotlivé postupy pri amputaciach a exartikulaciach na dolnej koncatine, zasady

protetickej sluzby

e Operacné pristupy a rekonstruk¢éna technika pri vrodenych chybach,
chorobach a poraneniach periférnych tepien

e Artériovendzne fistuly

Trombektomia

Embolektomia aj v kombinacii s lokalnou trombolyzou

Rekonstrukcie v aortoiliackej oblasti

Rekonstrukcie vo femoropoplitedlnej oblasti

Rekonstrukcie v kruralnej a pedalnej oblasti

Artériové rekonstrukcie na hornej koncatine

e Zvladnutie urgentnych aj elektivnych reoperacii a ,,redo* operacii v cievnej
chirurgii

e Operacie pre chronickd vendznu insuficienciu — operacie varixov a vykony
na insuficientnych transfascidlnych spojkach

e Torakalna a lumbalna sympatektémia ako izolovany aj kombinovany vykon

e Resekcia I. rebra a kréného rebra pri izinovom syndréme (TOS - thoracic

10
3

5

20
10
20
10
20
20
3

10

50
5

outlet syndrome) pripadne v kombindcii s arteridlnou ¢i vendznou rekonstrukciou3

Endovaskularna lie¢ba 15

d) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializa¢né Stidium v odbore cievna chirurgia trva 6 rokov. Zacina sa spolo¢nym
chirurgickym kmetniom s odporucanou dlzkou trvania 24 mesiacov. Na spolocny kmen

nadvizuje dalSie Specializacné Stadium v cievnej chirurgii v trvani 48 mesiacov. Formami

vyucby su teoretickd a prakticka zlozka. Specializa¢né $tadium sa ukonci Specializacnou

skuskou, ktorej sucastou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskiach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Zacina sa spolocnym chirurgickym kmeniom s odporucanou dlzkou trvania 24 mesiacov:

2 mesiace anestézioldgia a intenzivna medicina

12 mesiacov bezna ambulantnd a 16zkova Cast’ chirurgie
2 mesiace gynekologia a porodnictvo

3 mesiace Urazova chirurgia

1 mesiac uroldgia

1 mesiac plasticka chirurgia

1 mesiac neurochirurgia

2 mesiace vnutorné lekarstvo

Po absolvovani spolo¢ného chirurgického kmena uchadza¢ absolvuje 48 mesiacov Studia na
pracovisku cievnej chirurgie s trojmesacnou stdzou na pracovisku vykonavajicom

diagnostiku a endovaskularnu liecbu.
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Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 2. 2. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

HRUDNIKOVA CHIRURGIA
& A 013

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tadia

Specializaény odbor hrudnikova chirurgia sa zaoberd chirurgickymi chorobami
hrudnej steny, pleury, plic, trachey a bronchov, mediastina, branice a pazeraka.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 6 rokov.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore
hrudnikova chirurgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Stadia v Studijnom
odbore v§eobecné lekarstvo ( MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmena v trvani 2 rokov:

e anatomia, fyzioldgia, patofyziologia a patologia chirurgickych ochoreni a Grazov, ich
diagnostika, liecba a jednoduché diagnostické a terapeutické chirurgické vykony,

e predoperacna priprava a poopera¢na starostlivost’, vyZiva a intenzivna starostlivost’,

podavanie liekov r6znymi formami, transflizna terapia a terapia pooperacnych

komplikacii,

zasady pobytu na operacnom a ambulantnom trakte,

oSetrenie ran a obvédzova technika,

zasady a principy celkovej a miestnej anestézie a resuscitacie,

zabezpecenie dychania, intubécia, tracheotémia, konikotomia,

liecba bolesti, zvladnutie infekcie v chirurgii,

patofyzioldgia a liecba Sokovych stavov.

V ramci $pecializacného odboru hrudnikova chirurgia v trvani 4 rokov:
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e komplexnd znalost’ anatomie, fyzioldgie, patofyziologie a patologie organov hrudnika,
znalosti z diagnostiky chirurgickych chordb organov hrudnika neinvazivnymi
1 invazivnymi metdédami,

e predoperacna priprava, pooperacna starostlivost’ a intenzivna starostlivost,

e vedomosti z operacnych postupov a metdd rieSenia chirurgickych chordb organov
hrudnika a ich komplikécii,

e vedenie dokumentécie a spdsoby ziskavania odbornych a vedeckych informécii,

e prislusné pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmerna pocas 2 rokov musi uchadzac¢ ovladat’ subor
praktickych vykonov:

Standardna klinick4 prax
Asistencia pri operaciach
Kanylacia periférnej zily

Suttra rany

Exstirpacie

Drenaz hrudnika pri PNO

e Punkcia hydrotoraxu

e Punkcia ascitu

e Nekrektomia

Cievkovanie mocového mechura
Rektoskopia

Zavedenie nazogastrickej sondy
Zavedenie Sengstakenovej sondy
Kanylécia vena subclavia
Kardiopulmonalna resuscitacia

V ramci Specializaéného odboru hrudnikova chirurgia uchadza¢ musi ovladat’:

Operéacie zahrniujuce resekciu, rekonstrukciu, reparaciu a biopsiu plc.

Operacie na hrudnej stene, zahriiujuce resekcie a rekonstrukcie pre nadory, torakoplastiky
a reparacie pectus excavatum, pectus carinatum a inych deformit hrudnej steny, rovnako ako
vykony reparujuce traumaticku instabilitu hrudnej steny.

Operacie zahrilujuce resekciu, rekonStrukciu a repardciu trachey a bronchov pre nadory,
striktary a traumu.

Operacie zahriiujice resekciu, rekonstrukciu a reparaciu pazerdka vratane laparoskopickych
alebo torakoskopickych technik a endoluminalnych procedr.

Operacie zahriiujuce resekciu, rekonstrukciu a reparaciu branice.

Operacie mediastina vratane biopsie aresekcie nadorov, drendze infekénych lozisk,
mediastinalnej lymfadenektomie, mediastinotomie a mediastinoskopie.

Operécie na perikarde zahriiujtice resekciu, rekonstrukciu a drenaz.

Endoskopické procediry — flexibilne arigidne skopie a inStrumentdlne vykony
v tracheobronchialnom strome a v pazeraku.

Operacné biopsie cervikalnych mediastinalnych a axilarnych lymfatickych uzlin.

68



Operacie na hrudnych sympatickych nervoch.

Operacie na korekciu abnormalit hornej hrudnej apertury (Sy hornej hrudnej apertury).
Operéacie na zabezpecenie prechodnosti dychacich ciest, zahriiujuce tracheostomiu, trachealnu
intubéciu a endolumindlne procedury.

Operécie na pleure a v pleurdlnej dutine vratane torakocentézy, drenaze hrudnika, odvadzania
pleuralneho vypotku, rieSenia pneumotoraxu, pleurektomie, dekortikacie, drendze a resekcie
empyeému.

Operécie spristupriujuce hrudnu dutinu pre inych $pecialistov.

Operacie na hrudniku sprevadzajuce iné opera¢né vykony.

Operacie pre funk¢nt korekciu a komplikacie pl'icneho emfyzému.

Operacie zahriiujiice transplantaciu plic alebo plucnych lalokov vratane diagnostickych
alebo terapeutickych procedur spojenych s tymto vykonom.

Operacie pre traumatické posSkodenia hrudnika alebo organov hrudnej dutiny.

Operacie na cievnych Struktarach v spojitosti s inymi vykonmi hrudnikovej chirurgie.

Vykony pri intenzivnej starostlivosti vratane zavadzania centralnej vendznej linky, Swan —
Ganz katetrov, arteridlnej linky, arteficidlnej ventilacie a totdlnej enteralnej a parenteralnej
VYZivy.

Riesenie komplikacii po hore uvedenych vykonoch vyzadujuce si pouzitie dalSich
Specifickych hrudnikovych procedur.

Minimalny pocet vykonov:

Pneumonektémia 8
Lobektomia — bilobektomia 16
Plicna biopsia 20
Torakoplastika 2
Korek¢né operacie pre pectus excavatum, carinatum 4
Bronchoplastika 2
Resekcia trachey 2
Resekcia pazerdka 2
Reparacia branice 2
Mediastinoskopia 12
Resekcia nadorov mediastina

Drenaz mediastinitidy

Mediastinotomia

Drenaz perikardu

Biopsia krénych lymfatickych uzlin
Torakoskopicka sympatektomia
Operacia Sy hornej hrudnej apertury
Tracheostémia

Torakoskopické oSetrenie pneumotoraxu
dekortikacia plic pri empyéme hrudnika

— NN = NN
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d) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
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Specializa¢né studium v odbore hrudnikova chirurgia trvd 6 rokov. Formami vyucby
su teoretickd a praktickd zlozka. Specializacné Stadium sa ukonci Specializa¢nou skuSkou,
ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Zacina sa spolo¢nym chirurgickym kmenom s odporucanou dlzkou trvania 24 mesiacov:

2 mesiace anestézioldgia a intenzivna medicina

12 mesiacov bezna ambulantnd a 16zkova ¢ast’ chirurgie
2 mesiace gynekologia a porodnictvo

3 mesiace Urazova chirurgia

1 mesiace uroldgia

1 mesiac plasticka chirurgia

1 mesiac neurochirurgia

2 mesiace vnutorné lekarstvo

Po absolvovani spolo¢ného chirurgického kmenia uchédzac¢ absolvuje 48 mesiacov $tadia na
pracovisku hrudnikovej chirurgie vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 25. 1.2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
NEUROCHIRURGIA
¢. A 014

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tadia

Neurochirurgia je samostatny odbor, ktory sa zaobera komplexnou diagnostikou
a chirurgickym lieCenim ochoreni nervovej sustavy vratane podpornych Struktur (lebka,
chrbtica) ako aj inych ochoreni, ktoré mozno ovplyvnit’ chirurgickym vykonom na ttvaroch
nervovej sustavy.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 6,5 roka.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore
neurochirurgia je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Stidia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e anatdmia mozgu, miechy, periférnych nervov, podpornych struktur (lebka, chrbtica
a okolitych utvarov vratane mikrochirurgickej anatomie,

e neurofyzioldgia — normalna aj patologické — centralneho aj periférneho nervstva,
patofyzioldgia krvného prietoku mozgu a miechy, intrakranidlneho tlaku,
neurofyzioldgické podklady pre funkéné neurochirurgické operacie
(epileptochirurgia, lie¢ba pohybovych portch, chirurgia bolesti, psychochirurgia),

e patologicko — anatomicka a patofyziologicka podstata jednotlivych ochoreni nervovej
sustavy s praktickym zvladnutim histologického obrazu najdolezitejsich ochoreni,

e farmakoterapia pri ochoreniach nervovej sustavy,

e rehabilitacia pri neurochirurgickych ochoreniach,

e osobitosti lieCebnych postupov u pacientov rozlicnych vekovych skupin (detsky vek,
geriatria),

e prislusne pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zruc¢nosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti
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Diagnostické postupy:

klinické neurologické vysetrenie z neurochirurgického aspektu
vySetrenie organov hrudnika, brucha a krvnych ciev na konc¢atinach

Lumbalna a komorova punkcia:

samostatné zhodnotenie patologickych zmien, na snimkach nativneho rontgenového
vySetrenia lebky a chrbtice, mozgovej angiografie, perimyelografie, pocitacovej
tomografie (CT) a magnetickej rezonancie (MR), vratane ich d’alSieho spracovania
pocitacovou technikou a ich vyuzitia pri operacii,

zakladné zhodnotenie vysledkov neuropatologického, neurooftalmologického,
neurootriatrického, neurofyziologického (EEG, EMQG), ultrasonografického

a neuroendokrinologického vySetrenia a vySetrenia pozitrdnovou emisnou tomografiou
(PET) a ich diagnostické a terapeutické vyuzitie v neurochirurgii,

Terapeutické postupy:

lokdlna a regiondlna anestéza, resuscitacia dychania a krvného obehu vratane
intubacie, tracheostomia,

zakladné pristupy do vnutra lebky a chrbticového kandla : trepanécia, kraniotomia,
parcidlna uplna hemilaminektomia , laminektémia,

dekompresivna kraniektomia a kraniotdmia,

oSetrenie impresivnej fraktury, plastika dury,

evakudcia chronickej subduralnej kolekcie z trepanacie,

externa drendz komorového aj subduralneho priestoru,

drenazna operacia hydrocefalu, laparotdmia,

punkcia cyst a mozgovych abscesov,

Specialne pristupy do vnutra lebky a chrbticového kanala : pristupy cez spodinu lebky
(transfenoidalny pristup, kombinovany presigmoidalny supra-infratentoridlny pristup,
orbitozygomaticka kraniotdmia, transfacialne pristupy, predné pristupy ku kréne;j
chrbtici),

odstranenie herniovanej medzistavcovej platnicky,

operacie intradurdlnych a extraduralnych nadorov,

korpektomia a fixa¢né spinalne operacie,

odstranenie extracerebralneho a intracerebralneho potrazového vnutrolebeéného
hematomu a expanzivnej kontizie mozgu,

fascikularna mikrosutura poranené¢ho nervu s pouZzitim transplantatu,

deliberacia periférnych nervov pri uZinovych syndrémoch,

plastické operacie kalvy, poirazovych defektov a vrodenych malforméacii (dyskranie),
chirurgické riesenie razstepovych portch chrbtice,

odstranenie nadoru mozgu vratane nadorov z funkéne ddlezitych oblasti mozgu

a spodiny lebky, vyuZitie neuronavigacie,

zaklady chirurgickej lieCby aneuryziem mozgovych tepien a artériovendznych
malformacii,

principy funk¢nej a stereotaktickej neurochirurgie (epileptochirurgia, chirurgia bolesti-
rizotomia, drezotdmia, myelotomia, neurostimulécia, chirurgické vykony pri
neuralgiach hlavovych nervov, intratekalna aplikacia liekov, liecba pohybovych

a psychickych poruch),
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e zékladné principy rddiochirurgie,
e posudkova ¢innost’.

Minimalne pocty pozadovanych vykonov:
Dospeli
Urazy hlavy

Trepana¢ny navrt, komorova drenaz/ICP monitoring/rezervoar
Chronicky subduralny hematém

Kraniotomia — epiduralny/subduralny/intracerebralny hematém/kontuzia
Impresivna fraktura kalvy

Plastika lebecnej spodiny (likvorea)

Kranioplastika

47

15
10
10
5
2
5

Supratentorialne tumory a iné expanzivne procesy (mimo stereotaktickych vykonov) 40

Intracerebralne tumory — primarne/metastatické
Menenigeomy
Iné benigne 1¢ézie (epidermoidy, arachnoidalne cysty a pod.)

Lézie zadnej jamy lebecnej

Primarne a metastatické tumory

Chiariho malformacia

Iné benigne 1¢ézie (epidermoid, arachnoidalna cysta, Hippel Lindau a pod.)

Infekcie (kranialne - spinalne)
Absces/subduralny empyem

Cievne ochorenia
Kavernozna malformacia
Hematom (spontanny intracerebralny/intracerebelarny)

Hydrocefalus (nad 15 rokov)
DrenaZzna operacia, inicialna
Revizia drenazneho systému
Endoskopicka fenestracia
Vonkajsia komorova drenaz

Chrbtica

Hernia cervikdlneho disku/spondyléza : predna dekompresia/foraminotomia
Cervikdlna inStrumentécia (predné/zadnd)

Lumbalna diskopatia /spondyléza : discektomia

Lumbalna diskopatia /spondyloza : laminotomia/laminektomia pre spondylozu
Lumbalna diskopatia /spondyloza : lumbalna in§trumentécia

Spinalne tumory : extraduralne

Spinalne tumory : intradurdlne extramedularne

Spindlna trauma : dekompresia/in§trumentacia

Trigeminalna a iné neuralgie

30
8
2

7
3
2
2

R

\)

42
20
10

10

92
15

50
10

W W W
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Obstrek/elektrotermokoagulacia 5
Mikrovaskularna dekompresia 2
Stereotakticka a funkéna neurochirurgia 5
Stereotaktickd biopsia tumoru 5
Periférne nervy 30
Kompresivne syndrémy/transpozicia 30

Vykony s neuronavigaciou a neurofyziologickym monitoringom (nie operacie) 10
Zikladné techniky — pristupy do intrakrania

Supratentorialna kraniotomia 60
Infratentorialna kraniotomia 8

Deti do 15 rokov

Hydrocefalus a vrodené malformacie 7
Externd komorova drenaz 5
DrenaZzna operacia 2

Vykony pri ktorych musi uchadzac asistovat’ alebo ich ¢iasto¢ne vykonat’
Kraniofaryngeom

Adeném hypofyzy (transsfenoidalne a transkranialne operacie)
Vestibuldrne schwandémy

Zlozité meningedomy lebecnej bazy/zadnej lebe¢nej jamy
Kraniotdmia pre aneuryzmu

Kraniotomia pre AVM

Endarterektomia

Hernia hrudného disku

Intramedularne tumory

Talamotomia, palidotdmia/stimula¢né techniky

Implantécia intratekalnej pumpy

Kraniosten6za jedného lebe¢ného Sva

Nadory zadnej jamy lebky u deti

Meningo/meningomyelokela

Syndromy pripatanej miechy

Sutdry periférnych nervov (s nervovymi Stepmi)

[ T e S e S S LY 2 |
DO OO
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d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializa¢né stidium v Specializaénom odbore neurochirurgia trva 6,5 roka. Formami

vyucby je teoretickd a praktickd zlozka. Specializacné Studium sa ukonci Specializacnou
skaskou, ktorej sicast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

74



Prax zahfna:

54 mesiacov klinickej neurochirurgie na neurochirurgickom pracovisku vyucbového
zdravotnickeho zariadenia,

3 mesiace neurointenzivnej starostlivosti na pracovisku anéstézioldgie a intenzivnej mediciny,
6 mesiacov vSeobecnej chirurgie,

3 mesiace Urazovej chirurgie alebo ortopédie,

3 mesiace inych chirurgickych odborov hrani¢nych s neurochirurgiou (ORL,
stomatochirurgia, plasticka chirurgia),

3 mesiace klinickej neurologie,

3 mesiace inych disciplin zameranych na diagnostiku ochoreni nervového systému
(neurofyzioldgia, neuroradiologia, neuropatoldgia),

1 mesiac gynekoldgie a pérodnictva,

2 mesiace vnutorného lekarstva.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dna 25. 1.2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dia 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNYODBOR

GASTROENTEROLOGICKA CHIRURGIA
¢. A 015

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

Specializaény odbor gastroenterologicka chirurgia zahfiia komplexné diagnostické
a chirurgické liecebné postupy pri chorobach traviaceho traktu (chirurgia pazerdka, Zaludka,
tenkého a hrubého creva, konecnika, pecene, ZI¢nika a zlCovych ciest, pankreasu) a s nim
suvisiacich orgdnovych systémov ako su lymfaticky systém (lymfatické cesty a slezina),
endokrinny systém (Stitna zlaza, prisStitne telieska, nadobli¢ky), retroperitoneum, brusna
a hrudnd stena. Gastroenterologickd chirurgia zahfila okrem chirurgie traviaceho traktu aj
chirurgiu ostatnych organov brusnej ahrudnej dutiny v patologickom procese navzajom
stvisiacich a chirurgicky rieSitelnych, apreto je sufasne ponimana ako komplex
gastroenterologickej chirurgie schopnej riesit’ cely komplex problémov postihujucich vnutorné
organy.

Minimdlna dizka trvania Specializacného Stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR
na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je 6 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializatnom odbore

Podmienkou na zaradenie do S$pecializacného Stidia v Specializanom odbore
gastroenterologicka chirurgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom
odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon S$pecializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmena v trvani 2 rokov:

e anatomia, fyzioldgia, patofyzioldgia a patologia chirurgickych ochoreni a turazov, ich
diagnostika, lie¢ba a jednoduché diagnostické a terapeutické chirurgické vykony,

e predoperacnd priprava apooperacnd starostlivost, vyziva a intenzivna starostlivost,
podavanie liekov r6znymi formami, transfuizna terapia a terapia pooperacnych komplikacii,

e zasady pobytu na operacnom a ambulantnom trakte,

e oSetrenie ran a obvizova technika,

e zasady a principy celkovej a miestnej anestézie a resuscitacie,
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e zabezpecCenie dychania, intubdcia, tracheotomia, konikotdmia,
e liecba bolesti, zvladnutie infekcie v chirurgii,
e patofyzioldgia a lieCba Sokovych stavov.

V ramci Specializa¢ného odboru gastroenterologicka chirurgia v trvani 4 rokov:

Teoretické vedomosti potrebné na ziskanie Specializacie v odbore gastroenterologicka
chirurgia zahrnaju komplexné znalosti z anatomie, fyziologie, patofyzioldgie a patoldgie
jednotlivych orgdnovych systémov (traviaci organovy systém ako aj ostatné organové systémy,
ktoré mozu byt’ pri ochoreniach traviaceho traktu postihnuté — urogenitalny systém, respiracny
systém, endokrinny systém, lymfaticky a retikuloendotelidlny systém, cievny systém). Potrebné
su teoretické znalosti z diagnostiky chirurgickych chordb orgdnov neinvazivnymi i invazivnymi
metodami ako laboratdrne vySetrenia, ultrasonografia, endoskopia, pocitacova tomografia,
magneticka rezonancia. Potrebné st znalosti z farmakoterapie ochoreni traviaceho traktu
a endokrinného systému, znalosti z predoperacnej pripravy a pooperacnej starostlivosti vratane
znalosti z parenteralnej vyzivy ako aj znalosti z intenzivnej starostlivosti vratane hodnotenia
vnutorného prostredia. Potrebné su znalosti operacnych postupov ametdd riesenia
chirurgickych ochoreni jednotlivych orgdnov aich komplikacii, znalosti  z vedenia
dokumentécie a znalosti spdsobov ziskavania odbornych a vedeckych informécii.

Uchadza¢ je obozndmeny s prisluSnymi pravnymi predpismi vztahujicimi sa na oblast
poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmeina pocas 2 rokov musi uchiadzaé¢ ovladat’ subor
praktickych vykonov:

Standardna klinicka prax
Asistencia pri operaciach
Kanylécia periférnej zily

Sutura rany

Exstirpacie

Drenéz hrudnika pri PNO
Punkcia hydrotoraxu

Punkcia ascitu

Nekrektomia

Cievkovanie mo¢ového mechura
Rektoskopia

Zavedenie nazogastrickej sondy
Zavedenie Sengstakenovej sondy
Kanylécia vena subclavia
Kardiopulmonalna resuscitacia

V ramci $pecializa¢ného odboru gastroenterologicka chirurgia uchadza¢ musi ovladat’:

e operacie zahriiujuce resekciu, rekonstrukciu a ndhradu pazeraka vratane laparoskopickych
a torakoskopickych technik a endoluminalnych procedur,
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operacie zahriiujuce resekciu, rekonstrukciu a ndhradu zalidka a dvanastnika,

operacie zahriiujuce resekciu a rekonstrukciu tenkého creva,

operacie zahrilujuce resekciu a rekonstrukciu hrubého ¢reva a konecnika,

operacie na zaistenie priechodnosti traviaceho traktu,

operacie zahriiujuce resekciu pecene,

operacie na ZI¢niku vratane jeho odstranenia,

operacie zahriiujice resekciu, rekonstrukciu a reparaciu zl¢ovych ciest.,

operacie zahriiujuce resekciu a rekonstrukciu pankreasu,

operacie zahriiujuice transplantaciu obli¢iek, pe¢ene a pankreasu

operacie na slezine vratane jej odstranenia,

operacie zahriiujice resekciu §titnej zl'azy,

operacie zahriiujuice resekciu pristitnych teliesok,

operacie zahriiujuce resekciu nadobliciek,

operacie zahriiujuce resekciu, rekonstrukciu a reparaciu branice,

operacie na organoch retroperitonea,

operacie na lymfatickom systéme — lymfadenektomie v brusnej dutine a na koncatinéch,
operacie na bruSnych sympatickych a parasympatickych nervoch,

operacie na bruSnej stene zahriiujuce resekcie a rekonstrukcie pre nadory, deformity
a prietrze,

operacie pre traumatické poskodenie orgdnov brusnej dutiny,

operacie na cievnych Strukturach v spojitosti s inymi vykonmi bruSnej chirurgie,
endoskopické procedury na pazeraku, zalidku a hrubom ¢reve — diagnostické aj liecebné,
rieSenie komplikacii po chirurgickych vykonoch v brusnej dutine,

operacie spristupiiujuce brusnu dutinu pre inych Specialistov,

operacie v brusnej dutine sprevadzajice iné operacné vykony,

urgentné vykony na periférnych cievach vratane embolektomie,

operacie prsnikov.

Minimalny pocet absolvovanych praktickych vykonov:

e resekciu pazeradka 2
e resekciu zaludka 5
e resekciu tenkého ¢reva 20
e resekciu hrubého Creva a koneCnika 20
e resekciu pecene 2
e resekciu ZI¢nika 20
e rekonstrukciu zl€ovych ciest 2
e resekciu pankreasu 2
e splenektdmiu 3
e rekonstrukciu branice 2
Operacie:

e na lymfatickom systéme 10
e Stitnej zlazy 5
e pristitnych teliesok 2
e nadoblic¢iek 2
e na brusnej stene 30
e pre trauma brusnej dutiny 2
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e prsnikov 10

d) Organizacna forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné $tadium v odbore gastroenterologicka chirurgia trva 6 rokov. Zagina sa
spoloénym chirurgickym kmefiom s odporaanou dizkou trvania 24 mesiacov. Na spoloény
chirurgicky kmen nadvdzuje dalSie Specializacné Stadium v gastroenterologickej chirurgii
v trvani 48 mesiacov. Formami vyugby su teoretickd a prakticka zlozka. Specializa¢né §tadium

v ow

sa ukonci Specializacnou skuskou, ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Zacina sa spolo¢nym chirurgickym kmenom s odporuc¢anou dlzkou trvania 24 mesiacov:

12 mesiacov bezna ambulantnd a 16zkova ¢ast’ chirurgie
2 mesiace anestezioldgia a intenzivna medicina

2 mesiace vnutorné lekarstvo

2 mesiace gynekoldgia a porodnictvo

3 mesiace Urazova chirurgia

1 mesiac urologia

1 mesiac plasticka chirurgia

1 mesiac neurochirurgia

Po absolvovani spolo¢ného chirurgického kmeiia uchadzac¢ absolvuje 48 mesiacov Stidia na
pracovisku gastroenterologickej chirurgie vyucbového zdravotnickeho zariadenia.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dna 2. 2. 2005,

e predlozeny a odstihlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
dria 15. 3. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY
ODBOR

PRACOVNE LEKARSTVO
& A 016

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Pracovné lekarstvo je Specializacny odbor zaoberajtci sa vplyvmi prace a pracovnych
podmienok na zdravotny stav pracovnikov, prevenciou, diagnostikou, liecbou a posudkovymi
aspektmi choréb spdsobenych alebo zhorSovanych pracovnymi podmienkami ako aj
dohl'adom nad dodrZiavanim zdravych pracovnych podmienok. Cielom pracovného lekarstva
je zabranit’ poSkodeniu zdravia pracovnikov Skodlivymi faktormi prace, zlepsit ich zdravotny
stav, podporovat zdravy zdravotny Styl a udrziavat’ zdravotnu spdsobilost’ na pracu.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.
Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je 4 roky.
b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Studia v Specializaénom odbore

pracovné lekarstvo je absolvovanie vysokoskolského doktorského stidia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

V ramci dvojro¢ného spoloéného internistického kmena:

etioldgia a patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, lie¢ba a

prevencia vnutornych chorob,

¢ indikdacie, kontraindikdcie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vntitornom lekarstve,

e diagnostické a zakladné lieCebné postupy pri zlyhdvani vnttornych organov a systémov
(srdce, pltca, oblicky, pecen a d’alsie),

e zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a zakladné liecebné
postupy pri naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

e principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych,
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¢ indikécie a interpretdcia konzilidrnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru pracovné lekarstvo v trvani 2 roky:

e Vedomosti potrebné na rozpoznanie a zhodnotenie odchylok od zdravia, pre v€asnu a
efektivnu diagnostiku a lie¢bu akttnych a chronickych profesionalnych poskodeni zdravia
vzniknutych z vystavenia organizmu fyzikalnym, chemickym, biologickym skodlivindm
pri praci (etiologia, patogenéza, klinicky obraz, diagnosticky a lieCebny postup, prevencia
chordb z povolania). Vedomosti z klinickej toxikoldgie (aj z oblasti Zivotného
prostredia). Znalost’ biologickych expozi¢nych testov (BET) a ich hodnotenia. Schopnost’
vyhladat’, spracovat’ a pouzit’ v informacnej databaze toxikologickt informéciu pri
modelovych, resp. redlnych intoxikaciach kazdého druhu.

e Spdsob organizacie, vykonavania a hodnotenia preventivnych lekarskych prehliadok
zamestnancov a poznatky o zdravotnych kontraindikaciach na vykon prace vo vzt'ahu ku
rizikovym faktorom pracovného prostredia. Znalosti, pouzitie poznatkov o zdravotnych
rizikach jednotlivca a skupiny zamestnancov pri rozhodovani o zaradeni pracovnikov do
prace, zodpovedajucej ich fyzickej, psychickej a senzorickej kapacite, schopnost’
posudzovat’ zdravotnu spdsobilost’ k urcitej praci.

e Vedomosti pre navrhovanie preventivnych opatreni smerujucich ku ochrane a podpore
zdravia pracovnikov.

e Tedria vyuzitia aplikovaného manazmentu a marketingu na poskytovanie sluzieb zdravia
pri praci (zavodnej zdravotnej starostlivosti).

e Znalosti posobenia fyzikalnych, chemickych, biologickych, psychosocidlnych faktorov
na zdravie. Teoretické vedomosti z fyziologie prace, ergondmie, dusevnej hygieny,
psychologie prace, zdkladov epidemiologie a Statistiky profesionalnych poskodeni
zdravia, analyzy expozicii a rizik v pracovnom prostredi.

e Ovladanie vybranych cCasti pravnych predpisov, vztahujucich sa na oblast’ cinnosti
pracovného lekdrstva a bezpecnost’ pri praci, spdsobu poskytovania zdravotnickych
informacii v poradenskej ¢innosti, tedria vyucby prvej pomoci, ochrany a podpory
zdravia pre zamestnancov a zamestnavatel'ov.

e Prislusné pravne predpisy vzt'ahujlice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:
Standardna Gstavna klinick4 prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov

vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych,
laboratérnych a konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
InfGzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
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Vysetrenie krvného nateru 20

Vysetrenie mocu a mocového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mocového mechira u muza a u Zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej casti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (docasnd, trvald vymena kardiostimulétora, elektrédy) 5
Echokardiografia 20
Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie
Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej Zl'azy, duplexnd ultrasonografia cieva 40
dalsie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

Vramci dvojroéného Specializacného Studia v odbore pracovné lekarstvo
uchadzac¢ vykonava najmi tieto ¢innosti a vykony:

° Zékladné lekarske vySetrenie: anamnéza (vratane podrobnej pracovne] anamnézy),
fyzikélne vySetrenie, diagnosticky plan, diferencidlna diagnostika, konzulticie so
Specialistami, terapeuticky plan, epikritické zhodnotenie, vedenie zdravotnickej

dokumentécie, vizity atd. ako lekdr samostatne pracujici pod dohl'adom pri 16zku a v
ambulancii.

° Formuluje diagnosticky zaver, vypisuje prepustacie lekarske spravy, hodnoti
primeranost’ pracovného zaradenia vo vztahu ku vykonavanej rizikovej praci pri chorobach
z povolania, resp. pri ohrozeniach chorobami z povolania a aj u neprofesiondlnych ochorent,
zhorSujucich sa vplyvom urcitej prace. Ovlada postupy spojené s hlasenim ohrozenia
chorobou z povolania, hldsenim choroby z povolania, hodnotenie bolestného a st'azenia
spoloCenského uplatnenia. Ma znalosti v oblasti dispenzarizacie v klinickom pracovnom
lekarstve.

Pozadované diagnostické a terapeutické vykony:

e Standardna ustavna klinickd prax: prijem, vySetrenie, lieCenie a prepustenie 100
e ambulantnd prax u pacientov 100
e preventivne lekarske prehliadky pracovnikov 50
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obozndmenie sa s principmi metdd toxikologickej analyzy v pracovnom lekdrstve pri
akutnych otravach a u biologickych expozi¢nych testov, cielené odbery biologického

materidlu na toxikologické vySetrenie 50,
prakticka aplikacia vyuzitia vysledkov biologickych expozi¢nych testov 50,
cytogenetického vySetrenia v diagnostike, liecbe a prevencii profesionalnych ochoreni 5,
hodnotenie rtg. snimky plic 100,
hodnotenie rtg. snimok pltic podla ILO klasifikacie pneumokoniéz 100,
vyhodnotenie EKG 200,
interpretacia vysledkov zatazovych EKG 10,
interpretacia vysledkov Holterovho monitorovania TK a EKG: spolu 20,
hodnotenie spirometrie 100,
vykonanie pletyzmografického vysetrenia aj pri zat'azeni 20,
vyhodnotenie zaznamov 100,
samostatné orienta¢né vysSetrenie a vyhodnotenie zrakovej ostrosti pomocou

optotypov 50,
praktické vykonanie skusky Sepotom so zameranim na zistenie straty sluchu 50,
hodnotenie a interpretacia skriningovej ténovej audiometrie s vyhodnotenim

sluchovej straty 50,
indikécie a interpretacia vysledkov zdkladnych USG vySetreni 50,
aktivna asistencia pri realizacii expozi¢nych testov pri podozreni na profesionalnu
astmu bronchiale 5,
vyhotovenie hlasenia a spravy o podozreni na profesionalne poskodenie pre lekara
odboru klinického pracovného lekarstva a toxikologie 20,
a pre prislusné oddelenie preventivneho pracovného lekarstva na UVZ 20,
ovladanie postupov v urgentnej medicine a lekéarska prva pomoc pri pracovnych trazoch
a otravach, resuscitdcia, transport chorych ( evidencia o pacientoch) 20,

schopnost’ posudenia pracovného zaradenia na zédklade aktudlneho zdravotného stavu pri
preventivnej lekarskej prehliadke so zretel'om na prislusné kontraindikacie v zmysle
pravnych predpisov podl'a druhu rizika v praci (100 posudeni, z toho 50 pri praxi na
klinickom pracovnom lekdrstve a 50 bude pocas praxe u vybranych praktickych lekarov
pre dospelych, resp. na oddeleniach sluzieb zdravia pri praci).

Vykony v oblasti preventivneho pracovného lekarstva:

posudenie pracoviska a pracovnej ¢innosti vlastnym pozorovanim 5,
vypracovanie ¢asovej snimky konkrétnych profesii 2,
praktické obozndmenie sa s metddami merania fyzikalnych, chemickych a biologickych
faktorov pracovného prostredia s vyhodnocovanim vysledkov pracovnych podmienok:

- hluk - 3 protokoly,

- prach - 5 protokolov,

- chemické latky - 5 protokolov,

- karcinogénne a mutagénne latky - 3 protokoly,

- biologické latky - 2 protokoly,

- vibracie - 5 protokolov,

- tepelné zat'azenie - 1 protokol,
znalost’ spravneho odberu vzoriek ovzdusia a biologického materidlu, znalost’ expozi¢nych
limitov - pripustnych expozicii a prakticka schopnost’ ich aplikacie,
vypracovanie hygienického posudku (prieskumu) pod dohl'adom o zatazeni faktormi
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pracovného prostredia a charaktere pracovnej Cinnosti pri podozreni na choroby z
povolania 5,

e zhodnotenie Casovej snimky a fyzického zatazenia podpornopohybového aparatu pod
dohl'adom - 5 protokolov a neuropsychického zat'azenia - 2 protokoly,

e posudenie ergonomického rieSenia pracovného miesta - 5 pracovisk,

e posudenie prevadzkového poriadku pre pracoviska:

- s chemickymi faktormi 5,
- karcinogénmi 3,
- biologickymi faktormi 2,

e vypracovanie, posudenie predlozeného névrhu preventivnych opatreni na ochranu zdravia
zamestnancov - 5 navrhov,

e aktivna ui€ast’ pri vychove k ochrane a podpore zdravia zamestnancov
a zamestnavatel'ov,

e aplikacia metdd biostatistiky, informatiky a epidemiologie v oblasti pracovného
lekarstva,

e aplikacia pravnych predpisov v oblasti ochrany a podpory zdravia a bezpecnosti pri
praci.

Vykony v stredisku sluzieb zdravia pri praci:

e vysSetrovanie, oSetrovanie, lieCba ambulantnych pacientov a vykondvanie ostatnej ¢innosti
hlavne so zameranim na sluzby zavodnej zdravotnej starostlivosti pod dohl'adom,

e vykonanie 50 preventivnych lekarskych prehliadok pracovnikov, kde sa uplatiiuju
rozli¢né rizikové faktory v praci.

Vykony vramci praxe na ostatnych oddeleniach s evidovanim pripadov a
diagnostickych. vykonov:

e praktické oboznamenie sa, resp. asistencia pri Specifickych pomocnych vysetreniach,
ktoré sa CastejSie pouzivaju pri odbornych vysetreniach so zameranim na diferencidlnu
diagnostiku chordb z povolania (na kazdom pracovisku minimalne pri 20 vySetreniach,
vykonoch, priklad: neurologické vySetrenia, EMG, EEG vySetrenia, CT mozgu, chrbtice,
sonografia karotid a pod.).

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium v odbore pracovné lekérstvo trva 4 roky. Za¢ina sa spoloénym
internistickym kmetniom v rozsahu 24 mesiacov, na ktory nadvédzuje d’alSie Specializacné
$tadium v pracovnom lekérstve v trvani 24 mesiacov. Specializaéné $tidium ma teoretickl
a prakticku zlozku. Specializaéné §tudium sa ukonéi §pecializaénou skugkou, ktorej su¢astou
je obhajoba pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka, ¢asovy priebeh
Spolo¢ny internisticky kmert v trvani 24 mesiacov:

e 12 mesiacov prax na Standardnom internom oddeleni.
e 2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti.
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1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centralnom
prijmovom oddeleni nemocnice.

2 mesiace prax vo voliteI'nom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’al$ie).
1 mesiac prax na oddeleni infektoldgie. V ramci tohto pobytu sa obozndmi aj so zakladmi
klinickej mikrobiologie a parazitologie.

1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkologie.

1 mesiac prax na pracovisku laboratornej mediciny, resp. na pracovisku hematolégie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni.

1 mesiac prax na neurologickom oddeleni.

1 mesiac prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie.

Specializa¢né Stadium v odbore pracovné lekarstvo sa realizuje vo vyucbovych
zdravotnickych zariadeniach odboru Kklinické pracovné lekarstvo a toxikoldgia a
preventivne pracovné lekarstvo, trva 24 mesiacov. Cleni sa na:

12 mesiacov - klinika pracovného lekarstva, z toho najmenej 6 mesiacov na postel'ovych
oddeleniach,4 mesiace v ambulanciach (pocas praxe sa priebezne obozndmi s ¢innost'ou
laboratoria priemyslovej toxikologie a genotoxikologie),

1 mesiac v ambulancii posudkového lekara,

1 mesiac v dermatovenerologickej ambulancii,

3 mesiace u lekarov pre dospelych, viacrocne vykonavajucich zmluvna zavodnu lekarsku
starostlivost’ a preventivne lekarske prehliadky, prax v Stredisku sluzieb zdravia pri
praci,

e | mesiac v alergologicko-imunologickej ambulancii,

e 4 mesiace na pracoviskach preventivneho pracovného lekarstva,

¢ 1 mesiac spolu na Oddeleni Zivotného prostredia a Oddeleni vychovy ku zdraviu,
e | mesiac na epidemiologii.

Pozndamka:

Vzorovy program bol:

odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’alie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 28. 2. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditaénou komisiou MZ SR na d’alie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 15. 3. 2005,

schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

KLINICKA ONKOLOGIA
& A 017

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru

Klinicka onkolégia je Specializacny odbor mediciny, ktory sa zaobera diagnostikou
a diferencidlnou diagnostikou zhubnych nadorov (solidnych nadorov, leukémii a lymfomov),
ich komplikacii a medikamentovou liecbou (cytostatickou, hormonalnou, imunomodulacnou
a podpornou) tychto nadorovych chorob aich komplikacii. Okrem toho zabezpecuje
sledovanie  a dispenzarizdciu  onkologickych  pacientov  lieCenych  chemoterapiou,
hormonalnou lie€bou, imunoterapiou a biologickou terapiou. Zabezpec€uje klinicky vyskum
arozvoj diagnostiky amedikamentovej liecby systémovych onkologickych chordb
a solidnych zhubnych nadorov.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

DIzka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného Stadia v $pecializacnom odbore klinicka
onkologia je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Stadia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojroéného spoloéného internistického kmena:

e Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

¢ Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vnutornom lekarstve.

e Diagnostické a liecebné postupy pri zlyhavani vnlitornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, pecen a d’alsie).

e Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.

e Principy a prax Ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnitornymi
chorobami.

e Indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.
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V ramci Specializa¢ného odboru klinicka onkoldgia v trvani 3 roky:

e Zaklady bioldgie normalnych a nddorovych buniek vratane onkologickej genetiky

a molekulovej biologie.

Zaklady patoldgie a radiodiagnostiky nadorov.

Diagnostika a diferencialna diagnostika jednotlivych onkologickych chordb.

Stanovenie Stadia nadorovej choroby na zaklade systému TNM.

Zasady racionalnej farmakoterapie. Mechanizmus tc¢inku, farmakokinetika,

farmakodynamika, davkovanie, a¢innost’, neziaduce ucinky a ich liecba pri

jednotlivych protinddorovych lie¢ivach a kombinacidch lieCiv: cytostatika, hormdny,
imunomodula¢né a imunoterapeutické pripravky, podporné lieciva, antibiotika.

e Internistické postupy pri diagnostike a lie¢be komplikujucich a sprievodnych
vnutornych chorob vyskytujucich sa u onkologickych pacientov.

e Vykonavanie vysokodavkovanej chemoterapie. Indikovanie chemoterapie a inej
medikamentovej liecby u pacientov vo veku nad 65 rokov.

e Zaklady nadorovej imunolégie a jej aplikacie v diagnostike a lieCeni nadorov.

e Zaklady indikacie radioterapie a chirurgickej liecby nadorovych chordb.

e Poznat’ indikécie, vysledky a toxicitu kombinovanej chemoterapie a radioterapie
nadorovych chorob, rieSenie lokdlnych a celkovych komplikacii tejto liecby.

e Stratégia Standardnych terapeutickych postupov pri lie¢eni jednotlivych zhubnych
nadorov a optimalne postupy medikamentovej lieCby jednotlivych Stadii zhubnych
nadorov u pacientov s komorbiditou a bez nej.

e Dokladne poznat’ toxicitu medikamentovej liecby nddorov a spdsoby jej liecby
a predchadzania.

e Metodologia klinického skiiSania protinadorovych a pomocnych liekov v jednotlivych
fazach.

e PrisluSnymi pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmeria:

Standardna tstavna klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov
vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych,
laboratérnych a konziliarnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendz. cievky 50
Infuzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie mocu a mo¢. sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mo¢ového mechtra u muza a u zeny 20
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Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej casti GIT

Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie
Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervenc. radioldgia, CT, MR, radionuklidové vys., PET 40

Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej Zl'azy, duplexnd ultrasonografia cieva 40
dalsie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializaéného odboru klinické onkologia uchadzac ovlada ¢innosti a vykony:

¢ Vykonanie klinického vysetrenia a indikovanie laboratérnych vySetreni so

zameranim na nadorova chorobu 200
e Zhodnotenie radiodiagnostickych vysetreni klasické RTG-snimky,

CT-snimky, snimky magnetickej rezonancie 200
e Punkcia a trepanobiopsia kostnej drene a zhodnotenie punktatu kostnej drene 20
e Punkcia likvoru a aplikovanie cytostatik do likvoru 10
e Zostavenie a podavanie i. v. chemoterapie 300
e Riedenie a aplikacia jednotlivych cytostatik a biologickej terapie 300
e Vykonanie zivot zachranujucich opatreni pri anafylaktickej reakcii

a pl'ucnom edéme 20
e Liecenie komplikécii pri paravenéznom podani cytostatik 50
e Riesenie internistickych komplikacii u onkologickych pacientov 100

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tudium v odbore klinicka onkoldgia trva 5 rokov. Za&ina sa spolo&nym
internistickym kmefiom s odpora¢anou dizkou trvania 24 mesiacov. Na spolo¢ny kmeii
nadvédzuje dalSie Specializacné Stadium v klinickej onkoldgii v trvani 36 mesiacov
Specializaéné $tudium ma teoretickti a prakticku zlozku. Specializaéné $tidium sa ukonéi
Specializa¢nou skuskou, ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.
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¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh.

Uchadza¢ vykonava odbornu prax na postelovych a ambulantnych pracoviskdch vo
vyucbovom zdravotnickom zariadeni.

Spolo¢ny internisticky kmeri 24 mesiacov:

Dalie
takto:

Prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov.

Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace.

Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom prijimovom
oddeleni nemocnice 1 mesiac.

Prax vo voliteI'nom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo, gastroenteroldgia,
geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovné lekarstvo a d’alSie) 3 mesiace.
Prax na oddeleni infektologie 1 mesiac. V ramci tohto pobytu sa oboznami aj so
zakladmi klinickej mikrobiologie a parazitoldgie.

Prax na oddeleni klinickej onkoldgie 1 mesiac.

Prax na pracovisku laboratornej mediciny jeden mesiac, resp. na pracovisku
hematologie a transfiiziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5
mesiaca.

Prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace.

Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac.

Specializacné Stadium v klinickej onkolégii v trvani 36 mesiacov sa absolvuje
Prax na pracovisku klinickej onkologie 34 mesiacov.

Oddelenie radia¢nej onkologie 1 mesiac.
Oddelenie radiologie 1 mesiac.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 8. 3. 2005,

® predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 3. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
REUMATOLOGIA

¢. A018

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Reumatoldgia je Specializacny odbor mediciny, ktory sa zaoberd prevenciou,
diagnostikou, lieCenim, posudzovanim, poradenstvom a vyskumom reumatickych chorob.
Zahfiia predovietkym choroby spojiva, kosti, kibov, chrbtice a mikkych tkaniv pohybovej
sustavy zapalového, degenerativneho, metabolického a iného povodu.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.
Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 6 rokov.
b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializaénom odbore

reumatoldgia je absolvovanie vysokosSkolského doktorského sStadia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojroéného spolo¢ného internistického kmena:

. Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb.

o Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratdrnych a pomocnych vySetreni vo vnitornom lekarstve.

. Diagnostické a liecebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov (srdce,
pltca, oblicky, peceni a d’alsie).

. Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.

o Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnitornymi
chorobami.

. Indikéacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializacného odboru reumatolégia v trvani 4 roky:
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Epidemiologia, etiopatogenéza, klinika a diagnostika, diferencidlna diagnostika, priebeh,

liecba a progndza u uvedenych reumatickych chordb:

° Difuzne zapalové choroby spojiva

Seronegativne spondartropatie

Osteoartrdza

Vztah infekcie a artritidy

Metabolické artropatie

Nadorové choroby spojiva

Neurovaskuldrne choroby s prejavmi v oblasti lokomo¢nych Struktar

Metabolické osteopatie

Mimokibovy reumatizmus

Palindromicky reumatizmus, hydrops articulorum intermitens, artropatia pri

sarkoiddze

° Zaklady farmakoterapie reumatickych chorob, nefarmakologické postupy
v reumatologii

. Prislusné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Specialista reumatolog musi mat primerané vedomosti zo suvisiacich odborov, osobitne
z klinickej imunoldgie a alergologie, z fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmeria:

Standardna ustavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov

vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych,
laboratérnych a konzilidrnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infuzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transflzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacné liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mo¢ového mechtira u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
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Asistencia pri vykone Minimalny

pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachealna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20

Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervenc¢na radiolégia, CT, MR, raddionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnej zlazy, duplexnda ultrasonografia ciev a 40
d’alsie

Gastrointestindlna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializa¢ného odboru reumatolégia v trvani 4 roky uchadza¢ musi zvladnut’
nasledujuce praktické ¢innosti a vykony:

e Vykonanie EKG, spirometrie a rektoskopie a hodnotenie ich nalezov v rozsahu potrebnom
pre diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku, hodnotenie priebehu a komplikacii
reumatickych chorob.

e Samostatné vykonanie sonografického vySetrenia v reumatologii t.j. sonografie kibov,
svalov, $liach, Gponov, fascii, periostu a méikkych mimokibOV}'Ich Struktar a klinicka
interpretacia ziskanych nalezov v diagnostike, diferencidlnej diagnostike, hodnoteni
priebehu a prognozy reumatickych choréb a monitorovani liecebného efektu antireumatik.

e Diagnostika a diferencidlna diagnostika pl'ucneho postihnutia pri systémovych chorobach,
hodnotenie a interpretacia RTG, echokardiografickych nalezov a vysledkov vySetrenia
centralnej hemodynamiky.

e Osteodenzitometria — samostatné vykonanie a klinickd interpretacia vysledkov
jednoduchej aj duélnej fotonovej absorpciometrie v diagnostike osteoporozy a
osteopenickych stavov, posudzovani progresie a monitorovani liecby.

e Hodnotenie rtg. snimok kibov aj axidlneho skeletu (diagnostika artritidy, artrézy,
entezopatii, hodnotenie nalezu v oblasti sakroiliakalnych kibov a axialneho skeletu).

e Samostatné vykonanie punkcie synovialneho kibu, evakuacia a vySetrovanie synovialneho
vypotku, instilaéna intraartikularna a periartikularna terapia (lokalna lie¢ba lokalnymi
anestetikami, glukokortikoidmi, viskosuplementacia).

Minimalne pocty pozadovanych vykonov

e prijem a prepustenie pacientov v Ustavnej zdravotnej starostlivosti v reumatolégii: 500

e oSetrenie pacientov v reumatologickej ambulancii: 750

e ultrasonografia kibov, svalov, §liach, uponov, fascii, periostu a mikkych mimokibovych
Struktar: 200

e osteodenzitometria 100

e vySetrenie synovialnej tekutiny: 50
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e hodnotenie radiologickych snimok kibov a kosti: 750

e hodnotenie RTG snimok hrudnika (pl'icne postihnutie): 100
e klinickd interpretacia nalezov autoprotilatok, parametrov humoralnej a bunkovej imunity
a/alebo mikrobidlnych protilatok: 300

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium, ktoré trva 6 rokov, sa za¢ina spoloénym internistickym
kmetiom s odporu¢anou dizkou trvania 24 mesiacov. Nadvizuje d’alsie $pecializaéné §tidium
v odbore reumatolégia s odporutanou dizkou trvania 48 mesiacov. Specializané §tudium ma
teoreticku a prakticku zlozku. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej
sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmeri:

. Prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov.

o Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace.

. Prax v prijmovej; ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom prijmovom
oddeleni nemocnice 1 mesiac.

o Prax vo volitel'nom internistickom odbore (odbor so spolocnym internistickym

kmetiom, ako je interné oddelenie, geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovné
lekarstvo a d’alSie) 2 mesiace.

J Prax na oddeleni infektologie 1 mesiac.

o Prax na oddeleni klinickej onkoldgie 1 mesiac.

. Prax na pracovisku laboratornej mediciny 1 mesiac, alebo na pracovisku hematolédgie
a transfuzioldgie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

o Prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace.
Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac.

° Prax na oddeleni anestezioldgie a resuscitacie 1 mesiac.

4

DalSie Specializa¢né Stiidium v reumatolégii trva 48 mesiacov. Z toho:

Kontinudlna klinickd prax na reumatologickom oddeleni vyucbového zdravotnickeho
zariadenia vzdeldvacej ustanovizne 24 mesiacov. Kontinudlna klinickd prax na
reumatologickom oddeleni vyuc¢bového zdravotnickeho zariadenia vzdelavacej ustanovizne
12 mesiacov a kontinudlna klinickd prax na internom oddeleni zameranom na rieSenie
problematiky reumatickych chordb 12 mesiacov, klinicka prax v reumatologickej ambulancii
pod dohl'adom S$pecialistu — reumatologa 24 mesiacov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dal$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoériu lekar dia 8.4. 2005,
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e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 26. 4. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
CHIRURGIA

¢. A019

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tadia

Specializatny odbor chirurgia zahfiia komplexné diagnostické a lie¢ebné postupy pri
osetreni ndhlych brusnych prihod, trazov hrudnika, hlavy, brucha akoncatin vratane
poranenia ciev, atiez chirurgickych ochoreni, ktoré nie su predmetom rieSenia v inych
$pecializatnych chirurgickych odboroch. Specializaény odbor chirurgia nachddza uplatnenie
v ambulantnej chirurgii, jednodniovej chirurgii a na 16zZkovych chirurgickych oddeleniach.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky aobsahu odbornej zdravotnickej praxe
potrebnej na zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do $pecializa¢ného stidia v Specializacnom odbore chirurgia
je absolvovanie vysokoskolského doktorského studia v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo
(MUDr.).

c) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych
na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmema v trvani 2 rokov:

e anatomia, fyzioldgia, patofyzioldgia a patologia chirurgickych ochoreni a turazov, ich
diagnostika, lieCba a jednoduché diagnostické a terapeutické chirurgické vykony,

e predoperacnd priprava a pooperacnd starostlivost, vyziva a intenzivna starostlivost,
podavanie liekov réznymi formami, transfuzna terapia a terapia pooperacnych
komplikacii,

e zasady pobytu na operatnom a ambulantnom trakte,

e oSetrenie ran a obvizova technika,

e zasady a principy celkovej a miestnej anestézie a resuscitécie,

e zabezpecenie dychania, intubacia, tracheotomia, konikotoémia,

e liecba bolesti, zvladnutie infekcie v chirurgii,

e patofyzioldgia a lieCba Sokovych stavov.

V ramci Specializaéného odboru chirurgia v trvani 3 roky:
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komplexné znalosti zanatomie, fyzioldgie, patofyziologie a patoldgie jednotlivych
organovych systémov,

diagnostika chirurgickych ochoreni neinvazivnymi i1 invazivnymi metdédami,
patofyzioldgiaa krvacivych stavov, hemokoagulacie, hemostazy a hemoragického Soku.
patofyzioldgia kardiovaskuldrneho systému, patofyziolégia metabolickych poruch
glukézového a lipidového metabolizmu, so'ného hospodarstva a rendlnej insuficiencie.
patofyzioldgia traumatizmov hlavy, hrudnika, brucha, koncatin a polytraumatizmov, ich
prevencia, diagnostika a liecba,

patofyzioldgia akutnych a chronickych tepnovych a zilovych ochoreni, ich prevencia,
diagnostika a liecba,

patofyziologia nadorovych ochoreni, ich profylaxia, diagnostika a liecba,

patofyziologia akutnych a chronickych zapalovych ochoreni hrudnika, brucha a koncatin,
ich profylaxie, diagnostiky a lieCby,

predoperacna priprava, pooperacna starostlivost’, vyZiva a intenzivna starostlivost,
opera¢né postupy a metody rieSenia chirurgickych ochoreni jednotlivych orgénov aich
komplikacii,

zéklady farmakoterapeutickych postupoch v chirurgii,

vedenie dokumentacie a sposoby ziskavania odbornych a vedeckych informécii,

prislusné pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmerna pocas 2 rokov musi uchadza¢ ovladat’ sibor
praktickych vykonov:

Standardna klinicka prax
Asistencia pri operaciach
Kanylacia periférnej zily

Suttdra rany

Exstirpacie

Drenaz hrudnika pri PNO
Punkcia hydrotoraxu

Punkcia ascitu

Nekrektomia

Cievkovanie moc¢ového mechura
Rektoskopia

Zavedenie nazogastrickej sondy
Zavedenie Sengstakenovej sondy
Kanylécia vena subclavia
Kardiopulmonalna resuscitacia

V ramci Specializa¢ného odboru chirurgia uchadza¢ musi ovladat’:

Vykony ambulantnej chirurgie — oSetrenie ran, zavadzanie centrdlneho vendzneho katétra,
drenaz hrudnika, punkcia ascitu, punkcia perikardu, biopsie lymfatickych uzlin, exstirpacia
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koznych a podkoznych tumorov, oSetrenie hemoroidov, analnych fisir a tzv. mala septicka
chirurgia (panaricia, abscesy)

Operacie pre akutne brusné prihody — zépalové, ileézne, hemoragické (resekéné vykony,
stomie)

Defibrilacia pri uzatvorenom i otvorenom hrudniku, priama masaz srdca
Endotrachealna intubacia, tracheostomia

Urgentna cievna chirurgia — embolektdémia periférnych ciev
Amputécie na koncatinach

Odstranenie appendixu vratane laparoskopického odstranenia
Operacie prietrzi vratane laparoskopickych operacii

Operacie varixov dolnych koncatin

Operacie na zaistenie priechodnosti traviaceho traktu
Operacie na zl¢niku vratane laparoskopickych operacii
Operacie na zaludku vratane resekcie

Operacie na slezine vratane jej odstranenia

Operacie pre traumatické poskodenie organov brusnej dutiny
Operacie spristupiiujiice brusnu dutinu pre inych Specialistov
Operacie prsnikov

Steh §l'achy a cievy pri traumatizme

Trepanopunkcia pri epidurdlnom hematdéme

Osetrenie urazov organov hrudnej dutiny

Osetrenie urazov koncatin vratane poranenia ciev
Konzervativna liecba zlomenin

Osetrenie popalenin

Pocet praktickych chirurgickych vykonov:

Operacie hemoroidov

Osetrenia Sliach a ciev pri traumatizme koncatin
Osetrenie epiduradlneho hematému — trepanopunkcia
alebo asistencia na neurochirurgickom pracovisku
Osetrenie traumy, sleziny a pecene

NN A=

Operacie pre akttne brusné prihody:
Appendektomia 20

Resekcia creva 4
Resekcia zaludka 2
Kolostémia 4
Torakotomia (trauma hrudnika, zastavenie krvacania) 2
Tracheostomia 3
Urgentna cievna chirurgia — embolektdmia periférnych ciev 2
Amputacia na koncatinadch 10
Chirurgia prsnika 6
Hernioplastiky 15
Operéacie varixov dolnych koncatin 10
Klasicka cholecystektomia (bez rekonstrukcie) zl¢ovych ciest 4

Laparoskopické vykony:
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Appendektomia 6
Cholecystektomia 15

d) Organizacna forma Specializa¢ného Stadia

Specializatné §tidium v odbore chirurgia trva minimalne 5 rokov. Zalina sa
spoloénym chirurgickym kmetiom s odporaanou diZkou trvania 24 mesiacov. Na spoloény
kmen nadvdzuje dalSie Specializacné $tadium v chirurgii v trvani 36 mesiacov. Formami
vyucby su teoretickd a praktickd zlozka zahffiajica klinicki pracu vo vyucbovych
zdravotnickych zariadeniach vzdelavacej ustanovizne. Specializaéné $§tdium sa ukonéi
Specializa¢nou skuskou, ktorej sti€ast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Zagina sa spoloénym chirurgickym kmetiom s odpora¢anou dizkou trvania 24

mesiacov:

e 2 mesiace anestezioldgia a intenzivna medicina,
12 mesiacov bezna ambulantnd a 16zkova ¢ast’ chirurgie,
2 mesiace gynekologia a porodnictvo,
3 mesiace Urazova chirurgia,
1 mesiac uroldgia,
1 mesiac plasticka chirurgia,
1 mesiac neurochirurgia,
2 mesiace vnutorné lekarstvo.

Specializacné Studium trva 36 mesiacov na chirurgickom pracovisku, ztoho 16
mesiacov vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni a 2 mesiace hrudnikova chirurgia.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekdr dia 2. 2. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 26. 4. 2005,

® schvaleny MZ SR dia 6. 6. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

KLINICKA IMUNOLOGIA A ALERGOLOGIA
& A 020

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru

Klinickd imunoldgia a alergologia je Specializacny odbor mediciny, ktory vyuziva
poznatky vSeobecnej imunologie a alergologie v lieCebnej a preventivnej starostlivosti.
Zahfia dve integralne zlozky — klinicku a laboratornu. Aplikuje najnovsie poznatky
v medicinskej praxi pri objasiiovani etiopatogenézy chordb imunitného systému, pri uréeni
spravnej diagnozy, pri dynamickom sledovani priebehu, pri lieCbe a dispenzarizacii, pri uréeni
prognézy a pri odhalovani vrodenych a ziskanych poruch imunitného systému. Svojim
charakterom c¢innosti sa klinickd imunoldgia a alergologia prelina vSetkymi lekarskymi
odbormi.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 5 rokov.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného $tadia v Specializacnom odbore klinicka
imunoldgia a alergoldgia je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Stadia v Studijnom
odbore vseobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojroéného spoloéného internistického kmena:

e Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

e Indikacie, kontraindikécie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve.

e Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhdvani vnatornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, peceni a d’alsie).

e Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a liecebné postupy pri
naliehavych situdcidch vo vnutornom lekarstve.

e Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vntitornymi
chorobami.

e Indikdacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.
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V ramci Specializa¢ného odboru klinick4 imunolégia a alergolégia v trvani 3 roky:

e Zakladné principy neSpecifickej imunity - fagocytdza, zapal, komplement, vzorkové
receptory, proteiny akutnej fazy, NK-bunky.

e Zakladné principy Specifickej imunity - antigén, protilatky, lymfocyty, cytokiny,

difenciacné antigény, prezentacia antigénov, kooperacia buniek, imunologicka tolerancia,

imunitnd odpoved’ in vivo.

Zaklady genetickej determindcie imunitnej odpovede

Imunodeficiencie priméarne a sekundarne (najma AIDS)

Principy hypersenzitivnych alergickych) reakcii

Autoimunita a autoimunitné choroby

Antiinfekénd imunita

Protinddorova imunita

Imunolédgia a imunogenetika transplantacii a tkaniv a organov

Feto-maternéalne vztahy, imunolédgia tehotenstva detského veku

Imunoterapia a imunomoduldcia, principy vakcinécie

Princip diagnostiky in vivo — kozné testy, spirometria, provokacné a elimacné testy.

V ramci Specifickych imunologickych a alergologickych vySetrovacich metéd,
laboratornej mediciny, posudkového a revizneho lekarstva, medicinskeho prava a
organizacie zdravotnictva.

e Laboratorne vySetrovacie metody na postudenie funkcie neSpecifickej imunity -
fagocytoza, komplement, proteiny akutnej fazy, NK-bunky.

e Laboratorne vysetrovacie metddy na postudenie funkcie Specifickej imunity - sérologické
metddy klasické a moderné, celularne testy, stanovenie hladin cytokinov, uréovanie
diferenciacnych antigénov (imunofenotypizacia, imunofluorescencia).

e Laboratorne vysetrovacie metody v alergioldgii - hladiny IgE, IL-4, IL-5, IL-13, test
blastickej transformdcie lymfocytov.

e Laboratorne vysetrovacie metody v transplanta¢nej imunologii - sérologické, celularne a
DNA metddy.

e Principy posudzovanie imunopatologickych stavov a reviznej ¢innosti.

e Aktudlna zdravotnicka legislativa.

e Aktudlny stav organizacie odbornych lie¢ebno-preventivnych ¢innosti v odbore.

e Uchadza¢ je oboznameny s pravnymi predpismi, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrué¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:

Standardna tistavna klinick4 prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov
vysetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretadcia pomocnych,

laboratornych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400

Opis snimky RTG hrudnika 400
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Opis snimky RTG brucha

Venepunkcia, zavedenie venoz. cievky

Infzna a injekEna liecba

Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni
Transflzia krvi a krvnych pripravkov

Vysetrenie krvného nateru

Vysetrenie mocu a moc¢. sedimentu

Punkcie telovych dutin

Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ventilacia
Katetrizadcia moc¢ového mechira u muza a u Zeny
Rektoskopia

Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT
Kardiopulmocerebralna resuscitacia

Asistencia pri vykone

Zavedenie centralneho vendzneho katétra
Trachealna intubacia
Defibrilacia, kardioverzia

Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvald, vymena kardiostimulétora, elektrody)

Echokardiografia

Funk¢né vysSetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG, TK,

ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vysSetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia
Radiodiagnostika: intervenc¢. radioldgia, CT, MR, radionuklidové vys., PET
Ultrasonografia: USG abdomenu, §titnej zl'azy, duplexnd ultrasonografia ciev a

dalie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia...
Biopsia organov a tkaniv

Pitva

50
50
50
20
20
20
20
20
20
20
10

Minimalny
pocet

5

5

5

5

20

20

20
40
40

20
10

V ramci Specializa¢ného Studijného odboru Kklinickd imunolégia a alergolégia musi

uchadzac ovladat’ a prakticky vykonavat’:

e Odobratie kompletnej a presnej anamnézy so zameranim na poruchy imunity a zistenie
alergénov, fyzikalne vySetrenie, stanovenie diagndzy, zostavenie liecebného planu.
e Stanovenie indikécie, kontraindikdcii a interpretacia diagnostickych, funkénych a

provokacénych testov.

e Spravna indikécia farmakoterapie, osobitne imunomodulacnej a Specifickej alergénovej

imunoterapie.
e Zostavenie eduka¢ného programu pre pacienta.
e Verbalne a pisomné konzultécie.
e Timové sledovanie pacienta.

Diagnostika

Kozné testy (realizacia a vyhodnotenie):
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prick 150

prick to prick 10
intradermalne 50
epikutanne 50
rup/trenie 10
chladovy 10

Expozicné testy:
realizacia a vyhodnotenie - bronchomotorické spirometrické

a. bronchodilata¢né 50
b. bronchokonstrikéné 20
Specifické a nespecifické

nazalne provoka¢né — rinomanometria 20
konjunktivalne provokacné 5
potravinové provokaéné 10
liekové provokacné 10
elimina¢né potraviny, Zivotné a pracovné prostredie, xenobiotika 100
individudalna priprava alergénov pre testy 5

Odber a spracovanie biologického materidlu na
imunologické vySetrenie 100

indikacia, vyhodnotenie a interpretacia laboratornych testov
pri ochoreniach spdsobenych poruchou imunitného systému 500

Realizacia laboratorneho vysetrenia z biologického materialu aktudlnymi metodikami,
relevantnost’ a interpretacia vysledkov:

humoralnej imunity 200
celularnej imunity 200
Terapia

Vypracovanie individudlneho terapeutického programu:
pre pacienta s poruchou IS s vyuzitim uvedenych diagnostickych postupov 500

- Specificka alergénova vakcinacia 50
- farmakoterapia alergie 300
- farmakoterapia imunodeficientnych stavov 100
- farmakoterapia autoimunitnych ochoreni 20
- inhalacna terapia a jej nacviCovanie 200
- edukécia pacienta s chronickym ochorenim 100

- terapia zZivot ohrozujucich imunopatologickych stavov — nacvicovanie 200
Konzilidrna ¢innost’ v rameci diferencialne diagnostického procesu u
hospitalizovaného pacienta pre iné klinické odbory 50

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né §tidium ma teoreticku a prakticku cast’. Specializacné studium v odbore
klinickd imunolodgia a alergiologia trva 5 rokov. Zacina sa spolo¢nym internistickym kmefiom
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s odporti¢anou dizkou trvania 24 mesiacov. Nadvizuje dalsie 3pecializaéné $tudium
v klinickej imunolégii a alergologii s odporu¢anou dizkou trvania 36 mesiacov. Specializadné
Studium sa ukonéi Specializacnou skuSkou. Sucastou Specializac¢nej skuSky je obhajoba
pisomne;j prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmer (24 mesiacov):

Prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov.

Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace.

Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centralnom prijmovom
oddeleni nemocnice 1 mesiac.

Prax vo volitelnom internistickom odbore (odbor so spolo¢nym internistickym
kmeniom, ako je interné oddelenie, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné
lekarstvo a d’alSie) 3 mesiace.

Prax na oddeleni infektologie 1 mesiac.

Prax na oddeleni klinickej onkoldgie 1 mesiac.

Prax na pracovisku laboratérnej mediciny 1 mesiac, alebo na pracovisku hematoldgie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.
Prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace.

Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac.

4

DalSie Specializa¢né Stidium v klinickej imunolégii a alergolégii v trvani 36 mesiacov:

Pediatrické oddelenie 6 mesiacov,

Oddelenie klinickej imunoldgie a alergolégie (akreditované postel'ové oddelenie,
imunologicko-alergologické laboratdrium, ambulancia) 23 mesiacov,
Laboratdérium klinickej imunolégie a alergologie 3 mesiace,

Oddelenie dermatovenerologie 2 mesiace,

Oddelenie ORL 2 mesiace.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’al$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 8. 3. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditaénou komisiou MZ SR na d’al$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 26. 4. 2005,

schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
MAXILOFACIALNA CHIRURGIA

¢. A 021

a) Charakteristika §pecializaéného odboru diZka trvania $pecializaéného 3tidia

Maxilofacidlna chirurgia je Specializacny odbor v kategoérii lekar a zubny lekar. Zaobera
sa chorobami a urazovou chirurgiou Ustnej, celustnej a tvarovej oblasti, s prilahlymi régiami
a organmi, ich prevenciou, diagnostikou, terapiou a rehabilitaciou.

Minimdlna dizka trvania Specializacného Stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 6 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializatného Stadia v Specializaénom odbore
maxilofacialna chirurgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom
odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

Vedomosti v ramci spolo¢nych kmefov:
Stomatologicky kmeii s dizkou trvania 2 roky:

Topograficka anatomia hlavy akrku. Ordlna bioldgia. Stomatologické vySetrenie.Vyvoj
orofacidlneho systému achrupu. Vyvojové aziskané poruchy tvrdych zubnych tkaniv.
Etiologia, patogenéza, prevencia, diagnostika aterapia zubného kazu ajeho nasledkov.
Endodoncia mlie¢nych a trvalych zubov. Dentédlna fokalna infekcia.

Prevencia kazu, parodontopatii, ¢el'ustno-ortopedickych anomalif, portich
temporomandibularneho  kibu, traumatickych, onkologickych azapalovych ochoreni
orofacidlnej oblasti. Stomatologické oSetrenie zdravotne kompromitovanych pacientov.
Dentalne materialy a technologie. Protetické oSetrenie pacientov. Fixnad a snimatelna
protetika.Choroby gingivy, parodontu a ustnej sliznice. Prejavy celkovych ochoreni v Ustnej
dutine. Etiologia, diagnostika, prevencia a liecba cel'ustnoortopedickych anomalii. Anestézia
v stomatoldgii. Extrakcie zubov, dentoalveoldrna chirurgia, traumatologia zubov a kosti
a naddory maxilofacidlnej oblasti. Manazment stomatologickej praxe.
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Chirurgicky kmeii s dizkou trvania 1 rok:

Zasady pred a pooperacnej starostlivosti, podavania liekov / im., i.v., infuzne /, obvédzovej
techniky, transfiznej terapie a terapie pooperacnych komplikécii. Znalosti z predoperacnej
pripravy a pooperacnej starostlivosti, vyZivy a intenzivnej starostlivosti. Zasady pobytu na
operacnom trakte, oSetrenia a Sitie ran. Lekarska prva pomoc. Praca s kostnymi a mikkymi
tkanivami, rekonstrukcia kostnych defektov, dlahovanie. Celkova a miestna anestézia. Zaistenie
dychania intubdcia, tracheotomia, konikotdmia. Alergicko-toxické reakcie, Sokové stavy.
Farmakologické zvladnutie anestézie a resuscitacie. Manipuldcia s miakkymi tkanivami / sutura,
plastické Sitie ran, uprava jaziev prekryvanie defektov lalokmi. RézStepy. Liecba
frontonazalnych urazov, komplikovanych urazov o€nice, frontalnych sinusov. Liecba bolesti
tvare, neuralgie n.trigemini.

V ramci Specializacného odboru maxilofacidlna chirurgia s dlzkou trvania 3 roky:

Komplexné znalosti topografickej anatdmie hlavy a krku, fyzioldgie, patofyziologie a patologie,
diagnostiky a diferencidlnej diagnostiky ochoreni hlavy, krku a detailne orofaciomaxilarneho
systému. Problematika zlomenin nosa, maxilarnych sinusov, oroantrdlnych a oronazalnych
komunikacii, ochoreni temporomandibularneho kibu, tumorov v oblasti hlavy a krku, ochoreni
tvarovych a krénych lymfatickych uzlin, kréné disekcie. Znalosti opera¢nych postupov a metod
rieSenia chirurgickych, onkologickych ochoreni, traumatickych poSkodeni. Ochorenia slinnych
zliaz. Znalosti z vedenia dokumentacie na 16zkovom oddeleni.

Uchéadza¢ je oboznameny s pravnymi predpismi vztahujucimi sa na oblast’ poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Ovlada problematiku, zapalovych, onkologickych, traumatologickych ochoreni, cyst,
elustnortopedickych anomalii, ochorenia temporo-mandibularneho kibu, slinnych Zliaz,
postextrakénych komplikacii, neuralgii, farmakoterapiu, farmakokinetiku pouzivanych lieciv,
principy aktinoterapie a onkochemoterapie. Predopera¢na a pooperacnd starostlivost’, liecba
pooperacnych komplikacii, zasady infiznej intervencie, dietetiky a rehabilitacie
v maxilofacidlnej chirurgii. V implantologii ovlada problematiku indik4cie a osadzovania
implantatov, konStrukcie suprastruktar. Sty¢nd problematika maxilofacidlnej chirurgie
a otorinolaryngologie z oblasti traumatoldgie, ochoreni prinosovych dutin, tumorov, temporo-
mandibularneho kibu ai. Pozna prax posudzovania praceneschopnosti, bolestného a znizeného
spolocenského uplatnenia. Ovlada zdsady resuscitacie, indikuje a prakticky riesi problémy
preprotetickej chirurgie.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Pocet vykonov v ramci dvojro¢ného stomatologického kmerna:

Preparacia a plnenie kavit na fantémovych zuboch 45
Vysetrenie stomatologického pacienta a plan oSetrenia 50
Zhodnotenie intraoralneho rtg. vySetrenia 50
Zhodnotenie extraoralneho rtg. vysSetrenia 50
Vypliové oSetrenie kavit .- V. Blackovej triedy 60
Endodontické osetrenie zubov 15
Osetrenie hypersenzitivity dentinu 10
Diagnostika a oSetrenie gingivitidy 10
Diagnostika a oSetrenie parodontitidy 10
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Diagnostika a oSetrenie ochoreni sliznice ustnej dutiny 10

Diagnostika ¢el'ustno-ortopedickych anomalii 10
Zhotovenie odtlackov ¢el'usti 10
Snatie fixnej protetickej ndhrady 5
Infiltra¢na anestézia na maxile 25
Zvodna anestézia na maxile 10
Infiltra¢na anestézia na mandibule 10
Zvodna anestézia na mandibule 20
Extrakcie zubov 50
Chirurgicka extrakcia 3
OsSetrenie postextrakénych komplikacii 10
Osetrenie dentitio difficilis 10
Resekcia korenového hrotu 2
Frenulektomia 2
Sutiiry mékkych tkaniv a sliznic Gstnej dutiny 5
Nalozenie a snatie fixa¢nej dlahy 4

Asistencia:

Fixna a snimatel'na ¢el'ustnoortopedicka terapia
Zhotovenie fixnej protetickej nahrady
Zhotovenie snimatel'nej protetickej ndhrady
Komplikovana extrakcia

Resekcia koretiového hrotu zuba

Diagnosticka a kurativna excizia

LW W W D W

Pocet vykonov v ramci roéného chirurgického kmerna:

V ramci chirurgického kmena uchddza¢ vykondva klinickl staZ na pracoviskach vSeobecnej
chirurgie, traumatologickych oddeleniach, oddeleniach anestezioldgie a intenzivnej mediciny ,

plastickej chirurgie a neurochirurgie v ramci asistencie vykonavanych vykonov.

Pocet vykonov v ramci Specializacného odboru maxilofacialna chirurgia:

Chirurgické extrakcie v maxile a v mandibule 100

Chirurgia ¢el’'ustnych anomalii / asistovanie/

Sagitalna osteotdmia mandibuly 2

Iné osteotdmie mandibuly 2

Chirurgia cyst

Exstirpacia cysty mandibuly 10
maxily 12

mékkych tkaniv /epidermoidnd,branchiogénna ai../ 7

Chirurgia ¢el’'ustnej dutiny
Chirurgické revizie ¢el'ustnej dutiny /radix v antre,cysta a pod./ 3

Radikalna operacia podl'a Caldwella a Luca/ 3
Plastika oroantralnej komunikacie 10
Punkcia Cel'ustnej dutiny nazalnou cestou 5
Sinuslifting — asistencia 3
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Chirurgia nadorov

Exstirpacia benigneho nadoru mikkych tkaniv 5
kosti 5
priusnej slinnej zl'azy 5
submandibulérnej slinnej zl'azy 3

Asistencia :

Radikalna excizia /resekcia/ mikkych tkaniv pre maligny nador 10

Radikalna resekcia kosti pre maligny nador 5

Externécia submandibularneho priestoru 2

Exstirpacia krénych lymfatickych uzlin a praktickd orientacia v regio colli lateralis
Kompletna operacia typu Neck-dissection /prilezitostna asistencia/

N2 ]

Preproteticka chirurgia

Egalizacia alveolarneho vybezku vicsia ako jeden sextant 15
Operéacia vlajuceho hrebena alveolarneho vybezku 5
Frenulektémia 25
Operacia slizni¢nych rias vo vestibule 5
Excizia fisuralnych granulémov 5
Plastika hornej tstnej predsiene bez pouZitia transplantatu 10
Operéacia exostoz /torus palatinus/ 5
Plantacia biologickych materidlov do kostnych defektov /augmentacia/ 5
Aplikacia zubnych implantatov 10

Chirurgia zapalov

Intraoralna incizia a drenaz rozsiahleho okolocel'ustného zdpalu 46
Extraoralna incizia a drendz okolocel'ustného zapalu 9
Sekvestrotomia 8

Urazova chirurgia

Dentalne dlahy z vol'nej ruky v jednom zuboradi /rozli¢né modifikacie/ 7
Osteosyntéza drotenym stehom 8
Platiiova osteosyntéza so skrutkami 4
Droétené zavesy strednej tretiny tvarovej kostry 5
Revizia, excizia a sutura rany mékkych tkaniv ust 25
Revizia , excizia a sutura rany tvare 14
Zatvorena repozicia zlomeniny nosovych kosti

Repozicia zlomeniny zygomatikomaxilarneho komplexu kostnym hdkom
Chirurgicka repozicia zlomeniny zygomatikomaxilarneho komplexu
transantralnym pristupom

Repozicia jarmového obluka kostnym hakom

Repozicia luxécie temporomandibularneho kibu

Zastavenie arterialneho krvacania lokdlnym podvézom

Zastavenie arteridlneho krvacania podvdzom vicsej privodovej tepny
napr. a. linqualis v trig. Pirogowi.

Podvéz a. carotis externa

Lokalizacia a odstranenie cudzieho telesa z mikkych tkaniv alebo kosti 6

0 K~ [osBEN|

N
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Rekonstrukéna chirurgia / asistovanie/

Rekonstrukceia resekéného, alebo traumatického defektu

mikkych tkaniv lalokovym posunom

Odber a aplikacia dermoidného Stepu

Odber a nasitie kozného Stepu v plnej hrubke

Zalozenie a prenos tubulizovaného kozného laloka

Odber autogénneho kostného Stepu /napr. z hrebeiia panvovej kosti/
Transpozicia vyvodu velkej slinnej zl'azy

N N[N W W N

Urgentné vykony v maxilofacialnej chirurgii
Tracheotémia

Predna nosova tamponada

Zadna nosova tamponada

Tracheélna intubacia

|G, I SN0 oI \)

Diagnostické vykony

Sialografia priusnej a submandibularne;j slinnej Zl'azy 7
Diagnosticka punkcia 7
Diagnosticka excizia 15
Interpretacia beznych rtg. projekcii Cel'usti a krénej chrbtice 50
Interpretacia projekcii CT 30
Interpretécia projekcii NMR 10

Vseobecné medicinske urgentné vykony
Zavedenie venoznej kanyly

Zavedenie ustneho a nosového vzduchovodu
Riadené dychanie kriesiacim pristrojom a maskou
Zavedenie laryngeéalnej masky
Kardiopulmonalna resuscitacia

Defibrilacia

NN W W L —

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tudium trva 6 rokov. Za¢ina stomatologickym kmefiom s odporuéanou
dizkou trvania 24 mesiacov, pokracuje absolvovanim chirurgického kmetia s dizkou trvania 12
mesiacov, na ktory nadvizuje d’alSie Specializaéné studium v maxilofacidlnej chirurgii v trvani
36 mesiacov. Specializaéné §tidium ma teoreticku a prakticka ast’. Specializaéné $tudium sa
ukonci Specializacnou skuskou, ktorej stiast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Vramci dvojroéného stomatologického kmena uchadza¢ absolvuje prax na
stomatologickom oddeleni ambulantného charakteru vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni

s materialnym a persondlnym vybavenim pre vyucbu stomatologie a zubného lekarstva.

V ramci ro¢ného chirurgického kmena uchadzac¢ absolvuje prax:
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- 4 mesiace na vSeobecnom chirurgickom pracovisku,

- 2 mesiace na oddeleni urazovej chirurgie,

- 1 mesiac na oddeleni anestezioldgie a intenzivnej mediciny,
- 3 mesiace na oddeleni plastickej chirurgie,

- 2 mesiace na oddeleni neurochirurgie.

V ramci Specializacného odboru maxilofacialna chirurgia uchadzac absolvuje klinicka
prax 36 mesiacov na klinickych 16zkovych oddeleniach maxilofacidlnej chirurgie. V rdmci nej
absolvuje 2 mesiace na oddeleni otorinolaryngoldgie a 1 mesiac na onkologickom oddeleni /
radioterapia, chemoterapia /.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu zubny lekar dna 13. 4. 2005,

® predlozeny a odstihlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
dna 26. 4. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
VSEOBECNE LEKARSTVO

¢. A 022

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tidia

Vseobecné lekarstvo je Specializacny odbor mediciny, ktory poskytuje vSeobecnu
zdravotnu starostlivost’ dospelym obyvatelom. Ma multidisciplinarny charakter a integruje
poznatky jednotlivych medicinskych odborov.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je 4 roky.

b)Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializaénom odbore
vSeobecné lekarstvo je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom
odbore v§eobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Uchadza¢ o Specializaciu vo vSeobecnom lekarstve musi mat vedomosti vo
vnutornom lekarstve v rozsahu spolo¢ného internistického kmenia, vedomosti v odbore
vSeobecné lekarstvo a primerané vedomosti suvisiacich v odboroch. Uchddzac je oboznameny
s pravnymi predpismi, ktoré sa vzt'ahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

V ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:

° Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chorob.

° Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vniitornom lekarstve.

° Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnttornych organov a systémov (srdce,
pluca, oblicky, peceni a d’alsie).

° Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri

naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.
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Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi
chorobami.
Indikécie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru v§eobecné lekarstvo v trvani 2 roky:

Na useku prevencie:

Zvladnut’ prevenciu v praci vSeobecného lekara vSeobecne a u konkrétnych nosologickych
jednotiek a chordb.

Prevencia u najc¢astejSich neepidemickych choréb hromadného vyskytu.

Dispenzarizéacia zdravych, ohrozenych a chronicky chorych u praktického vSeobecného
lekara pre dospelych, ale aj systém dispenzarizacie v inych odboroch.

Nérodny program podpory zdravia, celospoloCenské zdravotné programy a stratégie,
najmid so zameranim na prevenciu, depistdz aboj proti alkoholizmu a drogovym
zavislostiam.

Zasady ucinnej zdravotnej vychovy obyvatel'stva a behaviordlnej mediciny.

Depistdz a boj proti nakazlivym chorobam, zasady spoluprace s Ustavom verejného
zdravotnictva.

Zaklady hygienického dozoru a kontroly pracovisk, zariadeni v ur€itom uzemi, zdvodoch,
sidliskach a inych objektoch.

Na useku diagnostiky:

° Zékladné a komplexné vySetrenie pacienta v ambulancii a mimo nej.

) Indikécie na konzilidrne vySetrenia.

° Indikacie laboratornych, funkénych wvySetreni kardiovaskuldrneho a respiraéného
systému a inych pomocnych vysetreni.

° Zakladné hodnotenie EKG - zdznamu, zdkladné znalosti a interpretacie vySetreni
vykonavanych v ambulancii (mo¢, FW, odbery biologického materidlu).

° Diferencidlna diagnostika prejavov choréb na kozi, exantémovych infekénych
a neinfek¢nych chordb.

° Prevencia a diagnostika prenosnych chordb, ktoré sa u nas vyskytuju, znalosti aktivnej
a pasivnej imunizacie.

° Spolahliva diagnostika stavov ohrozujucich zakladné zivotné funkcie .

° Zékladna diferencialna diagnostika chorobnych stavov na zdklade anamnézy,
vySetrenia a pomocnych vySetreni (metodiky, pomdcky, pristroje) vo svojej ordindcii
a v byte pacienta.

° Obhliadka mrtvoly, zdklady stidneho lekarstva.

Na tseku liec¢by:

° Principy komplexnej liecby (Uprava zivotospravy pacienta, psychoterapia,
dietoterapia, a rehabilitacia) u chorych, ktorych sam lieci.

° Zaklady farmakoterapeutickych postupov .

° Zasady prvej pomoci a resuscitacie pri poruchach obehu a dychania.

° Prva pomoc pri trazoch, zastavenie krvacania.

° Prva pomoc pri porode.
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° Rozhodnutie, ¢i dany chorobny stav ponechd vo svojej liecbe, alebo si vyziada
konziliarne vySetrenia, prip. odosle pacienta do Specializovanej zdravotnej
starostlivosti.

Na useku rehabilitacie :

° Ovladat zakladné a niektoré Specidlne praktické vykony: osvojenie zdkladov
manipulacnej terapie, mdkké, mobilizacné techniky, masaze a i.

o Zakladné metody lieCebnej a pracovnej rehabilitacie, funkéné vySetrenia pohybového
aparatu.

° Indikacie rehabilitacnych metodik, lieCebnej a pracovnej rehabilitdcie, funkéného
vySetrenia pohybového aparatu.

° Indikacie a osvojenie si zakladov manipulacnej terapie, makké techniky mobilizac¢né,
masaze a 1.

° Indikécie a osvojenie si zékladov akupunktury.

° Indikacie aplikacie rehabilitatnych metdd u pacienta uputaného na 16zko doma,

pooperacna starostlivost’ o pacienta doma.

Na useku organizacie prace :

° Znalost’ koncepcie odboru, zdsady manazmentu, kontroly prace na pracovisku.

° Spolupraca so zdravotnymi poistoviiami a socidlnou poistoviiou a inymi organmi,
vratane organov samospravy, statnej a zdravotnickej spravy.

° Spolupraca so socidlnou siet'ou, s agenturami domacej oSetrovatel'skej starostlivosti.

° Spravne vykazovanie c¢innosti pre orgdny zdravotnictva, zdravotnickej Statistiky,

povinné hlasenia chordb.

Uchadza¢ musi okrem vlastného odboru preukazat’ zakladné vedomosti a zrucnosti aj
z inych medicinskych odborov:

Prva lekarska pomoc a zasady urgentnej mediciny.
Socialne lekarstvo a organizacia zdravotnictva.
Systém socidlnej starostlivosti.

Zaklady psychologie.

Zéklady oSetrovatel’stva.

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Na ziskanie Specializacie v odbore vSeobecné lekarstvo musi uchadzac prakticky
ovladat’ a vykondvat’ zakladné lekarske, spolo¢né internistické a Specidlne ¢innosti a vykony.

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:
Standardnd tstavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne 400 pacientov

vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych,
laboratérnych a konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
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Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky
Infuzna a injek¢na liecba

Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni
Transfazia krvi a krvnych pripravkov

Vysetrenie krvného nateru

Vysetrenie moc¢u a mo¢ového sedimentu
Punkcie telovych dutin

Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacné liecba, ventilacia
Katetrizacia mo¢ového mechtra u muza a u zeny
Rektoskopia

Zavedenie sondy do hornej ¢asti GIT
Kardiopulmocerebralna resuscitacia

Asistencia pri vykone

Zavedenie centralneho vendzneho katétra
Trachealna intubacia
Defibrilacia, kardioverzia

Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvala, vymena kardiostimulatora, elektrody)

Echokardiografia

Funk¢éné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK,

ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vysetrenie,

PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnej zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev a

d’alsie

Gastrointestindlna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia...
Biopsia organov a tkaniv

Pitva

50
50
20
20
20
20
20
20
20
10

Minimalny
pocet

5

5

5

5

20

20

20

40

20
10

V ramci Specializacného Stidia v odbore vSeobecné lekarstvo musi uchadzac¢ zvladnut’
a prakticky vykonavat’ nasledujice hodnotiace, diagnostické a terapeutické postupy:

° Zvladnut prva pomoc pri nahlych stavoch v detskom veku, fyzikalne vySetrenia
novorodenca, kojenca a batolat’a, venepunkciu u deti, kardiopulmonalnu resuscitacia

u deti, systém ockovania v detskom veku.

° Vykonavat'® funkéné vysetrenie pohybového aparatu, prakticky indikovat metody

fyzikalnej terapie,

e Ovladat’ zakladné metody klasickej a reflexnej masaze, zdklady manipulacnej terapie,
mikké mobiliza¢né techniky, zdkladné vysetrenie poruch pohybového systému a zaklady

liecebnej rehabilitacie.

e Ovladat prva pomoc pri generalizovanych, alergickych, koznych reakciach, odber
biologického materidlu u oséb chorych alebo podozrivych z venerickych chordb.
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e Ovladat’ zakladné ocné vysetrenie, prvli pomoc pri poraneni a poleptani oka a pri cudzom
telese v oku, prvi pomoc pri akiitnom zachvate glaukomu.

e Ovladat zakladné ORL vySetrenie s pouzitim nastrojov, orienta¢né vySetrenie sluchu,
diagnostiku a terapiu akttnych chorob v ORL, vyplach vonkajSieho zvukovodu,
vyhodnotenie audiometrického vysetrenia, osvojit’ si techniku tracheotomie.

e Zvladnut prvi pomoc pri akuatnych vybranych psychickych poruchéich, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky chorym, krizovu intervenciu, indikaciu d’alsej
psychologickej a psychiatrickej starostlivosti,

e Zvladnut ockovanie proti prenosnym chorobam, dezinfekciu a sterilizaciu v praxi
vSeobecného lekara, ovladat’” epidemiologické opatrenia pri zdvaznych infekénych
chorobach, hygienu prace v praxi praktického lekara, fyziologiu prace.

e Ovladat katetrizaciu mocového mechura a vyplach zaludka.

e Ovladat zakladné chirurgické oSetrenia v rozsahu potrebnom pre pracu vSeobecného
lekara.

Uchadza¢ musi v ramci Specializacného $tudia vykonat’ nasledujuici pocet vySetreni -
vykonov:

V ambulancii praktického vSeobecného lekira pre dospelych denne pod vedenim
Skolitela:

e odobratie anamnézy a vySetrenie 20
e vedenie kompletnej dokumentacie 20
e indik4cia a hodnotenie komplementarneho vysetrenia, 20
e diferencialna diagnostika a liecba v ambulancii praktického vSeobecného lekara 20
e podavania injekcii 50
e malé chirurgické vykony (sutura, incizia, excizia) 10
e kardiopulmonalna resuscitacia u dospelého a deti 2
e prva pomoc pri ORL ochoreniach 10
e katetrizacia mocového mechura u muza 10
e vyplach zaludka 5

Pocas praxe na oddeleniach uchadza¢:

e vypiSe navrhy na kapelnu liecbu 15
e vypracovanie ndvrhu na konzilidarne vySetrenie a inych vySetreni 20
e onkologické prehliadky 20
e odvedie 3 porody, urobi orientatné manudlne porodnicke vySetrenie, urobi zdkladné

gynekologické vySetrenie vratane vySetrenia v zrkadlach, vykond manudlne
vysetrenie prsnika a poucenie Zeny o technike samovysSetrovania prsnikov, vykona
oSetrenie beznych chordb vonkajsich rodidiel.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stidia

Specializa¢né §tidium v odbore vSeobecné lekarstvo trva 48 mesiacov. Zacina sa
spolo¢nym internistickym kmefiom s odporucanou dlzkou trvania 24 mesiacov. Na spolo¢ny
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internisticky kmen nadvdzuje d’alSie Specializa¢né Studium v odbore vSeobecné lekarstvo
v rozsahu 24 mesiacov. Specializaéné $tudium ma teoreticku a prakticku zlozku vzdelavania.
Stcast’'ou Specializacnej skusky je obhajoba pisomnej prace. V ramci Specializaéného Studia
uchadza¢ absolvuje teoreticki pripravu vo vzdelavacej ustanovizni z odboru vsSeobecné
lekarstvo v rozsahu 0,5 mesiaca.

¢) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a casovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov:

° Prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov.

° Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace.

° Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom prijmovom
oddeleni nemocnice 1 mesiac.

° Prax vo volitelnom internistickom odbore (odbor so spolo¢nym internistickym

kmeniom, ako je interné oddelenie, geriatria, pneumologia a ftizeoldgia, pracovné
lekarstvo a d’alSie) 2 mesiace.

° Prax na oddeleni infektologie 1 mesiac.

° Prax na oddeleni klinickej onkologie 1 mesiac.

° Prax na pracovisku laboratornej mediciny 1 mesiac, alebo na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

° Prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace.

° Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac.

° Prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie 1 mesiac

7w

DalSie Specializa¢né Stidium v trvani 24 mesiacov:

Prax na oddeleniach a ambulanciach nasledujticich odborov:

° pediatria 1 mesiac,
° fyziatria, balneoldgia a liecebna rehabilitacia 1 mesiac,
° dermatovenerologia a imunologia a alergoldgia 2 mesiace,
° oftalmologia 1 mesiac,
° otorinolaryngologia 1 mesiac,
° psychiatria 1 mesiac,
° gynekologia a porodnictvo 1 mesiac,
° ustav verejného zdravotnictva 1 mesiac,
° chirurgickd ambulancia 2 mesiace,
° ambulancia vSeobecného lekara 9 mesiacov,
. neurologickd ambulancia 2 mesiace,
. ortopedickd ambulancia 2 mesiace.
Pozndamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 18. 4. 2005,
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e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 10. 5. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
GERIATRIA

¢. A 023

a) Charakteristika odboru a diZka trvania $pecializa¢ného $tadia

Geriatria je Specializatny odbor mediciny zaoberajuci sa prevenciou, diagnostikou,
liecbou a rehabilitaciou seniorov, t.j. oséb vo veku nad 65 rokov. Geriatria reSpektuje
zvlastnosti chordb vo vysSom veku, socidlnu podmienenost’ a socialne dosledky chronickych
chorob. Jej cielom je zachovanie funkéného potencidlu seniorov, integrity ich osobnosti,
dostojnosti a kvality Zivota na o najvySSej urovni.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného §tidia v Specializatnom odbore geriatria
je absolvovanie vysokoskolského doktorského studia v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo
(MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci dvojro¢ného spoloéného internistického kmena:

e FEtiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb.

e Indikacie, kontraindikécie, interpreticia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vntiitornom lekarstve.

e Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnitornych organov a systémov (srdce,
pltca, oblicky, pecen a d’alsie).

e Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciadch vo vnutornom lekarstve.

e Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnitornymi chorobami.

e Indikdacie a interpretacia konzilidrnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializaéného odboru geriatria:
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Starnutie ako biologicky proces a tedria starnutia.
Tedrie starnutia.

Epidemioldgia najcastejSich chordb v starobe.
Demografia starnutia.

Multimorbidita.

Zvlastnosti chordb v starobe.

Invalidizujuce choroby.

Geriatrické syndromy.

Vyziva v starobe.

Zvlastnosti farmakoterapie v starobe.

Najcastejsie interné choroby v starobe.

Zaklady rehabilitacie starych l'udi.

NajcastejSie dusevné a neurologické poruchy v starobe.
Geriatrické posudenie.

Prevencia v geriatrii.

Domaéca atstavnd starostlivost’ o starych T'udi, starostlivost o obyvatelov domovov
dochodcov.

Organizécia socialnej starostlivosti o starych l'udi.
Etické problémy v starobe.

Paliativna starostlivost’.

Pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti
Vyskum v geriatrii.

Vedomosti v stvisiacich odboroch: fyziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia, neuroldgia
relevantné ku starym 'ud’om a gerontopsychiatria.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti
Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:

Standardna tstavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne
vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretdcia pomocnych,

laboratornych a konzilidrnych vySetreni, sledovanie a liecba, prepustenie 400 pacientov
Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie venoznej cievky 50
Infzna a injekEna liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie mocu a mo¢ového sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ventilacia 20
Katetrizadcia mocového mechira u muza a u Zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej casti GIT 8
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Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5

Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho venozneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (doc¢asnd, trvala vymena kardiostimulétora, elektrody) 5
Echokardiografia 20

Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zaznam EKG, TK, 20
ergometria, ,,head-up tilt” test a d’alSie

Funk¢né vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, $titnej zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev a 40
d’alsie

Gastrointestindlna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializa¢ného odboru geriatria v trvani 3 roky uchadza¢ musi ovladat’

Diagnostika a lie¢ba akttnych ochoreni vo vy$Som veku.

Diagnostika a liecba chronickych chorob.

Diagnostika a starostlivost’ o pacientov s geriatrickymi syndromami.

Planovanie domadcej starostlivosti.

neurologické, rehabilitacné a gerontopsychiatrické vySetrenie v primeranom rozsahu.
ovladat’ Specifické geriatrické vykony, medzi ktoré patria: postdenie sebestacnosti,
posudenie kognitivnych funkcii a stupenn zdvaznosti ich porach, posudenie porach
spravania starych l'udi, posudenie mobility, posudenie rovnovahy, funkéné vySetrenie
u pacientov s opakovanymi padmi, posudenie vyzivy, pri€in a zavaznosti inkontinencie
mocu a stolice.

Vykonat’ 200 nasledujicich geriatrickych vykonov:

e (Qeriatrické hodnotenie sebestacnosti 20
e Funk¢né hodnotenie priebehu demencie 10
e Test na hodnotenie depresie 10
e VysSetrenie pacienta s pAdmi 20
e Vysetrenie kognitivnych funkcii 40
e VysSetrenie pacientov s poruchami spravania 10
e Posudenie rizikovosti pacienta 10
e Posudenie nutricného stavu 10
e Stanovenie rizika dekubitov 20
e Posudenie zataze opatrovatel'ov 10
e Posudzovanie opera¢ného rizika 10
e Zavedenie permanentného katétra u muza 20
e Zavedenie nazogastrickej sondy 20
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e prepusti na psychiatrickom oddeleni 5 pacientov

e prepusti na neurologickom oddeleni 10 pacientov
e prepusti na geriatrickom oddeleni 40 pacientov
e vySetri na geriatrickej ambulancii 40 pacientov
e prepusti na oddeleni dlhodobo chorych 40 pacientov

Vykonat’ 40 d’alSich geriatrickych vykonov:

e Urodynamické vySetrenie 10
e Head-up tilt test 10
e Denzitometria 10
e Dalsie vykony 10

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného $tiadia

Specializaéné §tidium v odbore geriatria trva najmenej 5 rokov. Za¢ina sa spoloénym
internistickym kmefiom s odporadanou diZkou trvania 24 mesiacov. Na spoloény kmeii
nadvédzuje dalSie Specializacné Studium v geriatrii v trvani spravidla 36 mesiacov.
Specializaéné $tudium ma teoreticki a prakticka &ast. Specializaéné $tidium sa ukonéi
Specializa¢nou skuskou, ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

V ramci spolo¢ného internistického kmena v trvani 24 mesiacov:

e Prax na Standardnom internom oddeleni 12 mesiacov.

e Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace.

e Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centrdlnom prijmovom oddeleni
nemocnice | mesiac.

e Prax vo volitel'nom internistickom odbore (vnuitorné lekarstvo, gastroenterologia,
geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alSie) 2 mesiace.

e Prax na oddeleni infektoldgie 1 mesiac. V rdmci tohto pobytu sa obozndmi aj so zakladmi
klinickej mikrobiologie a parazitologie.

e Prax na oddeleni klinickej onkoldgie 1 mesiac.

e Prax na pracovisku laboratérnej mediciny 1 mesiac, resp. na pracovisku hematologie
a transfuziologie 0,5 mesiaca a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.

e Prax na chirurgickom oddeleni 2 mesiace.

e Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac.

e Prax na oddeleni anesteziologie a resuscitacie 1 mesiac .

DalSie Specializa¢né Stidium v odbore geriatria v trvani 36 mesiacov. Z toho:

e 2 mesiace na psychiatrickom oddeleni.

e 2 mesiace na neurologickom oddeleni.

e (0,5 mesiaca na oddeleni dermatovenerologie.

¢ 1 mesiac na oddeleni fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej rehabilitacie.
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1,5 mesiaca na niektorom zuvedenych oddeleni: paliativnej mediciny, hospici,
ortopedickom oddeleni, ORL, oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny, pripadne
predlzenie pobytu na niektorom z vysSie uvedenych oddeleni.

29 mesiacov na geriatrickych pracoviskdch vzdelavacej ustanovizne. Z toho:
6 mesiacov na geriatrickom oddeleni.

3 mesiace na oddeleni dlhodobo chorych.

1 mesiac na geriatrickej ambulancii.

V ramci geriatrickych pracovisk uchadza¢ vykona 60 pohotovostnych sluzieb.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odstuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 28. 2. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditanou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 14. 6. 2005,

schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
DERMATOVENEROLOGIA

¢. A 024

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tidia

Dermatovenerolédgia je Specializacny odbor mediciny pozostavajici z dvoch Casti —
dermatoldgie a veneroldgie. Dermatoldgia zahfiia komplexnu starostlivost o vrodené a
ziskané choroby koze, podkozia, viditeInych sliznic, koznych adnex u deti a dospelych.
Zaobera sa aj problematikou korektivnej a estetickej dermatoldgie. Veneroldgia zahfiia
komplexnu starostlivost’ o pohlavné choroby a choroby prendsané prevazne pri pohlavnom
styku.

Minimdlna dizka trvania Specializacného §tidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dika trvania Specializacného $tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je 4 roky.

b) Urcenie stupia vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tudia v Specializacnom odbore
dermatovenerologia je absolvovanie vysokoskolského doktorského $tadia v Studijnom odbore
vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

c¢)Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Z. dermatologie:

e vSeobecnd a Specidlna dermatoldgia,

detska dermatovenerologia,

dermatoalergoimunoldgia,

dermatohistopatologia,

fotodermatoldgia,

dermatochirurgia, elektrochirurgia, kryoterapia, laser a iné fyzikalne spdsoby lieCby,
radioterapia koznych chorob,

e popaleniny a reakcia na fyzikalne vplyvy,

e dermatologicka onkoldgia,

e cievna patoldgia koze,

e bakteridlne, virusové, mykotické a parazitarne choroby koze a vonkajsich sliznic,
e tropicka, geograficka a ekologicka dermatologia,
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dermatologicka farmakologia,

miestna a celkova lie¢ba, imunoterapia,

korektivna (estetickd) dermatoldgia, kozmetické lekarstvo a preventivna dermatologia,
epidemiologia v dermatovenerologii,

alternativne lie¢ebné postupy v dermatoldgii (akupunktira a i.),

socialne a psychologické aspekty dermatoldgie (psychodermatologia),

laboratorne a funkéné vysetrenia v dermatoveneroldgii,

verejné zdravotnictvo, v rozsahu potrebnom pre dermatovenerologiu,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.

Z venerologie:

poznat’ klinické obrazy pohlavne prenosnych choréb (PPCH) a ovladat’ praktické
postupy,  dispenzarizdciu,  diagnostiku, liecbu, vyhladavanie  kontaktov
(epidemiolodgia) v oblasti veneroldgie,

epidemiolodgia choréb prenaSanych prevazne pri pohlavnom styku, vratane HIV
infekcii,

mikroskopické a laboratérna diagnostika vySetrovania PPCH,

prevencia a kontrola PPCH vratane partnerov a dispenzarizacia,

PPCH organizécia v narodnom projekte i EU,

HIV infekcie a AIDS,

bezné gynekologické choroby, androldgia, proktologia,

genitalne a perigenitalne dermatdzy,

pridruzené systémové choroby s PPCH,

PPCH v tehotenstve a u novorodencov,

psychosexudlne a socidlne aspekty PPCH,

sexualne zdravie a zdravotna vychova k nemu,

planované rodicovstvo.

Rozsah praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializa¢nych
pracovnych cinnosti

Uchadza¢ musi vykonat’ nasledujice vykony na 16zkovych pracoviskach:

vySetrit minimalne 200 hospitalizovanych pacientov (150 dospelych a 50 deti)
s koznymi chorobami, vratane napisania chorobopisu s podrobnym dermatologickym
opisom koznej choroby, diagnostickymi zévermi, diferencidlnou diagnozou a
navrhmi na liecbu.

Okrem toho musi ovladat’:

zékladné vysetrenie sliznice Ustnej dutiny,

zakladné  gynekologické vySetrenie, kolposkopické vySetrenie, hodnotenie
mikrobiologického obrazu posvy (MOP) a proktologické vySetrenie,

vykonat’ preventivne onkologické vySetrenie,

edukicia sestry o spOsobe oSetrovania dermatdzy a dohliadat’ na oSetrovatel'ska
techniku sestry,

indikovat’ domacu oSetrovatel'sku starostlivost’.

V dermatovenerologickej diagnostike musi urobit’:
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e nativny mykologicky preparat 50

e nativny a farebny preparat z koznych a slizni¢nych 1ézii 50
e Tzanckov test 25
e dermatoskopické vySetrenie pigmentovych 1ézii 100
e trichogram 10
e epikutanne testy 250
e intrakutdnne testy 250
e skarifikacné testy 250
e odbery biologickych materialov na bakteriologické, mykologické, virologické a
parazitologické vySetrenie 150
e vypichnutie zdkozky svrabovej 30
e odber materiilu a mikroskopické vySetrenie na kvapavku 30
e vySetrenie nativneho preparatu na syfilis (tmavé pole) 20
e pouzitie Woodovej lampy 30
e odber materidlu na histologické vySetrenie: jednorazovym priebojnikom 50
e chirurgicka excizia kozZnej 1ézie bez sutlry alebo so sutirou 50
e pletyzmografia s vyhodnotenim 10
e kapilaroskopia s vyhodnotenim 25
e hodnotenie histologického a cytologického preparatu 30
e fototesty 50
e vySetrenie zilového systému dolnych konc¢atin Dopplerovym meranim 50
e vySetrenie ejakuldtu, vratane diferencidlneho spermiogramu 10
e interpretcia sérologickych testov pri syfilise 10

V dermatologickej terapii uchadza¢ musi poznat a pouzit' zdsady oSetrovania a liecby
dermat6z a protiSokovu liecbu a mat’ zdkladné vedomosti z psychoterapie. Musi prakticky
vykonat’ nasledujtice sposoby liecby:

e Dbalneoterapia — indikdcia a vyhodnotenie 20
e autotransplantacia 10
e aplikécia fototerapie (PUVA, UVB311, balneoPUVA) - kazd4 z nich 10
e aplikdcia laseroterapie (biostimulacny a iny laser) 40
e kryoterapia, kryokaustika 25
e clektrokoagulacia a epilacia 100
e exkochledcia ostrou lyzickou 50
e komplexné oSetrenie chronickych ran, 50
e pouzitie kyseliny trichloroctove;j 10
e invazivne oSetrenie nechtovej platni¢ky a nechtovych valov 15
e sklerotizacia cievok (metlicky) 30
e kompresivna liecba (lymfodrenaz) 50.

V dispenzarnych strediskach si uchadza¢ osvoji:

e dispenzarizovanie dermatoz, ktoré podliehaji zo zadkona povinnej dispenzarizacii a
pohlavnych chorob a infekénych chorob prenasanych pohlavnym stykom,

e harmonogram dispenzarnej prace,

e katamnestické sledovanie,

e hodnotenie lieCby.
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d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiudia

Specializatné §tadium v dermatovenerolégii trva 4 roky. Sklada sa z teoretickej a
praktickej zlozky. Specializacné Stidium sa ukonci Specializacnou skuskou, ktorej sti¢astou je
obhajoba pisomnej prace.

e¢) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Specializatna prax v odbore dermatoveneroldgia trva 48 mesiacov. Z toho uchadza¢

absolvuje:

e 1 mesiac vnutorné lekarstvo
1 mesiac gynekolodgia a porodnictvo
1 mesiac chirurgia
1 mesiac anestéziologia a intenzivna medicina
24 mesiacov na dermatovenerologickych 16zkovych pracoviskach,
24 mesiacov na dermatologickych a venerologickych ambulanciach a dispenzarnych
strediskach. V rdmci ambulantnej praxe sa od uchadzaca vyzaduje odbornd praca
v uzsie Specializovanych dermatovenerologickych ambulanciach (po I mesiaci v
alergologickej, kozmetologickej, mykologickej, onkodermatologickej, fyzikélnej
terapie).

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 7. 6. 2005,

® predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 14. 6. 2005,

® schvaleny MZ SR dnia 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
PLASTICKA CHIRURGIA
¢. A 025

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tudia

Plastickd chirurgia (plastickd, rekonstrukénd a esteticka chirurgia) je $pecializacny
odbor mediciny, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, lie¢bou, posudzovanim,
vyskumom niektorych vrodenych chyb, poskodeni a stratovych poraneni koze a mikkych
tkaniv, popalenin, poraneni §liach a nervov, nadorov koze a méikkych tkaniv, deformit, jaziev
a estetickou chirurgiou.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je 5 rokov.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore plasticka
chirurgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom odbore vSeobecné
lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych a praktickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmema v trvani 2 rokov:

e anatdmia, fyziologia, patofyziologia a patologia chirurgickych ochoreni a urazov, ich
diagnostika, liecba a jednoduché diagnostické a terapeutické chirurgické vykony,

e predoperacnd priprava a poopera¢na starostlivost’, vyZiva a intenzivna starostlivost’,

podavanie liekov r6znymi formami, transflizna terapia a terapia pooperacnych

komplikacii,

zasady pobytu na operacnom a ambulantnom trakte,

oSetrenie ran a obvizova technika,

zasady a principy celkovej a miestnej anestézie a resuscitacie,

zabezpecenie dychania, intubécia, tracheotémia, konikotomia,

liecba bolesti, zvladnutie infekcie v chirurgii,

patofyzioldgia a lieCba Sokovych stavov.
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V ramci Specializa¢ného odboru plasticka chirurgia v trvani 3 roky:

chirurgicka anatomia s ohl'adom na potreby odboru,

druhy ran, ich hojenie a oSetrovanie,

zésady a technika atraumatického operovania,

kardialna a respirac¢na resuscitacia,

zéasady intenzivnej starostlivosti o chirurgicky chorych,

Specialne techniky pouzivané v plastickej chirurgii,

zasady oSetrovania ran vSeobecne, najmi na tvari, hlave, rukéch, chirurgicka liecba
stratovych poranenti,

hypertrofické jazvy a keloidy,

principy rekonstrukcie urazovych deformacii tvare,

poranenia a iné druhy poskodenia hlavovych a periférnych nervov, moznosti chirurgickej
liecby,

vznik a lieCba kongenitalnych chyb tvare, hlavy a krku,

podstata a liecenie vrodenych chyb genitalu,

komplexna liecba popalenin,

zéasady oSetrovania poranenej ruky, chirurgia vSetkych Struktir ruky, vratane vrodenych
chyb ruky,

zaklady mikrochirurgie, zasady replantdcie na predlakti a ruke, prenos tkanivovych
celkov pomocou mikroanastomdz,

zéasady rehabilitacie predovsetkym po operaciach na ruke,

podstata a principy vsetkych tkanivovych prenosov vratane imunologickych otazok,
benigné a maligné nadory koze a méakkych tkaniv (patologickd anatomia, diferencialna
diagnoza a ich liecba),

liecenie chronickych vredov a koznych defektov,

zéklady kraniofacidlnej chirurgie,

vSetky druhy estetickych operacii,

posudkova sluzba v plastickej chirurgii (pre sudne ucely, zdravotné poistenie,
odskodnovanie za urazy,

prislu§né pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmena pocas 2 rokov musi uchadza¢ ovladat’ sibor
praktickych vykonov:

Standardna klinicka prax u 200 pacientov
Asistencia pri operaciach

Kanylécia periférnej zily

Suttdra rany

Exstirpacie

Drendaz hrudnika pri PNO

Punkcia hydrotoraxu

Punkcia ascitu

Nekrektomia
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Cievkovanie mocového mechura
Rektoskopia

Zavedenie nazogastrickej sondy
Zavedenie Sengstakenovej sondy
Kanylécia vena subclavia
Kardiopulmonélna resuscitacia

V ramci Specializa¢ného odboru plasticka chirurgia uchiadza¢ musi ovladat’:

prepustenie u 100 hospitalizovanych pacientov,

obvézova technika v plastickej chirurgii,

Sici materidl, néstroje a pristroje,

vol'na transplantacia koZe a inych tkaniv,

miestne a vzdialené lalokové plastiky,

kozné nadory a ich chirurgicka liecba,

operacie razstepov pery a podnebia, inych vrodenych chyb tvare a krku,

chirurgia na koncatinach pri vrodenych a ziskanych chybach,
operacie pri vrodenych chybach genitalu,

lie¢ba dekubitov,

osetrovanie Urazov tvare, ruk, stratovych poraneni,

lieenie poraneni a rekonstrukcia 1€zii sliach periférnych nervov,
mikrochirurgické operovanie,

celkova a miestna liecba popalenin,

rekonstrukéné operacie jaziev,

zékladné druhy estetickych operacii.

Minimalny pocet vykonov:

Standardna ustavna klinickd prax: prijatie pacienta, anamnéza, fyzikalne vySetrenie,
interpretacia pomocnych, laboratornych a konziliarnych vySetreni, sledovanie, lie¢ba a

rekonstrukéné operacie u vrodenych a ziskanych chyb hrudnika a brusnej steny,

asistencia operacia
Razstepové vady
- pery 10 0
- podnebia 10 0
Chirurgia ruky
-Dupuytrenova kontraktrira 20 10
-Syndrém karpéalneho kanadla 10 5
asistencia operacia
-vrodené vady ruky 10 5
-rekonstrukcia Sliach 25 20
-operacia periférneho nervu 10 5
Vrodené vady u$nic
-odstavajuce usnice 15 10
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-rekonstrukcia usnice chrupavkova transplantacia 5 2

KoZzné nadory

-excizia naddoru a sutura 20 50
-excizia nadoru a kozna transplantacia 15 25
-excizia nadoru a miestna lalokova plastika 25 20

Chirurgia popalenin

-excizie hlbokych popalenin 10 2
-krytie excidovanych popélenin 10 2
autotransplantatmi koZe a doCasnymi
koznymi ndhradami
Iné rekonsStrukéné operacie
-muskulokutanne laloky 10 3
-fasciokutanne laloky 10 2
-iné laloky 5 3
-1ézia n. VIL. 3 0
Mikrochirurgia
-replantéacia koncatin a ich Casti 3 0
-prenos volného laloka 2 0
Otvorené poranenia tvare a ruky
-poranenia tvare 10 30
-poranenia ruky s osteosyntézou 10 10
Estetické operacie
-augmentacia 10 2
-mastopexia 10 2
-hypertrofia mammy 10 2
-gynekomastie 10 3
-ptéza hornych mihalnic 10 3
-pt6za dolnych mihalnic 10 2
-face lifting 10 0
-operacia celého nosa 15 2
-operacia mikkych casti nosa 10 2
asistencia operacia
-abdominoplastika 10 2
-liposukcia 10 5

d) Organiza¢na forma Specializacného Studia
Specializa¢né Stadium trva najmenej 5 rokov. M4 teoreticki a prakticku zlozku.

Specializa¢né Studium sa ukonéi Specializaénou skuskou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomne;j prace.
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e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Zacina sa spoloénym chirurgickym kmefiom s odporti¢anou dizkou trvania 24 mesiacov:
2 mesiace anestéziologia a intenzivna medicina

12 mesiacov beznd ambulantna a 16zkova Cast’ chirurgie

2 mesiace gynekoldgia a porodnictvo

3 mesiace Urazova chirurgia

1 mesiac urologia

1 mesiac plasticka chirurgia

1 mesiac neurochirurgia

2 mesiace vnutorné lekarstvo

Po absolvovani spolo¢ného chirurgického kmeria uchadzac¢ absolvuje 36 mesiacov Studia na
pracoviskach plastickej chirurgie vyucbového zdravotnickeho zariadenia. Z toho:

e 9 mesiacov na pracovisku plastickej chirurgie vzdelavacej ustanovizne,
e 3 mesiace na oddeleni popalenin,
e | mesiac na oddeleni maxilofacidlnej chirurgie.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 24. 5. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 14. 6. 2005,

® schvéleny MZ SR dna 11. 7. 2005.

130



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY

) ODBOR
URAZOVA CHIRURGIA
¢. A 026

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tadia

Specializaény odbor trazové chirurgia zahfiia komplexné diagnostické a lie¢ebné postupy

pacientov s urazmi hlavy, hrudnika, brucha, chrbtice, panvy, koncatin a pacientom s najt’azsimi
urazmi - polytraumami.

Minimdina dizka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je 5 rokov.

b) Urcenie stupia vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného §tudia v Specializacnom odbore urazova

chirurgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom odbore vSeobecné
lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti.

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmeriia v trvani 2 rokov:

anatomia, fyzioldgia, patofyziologia a patologia chirurgickych ochoreni a urazov, ich
diagnostika, liecba a jednoduché diagnostické a terapeutické chirurgické vykony,
predoperacna priprava a pooperacna starostlivost’, vyziva a intenzivna starostlivost,
podavanie liekov r6znymi formami, transfiizna terapia a terapia pooperacnych
komplikacii,

zasady pobytu na operacnom a ambulantnom trakte,

oSetrenie ran a obvédzova technika,

zasady a principy celkovej a miestnej anestézie a resuscitacie,

zabezpecenie dychania, intubdcia, tracheotdmia, konikotomia,

liecba bolesti, zvladnutie infekcie v chirurgii,

patofyzioldgia a lieCba Sokovych stavov.

131



V ramci Specializa¢ného odboru urazova chirurgia v trvani 3 roky:

normalna patologicka anatomia, normalna patologicka fyziologia, funkéné vysetrenia,
rontgenoldgia kosti a zhybov,

angiografia , pouzitie sonografie, magnetickej rezonancie (MRI) a pocitacovej tomografie
(CT), interpretacia rtg. nalezov telovych dutin,

predoperacnd priprava a pooperacné dolieCenie,

problematika celkovej metabolickej reakcie na uraz a Sok, klinicky obraz a liecba
popalenin, tukovej embolie, crush syndrém a blast syndrém,

problematika polytraumatizmov, Grazov hlavy, chrbtice a miechy, periférneho nervového
systému, kosti a zhybov, komplexného poranenia panvy, urazov hrudnika a brucha,
poranenia ciev, zéklady rekonstrukcnej chirurgie (ruka) a liecba komplikacii, problematika
kriminalnych a iatrogénnych poskodent,

vojnova urazova chirurgia,

indikécie a zésady lieCebnej rehabilitacie v Grazovej chirurgii,

indikacie a kontraindikécie kipel'nej liecby, posudkova sluzba,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci spolo¢ného chirurgického kmena vtrvani 24 mesiacov musi uchadzaé
absolvovat’ subor praktickych vykonov:

Standardn4 klinické prax u 200 pacientov
Asistencia pri operaciach
Kanylacia periférnej zily

Sutura rany

Exstirpacie

Drenaz hrudnika pri PNO
Punkcia hydrotoraxu

Punkcia ascitu

Nekrektomia

Cievkovanie moc¢ového mechura
Rektoskopia

Zavedenie nazogastrickej sondy
Zavedenie Sengstakenovej sondy
Kanylacia vena subclavia
Kardiopulmonalna resuscitacia

V ramci Specializa¢ného odboru urazova chirurgia:

vSeobecnd a Specialna prevencia, prva pomoc, organizacia prvej pomoci, klinické
vySetrovacie metddy, obvidzova technika, sadrovacia technika, lieCebné postupy
konzervativne a operacné, indikécie operacnej resp. konzervativnej liecby,

zatvorena repozicia zlomenin, extenzie, zakladné oSetrenia kraniocerebralnych poraneni
a poraneni chrbtice, oSetrenie poraneni ciev a nervov,

oSetrenie urazov hrudnika, brucha, panvy,

132



chirurgia poraneni §liach, svalov, kibov, vratane endoprotetiky, amputacii,

operacnd stabilizacia zlomenin osteosyntézou,

artroskopia a artroskopické operacie,

korekéné a rekonstrukéné vykony na kostiach a mékkych tkanivach pri pourazovych
zmenach,

lie¢ba chirurgicka a medikamentozna vsetkych druhov pourazovej a pooperacnej infekcie,
technika lokalnej anestézie a zaklady celkovej anestézie, najmé intubdcia, resuscitacia a
korekcia patologickych vychyliek vnatorného prostredia,

hodnotenie funkénych a pomocnych vySetreni pri potrazovych stavoch.

Minimalny pocet vykonov:

asistencie operacie

Hlava — trepanopunkcia, evakudcia intrakranidlneho a extracerebralneho hematému,

zavedenie sondy na meranie intrakraniadlneho tlaku 5 3
Krk a hrudnik: tracheotomia, drenaz hrudnika, torakotomia 10 10
Brucho: laparotomia, exstirpacia sleziny,steh Creva, resekcia creva, oSetrenie rany pecene
10 10
Osteosyntéza dlhych kosti: vnatrodreniové klincovanie, dlaha , serkldz, skrutky, vonkajsi
fixator, DHS 50 30
Osetrenie vnutrokibnych zlomenin 50 30
Miniinvazivna osteosyntéza 20 10
Septické operacie 25 15
Amputécie 5 3
Odstranenie kovového materialu 20 80
Artroskopie 30 30
Endoprotézy 25 10
OsSetrenie Sl'achy, nervy, cievy 10 10
Plastické operacie koze 10 5
Kostné plastiky 10 5
Repozicie, fixacie zlomenin, vykibenie dlhych kosti, ruky, chrbtice a lie¢ba extenziou
50 80
Osetrenie ran 100
Punkcie kibov a dutin 20 30
Operacie chrbtice, panvy acetdbula 10 0
Spracovanie dokumentacie u hospitalizovaného pacienta 200

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializacné sStadium v odbore chirurgia trvda minimalne 5 rokov. Zacina sa

spoloénym chirurgickym kmetiom s odporaganou diZkou trvania 24 mesiacov. Na spoloény
kmen nadvézuje d’alSie Specializa¢né Stadium v chirurgii v trvani 36 mesiacov.

Ma teoretickt a praktickii zlozku. Specializa¢né $tudium sa ukonéi $pecializaénou skuskou,
ktorej sticast’ou je obhajoba pisomne;j prace.
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e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Zacina sa spoloénym chirurgickym kmenom s odporucanou dlzkou trvania 24 mesiacov:

2 mesiace anestezioldgia a intenzivna medicina

12 mesiacov bezna ambulantnd a 16zkova ¢ast’ chirurgie
2 mesiace gynekoldgia a porodnictvo

3 mesiace Urazova chirurgia

1 mesiac uroldgia

1 mesiac plasticka chirurgia

1 mesiac neurochirurgia

2 mesiace vnutorné lekarstvo

Po absolvovani spolo¢ného chirurgického kmena uchadza¢ absolvuje 36 mesiacov Studia na
pracovisku urazovej chirurgie, ztoho 2 mesiace hrudnikovej chirurgie, 0,5 mesiaca
popaleninové oddelenie, 1 mesiac cievna chirurgia, 1 mesiac maxilofacidlna chirurgia.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 24. 5. 2005,

predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 14. 6. 2005,

schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
UROLOGIA
¢. A 027

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania §pecializaéného $tidia

Urologia je Specializacny medicinsky odbor, ktory sa zaoberd diagnostikou, liecbou,
dispenzarizaciou, prevenciou a vyskumom chirurgickych ochoreni, vrodenych malformacii a
urazov obli¢iek a mocového ustrojenstva u muzov a zZien a chorobami pohlavnych organov u
muzov.

Minimdlna dlzka trvania Specializacného stidia podla prislusnych smernic EU je 5 rokov.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky aobsahu odbornej zdravotnickej praxe
potrebnej na zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného §tidia v Specializatnom odbore uroldgia
je absolvovanie vysokoskolského doktorského $tudia v $tudijnom odbore v§eobecné lekarstvo
(MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych a praktickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e chirurgicka anatomia a fyzioldgia urogenitalneho systému

e zisady predoperacnej a pooperaénej starostlivosti, zasady celkovej a miestnej anestézie

e resusciticia dychania a krvného obehu, rieSenie pooperacnych komplikdcii, principy
rehabilitacie

e zisady protibakteridlnej lieCby, liecba réznych foriem Soku, diferencidlna diagnostika
néahlych prihod brusnych a urologickych

e komplexné a systematické vedomosti o etiologii, etiopatogenéze a patologii urologickych
ochoreni, ich diagnostike a liecbe

e diagnostické a lieCebné postupy pri urologickych ochoreniach, indikacie chirurgickej a
konzervativnej liecby, problematika akutneho a chronického zlyhania obli¢iek

e zhodnotenie = zdverov  endoskopickych,  urodynamickych, ultrasonografickych,

radiodiagnostickych a radioizotopovych vysetreni v urologii

Derivéacia mocu ureteroileostomiou a/alebo ndhrada mocového mechtra

Adrenalektomia

Zéklady sexuolégie vo vzt'ahu k urologii

Retroperitonealna lymfadenektémia

Odber obliciek pre transplantaciu
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Transplantacia oblicky
Radikalna cystektomia
Radikdlna prostatektomia
Paratyroidektomia

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

ovladanie diagnostiky, liecby a prevencie urologickych ochorent,

zvladnutie urgentnych situdcii,

ovladanie Specidlnych vySetrovacich metdd, (vratane endoskopickych),

vykonat' urodynamické vysSetrenie, diagnostické ultrasonografické vySetrenie a odber
materidlu na bioptické vySetrenie,

ovladanie vSetkych beznych urologickych operacii, vratane roznych spdsobov derivacie
mocu, endoskopickych a perkutdnnych operacii, ovladanie Specifik Grazov urogenitalneho
systému

Operacie:
e oblicka: jednoduché nefrektomia z lumbotémie, radikalna nefrektomia,
urcteronefrektomia,

mocovod: ureterolitotdémia, neoimplantacia moc¢ovodu,

mocovy mechdr: cystotdmia a cystostomia, divertikulektomia, parcidlna resekcia
mocoveho mechura, oSetrenie extra- a intra-peritonealnej ruptury,

prostata: transvezikalna prostatektomia,

uretra: oSetrenie traumatickej ruptury, marsupializacia uretry, plastika striktary uretry
penis: parcidlna amputacia, cirkumcizia,

testis: jednoducha orchiektomia, radikalna orchiektémia, operacia varikokely, operacia
hydrokely, operacia pre torziu testis.

Endoskopické vykony:

e oblicka punk¢nd nefrostomia
perkutdnna extrakcia konkrementu
punkcia cysty oblicky
punk¢na biopsia oblicky

e mocovod intubacia mocovodu a ureteroskopia
extrakcia konkrementu

e mocovy mechur diagnosticka cystoskopia
transuretralna resekcia nadoru mechudra
cystolitotripsia

e prostata punk¢na biopsia
transuretralna resekcia pre BPH a karcindm prostaty

e uretra uretrotomia

Minimalny pocet diagnostickych vykonov:

urografia 100
cystografia 20
angiografia obliCiek 10
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CT obliciek, retroperitonea a panvy
MR obliciek a retroperitonedlnych Struktar
radionuklidové vysetrenie obliciek

a kostného systému
urobit’ a interpretovat’
retrogradnu/antegradnu uretro-pyelografiu

endoskopické vysetrenia

cystoskopia
uretroskopia
ureteroskopia
nefroskopia

USG obliciek

USG perirenalneho priestoru

USG mocového mechura + stanovenie PMR
Transabdominalna USG prostaty
Transrektalna USG prostaty

USG skréta

kompletné urodynamické vysetrenie

kompletné laboratdrne vySetrenie

biochemické, hematologické, hormondlne vySetrenia
biopsia prostaty

biopsia oblicky

spermiogram

Minimalny pocet terapeutickych vykonov:

Jednoducha nefrektomia
Radikalna nefrektémia
Ureteronefrektomia
Cystolitotomia

Operacia pre inkontinenciu mocu
Transvezikdlna prostatektomia
Reinplantacia mocovodu
Radikalna orchiektomia
Jednoducha orchiektomia
Cirkumcizia pre fimozu

Plastika hydrokely

Plastika varikokely

Operacia pre cystu nadsemennika
Operécia pre nezostupeny semennik
Operécia pre torziu semennika
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Endoskopické operacie

e Punkcna epicystostomia 20
e Punkcna nefrostdmia 10
e Nefrolitolapaxia 5
e Transuretralna resekcia prostaty pre BPH 25
e Transuretralna resekcia nddoru moc¢ového mechura 20
e Uretero-renoskopia 5

Asistencia pri nasledovnych operaciach:

Resekcia oblicky

Odber oblicky / obli¢iek od Zivého /kadaverdzneho darcu
Transplantacia oblicky

Arterio-venozne fistuly

Uro-genitélne fistuly

Radikélna prostatektomia

Radikélna cystektomia

Rekonstrukcia dolnych mocovych ciest/derivacia mocu
Retroperitonedlna lymfadenektomia

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Stadia

Specializacné Studium v Specializacnom odbore urologia trva 5 rokov. Formami
vyucby je teoretickd a praktickd zlozka. Specializacné stidium sa ukonéi Specializacnou
skuskou, ktorej sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Pocas S$pecializacného S$tudia uchadza¢ absolvuje 60 mesiacov na urologickych
pracoviskach vyucbového zdravotnickeho zariadenia. Z toho:
4 mesiace na pracovisku chirurgie,
2 mesiace na pracovisku vnutorného lekarstva,
2 mesiace ARO,
1 mesiac gynekologia a porodnictvo,
51 mesiacov praxe na l6Zkovom urologickom oddeleni.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 24. 5. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 14. 6. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
MAXILOFACIALNA CHIRURGIA

¢. B 001

a) Charakteristika $pecializaéného odboru dizka trvania $pecializaéného $tudia

Maxilofacialna chirurgia je Specializacny odbor v kategdrii zubny lekar a lekar. Zaobera
sa chorobami a urazovou chirurgiou ustnej, celustnej a tvarovej oblasti, s prilahlymi régiami
a organmi, ich prevenciou, diagnostikou, terapiou a rehabilitaciou.

Minimdlna dizka trvania Specializacného Stidia podla prislusnych smernic EU je 4 roky.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 4 roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do S$pecializacného Stidia v Specializaénom odbore
maxilofacidlna chirurgia je absolvovanie vysokoSkolského doktorského Stidia v Studijnom
odbore stomatoldgia podla $tudijnych programov do roku 2008 (MUDr.) a absolvovanie
Specializaéného odboru stomatologia.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

V ramci chirurgického kmeiia s dizkou trvania 1 rok:

Zasady pred- a pooperacnej starostlivosti, poddvania liekov / i.m., i.v., infuzne /, obvédzovej
techniky, transfiznej terapie a terapie pooperacnych komplikécii. Znalosti z predoperacnej
pripravy a poopera¢nej starostlivosti, vyZivy a intenzivnej starostlivosti. Zasady pobytu na
operacnom trakte, oSetrenia a Sitie ran. Lekarska prvd pomoc. Praca s kostnymi a midkkymi
tkanivami, rekonstrukcia kostnych defektov, dlahovanie. Celkovéa a miestna anestézia. Zaistenie
dychania intubdcia, tracheotomia, konikotomia. Alergicko-toxické reakcie, Sokové stavy.
Farmakologické zvladnutie anestézie a resuscitacie. Manipuldcia s miakkymi tkanivami / sutura,
plastické Sitie ran, uprava jaziev prekryvanie defektov lalokmi. RézStepy. Liecba
frontonazalnych trazov, komplikovanych urazov oc¢nice, frontdlnych sinusov. Liecba bolesti
tvare, neuralgie n.trigemini.

V ramci Specializac¢ného odboru maxilofacidlna chirurgia s dlzkou trvania miniméalne 3
roky:



Komplexné znalosti topografickej anatomie hlavy a krku, fyziologie, patofyziologie a patologie,
diagnostiky a diferencidlnej diagnostiky ochoreni hlavy, krku a detailne orofaciomaxilarneho
systému. Problematika zlomenin nosa, maxilarnych sinusov, oroantralnych a oronazalnych
komunikacii, ochoreni temporomandibularneho kibu, tumorov v oblasti hlavy a krku, ochoreni
tvarovych a krénych lymfatickych uzlin, kréné disekcie. Znalosti operaénych postupov a metdd
rieSenia chirurgickych, onkologickych ochoreni, traumatickych poskodeni. Ochorenia slinnych
zliaz. Znalosti z vedenia dokumentacie na 16zZkovom oddeleni.

Uchéadza¢ je obozndmeny s pravnymi predpismi vztahujucimi sa na oblast’ poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Ovlada problematiku, zéapalovych, onkologickych, traumatologickych ochoreni, cyst,
Gelustnortopedickych anomalii, ochorenia temporo-mandibularneho kibu, slinnych Zliaz,
postextrakénych komplikdcii, neuralgii, farmakoterapiu, farmakokinetiku pouzivanych lieciv,
principy aktinoterapie a onkochemoterapie. Predoperacnd a pooperacnd starostlivost’, lieCba
pooperacnych  komplikacii, zasady infiznej intervencie, dietetiky a rehabilitacie
v maxilofacidlnej chirurgii. V implantoldgii ovlada problematiku indik4cie a osadzovania
implantatov, konStrukcie supraStruktir. Sty¢na problematika maxilofacidlnej chirurgie
a otorinolaryngoldgie z oblasti traumatologie, ochoreni prinosovych dutin, tumorov, temporo-
mandibularneho kibu ai. Pozna prax posudzovania praceneschopnosti, bolestného a znizeného
spolocenského uplatnenia. Ovlada zéasady resuscitdcie, indikuje a prakticky riesi problémy
preprotetickej chirurgie.

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci ro¢ného chirurgického kmena:

V ramci chirurgického kmena uchddza¢ vykonava klinickil stdZ na pracoviskach vSeobecnej
chirurgie, traumatologickych oddeleniach, oddeleniach anestezioldgie a intenzivnej mediciny ,
plastickej chirurgie a neurochirurgie v ramci asistencie vykonavanych vykonov.

Pocet vykonov v ramci Specializaéného odboru maxilofacidlna chirurgia v trvani 3 roky:

Chirurgické extrakcie v maxile a v mandibule 100

Chirurgia ¢elustnych anomalii / asistovanie/

Sagitalna osteotomia mandibuly 2

Iné osteotdmie mandibuly 2

Chirurgia cyst

Exstirpacia cysty mandibuly 10
maxily 12

mékkych tkaniv /epidermoidnd,branchiogénna ai../ 7

Chirurgia ¢el’'ustnej dutiny
Chirurgické revizie ¢el'ustnej dutiny /radix v antre,cysta a pod./ 3

Radikalna operacia podl'a Caldwella a Luca/ 3
Plastika oroantralnej komunikacie 10
Punkcia ¢el'ustnej dutiny nazalnou cestou 5
Sinuslifting — asistencia 3



Chirurgia nadorov

Exstirpacia benigneho nadoru mékkych tkaniv 5
kosti 5
priusnej slinnej zl'azy 5
submandibularnej slinnej zl'azy 3

Asistencia :

Radikalna excizia /resekcia/ mikkych tkaniv pre maligny nador 10

Radikalna resekcia kosti pre maligny nador 5

Externacia submandibularneho priestoru 2

Exstirpacia krénych lymfatickych uzlin a praktické orientdcia v regio colli lateralis
Kompletna operacia typu Neck-dissection /prilezitostna asistencia/

Preproteticka chirurgia

Egalizécia alveolarneho vybezku vécsia ako jeden sextant 15
Operéacia vlajuceho hrebena alveolarneho vybezku 5
Frenulektomia 25
Operécia slizni¢nych rias vo vestibule 5
Excizia fisuralnych granulomov 5
Plastika hornej ustnej predsiene bez pouzitia transplantatu 10
Operacia exostoz /torus palatinus/ 5
Plantécia biologickych materidlov do kostnych defektov /augmentécia/ 5
Aplikécia zubnych implantatov 10

Chirurgia zapalov

Intraoralna incizia a drenaz rozsiahleho okolocel'ustného zapalu 46
Extraoralna incizia a drendz okoloc¢el'ustného zapalu 9
Sekvestrotomia 8

Urazova chirurgia

Dentalne dlahy z volnej ruky v jednom zuboradi /rozli¢né modifikacie/ 7
Osteosyntéza drotenym stehom 8
Platiiova osteosyntéza so skrutkami 4
Drotené zavesy strednej tretiny tvarovej kostry 5
Revizia, excizia a sutura rany mékkych tkaniv tst 25
Revizia , excizia a sutura rany tvare 14
Zatvorena repozicia zlomeniny nosovych kosti

Repozicia zlomeniny zygomatikomaxilarneho komplexu kostnym hédkom
Chirurgicka repozicia zlomeniny zygomatikomaxilarneho komplexu
transantralnym pristupom

Repozicia jarmového obluka kostnym hakom

Repozicia luxacie temporomandibuldrneho kibu

Zastavenie arteridlneho krvacania lokdlnym podvédzom

Zastavenie arterialneho krvacania podvdzom vécsej privodovej tepny
napr. a. linqualis v trig. Pirogowi.

Podvéz a. carotis externa

Lokalizacia a odstranenie cudzieho telesa z mikkych tkaniv alebo kosti 6
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Rekonstrukéna chirurgia / asistovanie/
Rekonstrukcia resekéného, alebo traumatického defektu
mékkych tkaniv lalokovym posunom

Odber a aplikécia dermoidného Stepu

Odber a nasitie kozného Stepu v plnej hrubke

Zalozenie a prenos tubulizovaného kozného laloka

Odber autogénneho kostného Stepu /napr. z hrebena panvovej kosti/

Transpozicia vyvodu velkej slinnej zl'azy

Urgentné vykony v maxilofacialnej chirurgii
Tracheotdmia

Predna nosova tamponada

Zadna nosova tamponada

Trachedlna intubacia

Diagnostické vykony

Sialografia priusnej a submandibularne;j slinnej Zl'azy
Diagnosticka punkcia

Diagnosticka excizia

Interpretacia beznych rtg. projekcii el'usti a krénej chrbtice
Interpretacia projekcii CT

Interpretacia projekcii NMR

VSeobecné medicinske urgentné vykony
Zavedenie vendznej kanyly

Zavedenie ustneho a nosového vzduchovodu
Riadené dychanie kriesiacim pristrojom a maskou
Zavedenie laryngealnej masky
Kardiopulmonalna resuscitacia

Defibrilacia

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiudia

Specializaéné $tidium trva minimalne 4 roky. Za¢ina absolvovanim chirurgického
kmefia s dizkou trvania 12 mesiacov, na ktory nadvizuje daliie 3pecializaéné 3tudium
v maxilofacialnej chirurgii vtrvani minimalne 36 mesiacov. Specializatné $tdium ma
teoretickil a praktick(i Gast. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializacnou skuskou, ktorej

sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

V obdobi $pecializaéného $tudia je uchadzac povinny absolvovat’:

V ramci ro¢ného chirurgického kmena uchadzac¢ absolvuje prax:

- 4 mesiace na vSeobecne chirurgickom pracovisku
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- 2 mesiace na oddeleni Grazovej chirurgie,

- 1 mesiac na oddeleni anesteziologie a intenzivnej mediciny,
- 3 mesiace na oddeleni plastickej chirurgie,

- 2 mesiace na oddeleni neurochirurgie

V ramci Specializatného odboru maxilofacidlna chirurgia uchadza¢ absolvuje klinicka
prax 36 mesiacov na klinickych 16zkovych oddeleniach maxilofacidlnej chirurgie. V rdmci nej
absolvuje 2 mesiace na oddeleni otorinolaryngoldgie a 1 mesiac na onkologickom oddeleni /
radioterapia, chemoterapia /.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu zubny lekar dna 13. 4. 2005,

® predlozeny a odstihlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov
dna 26. 4. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
CELUSTNA ORTOPEDIA

¢. B 002

a) Charakteristika $pecializaéného odboru diZka trvania $pecializaéného §tidia

Celustnd ortopédia je Specializatny odbor zubného lekarstva, ktory sa zaoberd
prevenciou, profylaxiou a terapiou anomdalneho postavenia zubov, ¢el'usti a medzicel'ustnych
vztahov.

Minimdlna dizka trvania Specializacného Stidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dika trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR
na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dnia 26. 4. 2005 je 3 roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do $pecializa¢ného S$tidia v Specializaénom odbore ¢el'ustna
ortopédia je absolvovanie vysokoskolského doktorského $tadia v Studijnom odbore
stomatoldgia do roku 2008 s titulom MUDr. a absolvovanie $pecializacného $tiidia v odbore
stomatologia do roku 2012 alebo absolvovanie vysokoskolského doktorského stadia
v Studijnom odbore zubné lekarstvo s titulom MDDr. po roku 2009.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Zéklady anatémie, fyzioldgie orofacidlnej sustavy. Zaklady lekérskej genetiky
v aplikécii na odbor. Embryonalny vyvoj orofacidlnej sustavy, etiologia cel'ustnoortopedickych
anomalii, vznik razStepov a inych vrodenych malformécii tvare. Vyvin normalnej okluzie od
narodenia po dospelost’, varidcie tohto vyvinu, anomalie poctu, velkosti, tvaru a polohy zubov,
anomalie medzicelustnych vzt'ahov. Histologia tkaniv tvare a chrupu, vyvin kosti, chrupavky,
zuba, svalu, pohyb zuba a tkanivové zmeny s nim spojené, mechanizmus resorbcie koretiov.
Biostatistika, metodologia Statistiky, zhodnotenie validity zaverov vo vedeckych préacach.
Psychologické a etické aspekty celustnoortopedickej liecby u deti, mladeze a dospelych.
Normélna a abnorméalna funkcia temporomandibularneho kibu / TMK/. Fyziologické
a patologické zmeny TMK. Epidemioldgia vyskytu ¢elustnoortopedickych anomalii, principy
epidemiologickych Setreni, validita indexov urcujucich potrebu liecby. Rtg. techniky a ich
vyhodnocovanie. Analyza kefalometrickej snimky. Tendencie k recidive anomalii. Indikacie,
konstrukcie a pouzivanie snimatelnych aparatov a funkénych aparatov, palatalnych a



linqualnych oblikov, rdéznych extraoralnych tahov a aparatov. Indikdcie a aplikacia fixnych
aparatov. Multidisciplinarny pristup k lieCbe razStepov peri, Cel'usti a podnebia. Indikacie a
kontraindikécie ¢el'ustnoortopedickej liecby u pacientov s oslabenym parodontom. Prevencia
v Cel'ustnej ortopédii. Zaklady farmakoterapeutickych postupov. Hygienicko-epidemiologicky
rezim v ambulancii cel'ustnej ortopédie. Ergonomické a pravne aspekty prace cel'ustného
ortopéda. Zasady spoluprace s inymi medicinskymi odbormi. Manazment ¢elustnoortopedicke;j
ambulancie.

Uchéadza¢ je oboznadmeny s pravnymi predpismi, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

- identifikovat’ a popisat’ stav chrupu v zmysle fyzioldgie a patoldgie; diagnostikovat
patologické zmeny na rtg. snimkach; popisovat morfoldégiu hlavy podla
kefalogramu; prekreslit’ hlavné Struktary z kefalogramu v norma lateralis a frontalis;
vykonat’ niektoré kefalometrické diagnostické analyzy, interpretovat’ biologicky
spravne odchylky pri jednotlivych meraniach na snimke;

- inStruovat’ pacienta ako vykondvat’ optimalnu ordlnu hygienu pred a pri aplikacii
cel'ustnych aparatov; diagnostikovat’ pred lie€bou rizikovych pacientov vzhl'adom
na demineralizaciu skloviny a gingivitidy v priebehu cel'ustnej ortopedickej liecby;

- vyber materidlu na celustnoortopedicky aparat /droty, zamky/podl'a poZzadovanych
uc¢inkov a  vlastnosti; urCenie uCinku  sil  produkovanych  réznymi
¢el'ustnoortopedickymi aparatmi; urcenie ucinku ortopedickych sil;

- podrobné klinické vysSetrenie; urCenie maximalnej interkuspidacie a zékladnej
polohy sanky; urobenie kvalitnych odtlackov chrupu s maximalnou reprodukciou
alveolarnych vybezkov; registracia tvarovym oblukom a zamontovanie modelov do
artikulatora; zhotovit dobré intra a extraoralne fotografie; zhotovit dobré rtg.
snimky na ¢elustnoortopedické ucely;

- vykonat’ predbezné diagnostické zhodnotenie a klasifikaciu pri ¢elustnoortopedicke;j
konzultacii pacienta; poskytnat radu pri konzultacii vzhl'adom na vhodnost’ liecby;

- dosiahnut’ spravne diagnostické vyhodnotenie na zaklade anamnestickych udajov,
vySetrenia pacienta, modelov chrupu / vratane dg. '"setup"/, rtg. snimky,
kefalogramu, fotografii;

- urcit lieCebny plan pre rozne typy celustny ortopedickych a dentofacidlnych
anomalii, vratane stratégie liecby a retencie, terapeutickych prostriedkov, ¢asového
uréenia, progndzy a odhadovanej dizky lie€by; prognézovat’ pravdepodobny vplyv
na vyvin tvare a chrupu ked’ nebude vykonand Ziadna Cel'ustnoortopedicka liecba;
definovat’ ciele liecby;

- vykonat’ rastova analyzu na dvoch casovo vzdialenych kefalogramoch toho istého
pacienta; urcit’ zmeny spdsobené liecbou;

- prakticka schopnost’ zhotovit’ a vykonat’ opravu snimatel'nych aparatov; zhotovenie
a pouzivanie palatalnych a lingudlnych oblukov, aparatov na ruptiru podnebného
Svu; znalost’ a schopnost’ prace s aspoil jednym typom fixného aparatu; schopnost’
ohybania typickych a atypickych ohybov na drotenych oblikoch; zhotovenie
typickych reten¢nych aparatov.

Minimalny pocet vykonov:



e Kompletné vysetrenie pacienta s ortodontickou anomaliou: Analyza modelov, rtg. snimky,

stanovenie rastovej fdzy a navrh liecebného planu 6

e Liecba pacienta s ortodontickou anomaliou snimatel'nym aparatom 30

e Liecba pacienta s ortodontickou anomaliou fixnym aparatom 30

e Pouzitie extraoralneho tahu 5

e Kontrola a uprava ortodontického aparatu pocas liecby (napruzenie fixného alebo
vybrusenie a napruzenie snimatel'ného) 300

e Ukoncenie liecby, odstranenie fixného aparatu, nasadenie retencného aparatu
(snimatel'ného alebo fixného retaineru) 30

e Analyza rtg. snimky (OPG, intraoralny) 60

e Analyza dial’kovej snimky a interpretacia vysledkov 60

e Poucenie pacienta o hygiene ustnej dutiny pred a pocas ¢el'ustnoortopedickej lieCby 60

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium trvA minimalne 3 roky na oddeleni Gelustnej ortopédie
vyuébového zdravotnickeho zariadenia vzdeldvacej ustanovizne. Specializaéné $tadium ma
teoretickti a prakticku &ast’. Specializaéné $tudium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace. Pre Specializacnu skusku si uchddzac pripravi
kompletnu dokumentaciu 8 lieCenych pacientov. Dokumentacia bude Uplnd s pisanym
komentdrom k problematike a priebehu liecby.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

V ramci odbornej zdravotnickej praxe na oddeleni Cel'ustnej ortopédie vyucbového
zdravotnickeho zariadenia vzdeldvacej ustanovizne absolvuje 1 mesiac na oddeleni
maxilofacialnej chirurgie.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu zubny lekar dna 13. 4. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov
dia 26. 4. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
STOMATOLOGIA

¢. B 003

a) Charakteristika §pecializaéného odboru diZka trvania $pecializaéného $tidia

Stomatologia je Specializatnym odborom v kategdrii zubny lekar, ktory sa zaobera
etiopatogenézou, prevenciou, diagnostikou, a terapiou ochoreni a vyvojovych anomalii tkaniv
ustnej dutiny a orgédnov s fiou suvisiacich.

Minimdlna dizka trvania Specializacného Stidia podla prislusnych smernic EU je 3 roky.

Dizka trvania Specializacného $tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 3 roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného $tudia v Specializa¢énom odbore

Podmienkou na =zaradenie do Specializacného S$tadia v Specializacnom odbore
stomatoldgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského $tudia v Studijnom odbore
stomatologia podla Studijnych programov do roku 2008 (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

- embryologia a postnatalny vyvin orofacidlneho systému

- anatdmia, histolégia tvrdych a mékkych tkaniv tstnej dutiny

- vSeobecné vedomosti o etiopatogenéze chordb l'udského organizmu, osobitne choroby
metabolizmu a vyzivy, traviaceho, dychacieho, krvného a vylu¢ovacieho systému ¢loveka

- otazky spojené s intenzivnou medicinou, resuscitaciou nahlych stavov

- problematiku etiopatogenézy zubného kazu a ochorenia parodontu

- konzervacné a chirurgické oSetrenie parodontu

- principy modernej vypliiovej terapie a endodontickej liecby.

- prevencia ochoreni organov a tkaniv ustnej dutiny

- dentalne materidly, technologie a pristroje v stomatoldgii

- rieSenie defektov straty zubov

- tedrie vzdjomného vztahu zubov a Cel'usti

- prevencie ochorenia tvrdych a mikkych tkaniv a organov ustnej dutiny

- zéasady dezinfekcie, sterilizacie a asepsie pri oSetreni tkaniv ustnej dutiny

- farmakologia lieCiv pouzivanych v stomatologii a ich vedl'ajSie ti¢inky



- epidemiologia zakladnych stomatologickych ochoreni, pouzitie indexov a Statistické
spracovanie vysledkov

- diagnostika cel'ustnoortopedickych anomalii, rozpoznanie potreby a odoslanie na
¢el'ustnoortopedické oSetrenie

- principy ergonomickej prace v stomatologickej ambulancii

- manazment stomatologickej praxe

- teoretické a praktické pravidla pouzitia rtg. pristrojov v stomatologickej ambulancii

- oSetrenie zdravotne kompromitovanych pacientov

- diagnostika prejavov celkovych chordb na slizniciach tstnej dutiny

- prekancerdzy a naddory v orofacidlnej oblasti

- traumatické poSkodenia zubov, alveolarnej kosti a maxilofacialnej kostry

- dentoalveoléarna chirurgia a dentdlna implantoldgia

- principy modernej protetickej lieCby fixnymi a snimate'nymi nahradami

- prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

- Standardna a Specialna diagnostika chordb tvrdych a mékkych tkaniv tstnej dutiny

- terapeutické postupy lieCenia defektov tvrdych zubnych tkaniv, straty zubov a ochorenia
parodontu a sliznice Ustnej dutiny

- diagnostika a lieCenie urazovych stavov tvrdych a mékkych zubnych tkaniv

- hodnotenie a zhotovenie rtg. snimok

- extrakcie zubov, indikécie a kontraindikacie, oSetrenie postextrakénych komplikacii

- rieSenie nahlych prihod pri oSetreni pacienta, resuscitacie, prevencie akutnych stavov

- schopnost’ oSetrenia zdravotne kompromitovanych pacientov

Miniméalny pocet poZzadovanych vykonov:

Komplexné stomatologické vySetrenie dospelého pacienta 150
a navrh liecebného planu.

Komplexné vySetrenie detského pacienta predskolského veku a 60
plan oSetrenia

Komplexné vysetrenie pacienta Skolského veku a plan oSetrenia 60
Komplexné vySetrenie a plan oSetrenia pacienta dorastového veku 30
/15.- 18. rokov/

Amalgamova vypli 300
Kompozitna vyplii 150
Skloionomerna vypli 50
Vyplii s parapulpalnymi a pulpalnymi capmi 30
Endodontické oSetrenie 60
Pouzitie koferdamu pri konzerva¢nom oSetreni 15

Dentoalveolarna chirurgia:

Extrakcia jednokoreniového zuba 60
Extrakcia premolarov 60
Extrakcia molarov 60
Extrakcia radixov 30
Anestézia infiltratna 60

10



Anestézia zvodna na n. infraorbitalis
Anestézia zvodna na n. mandibularis

Chirurgické vykony pri endodontickom oSetreni zubov. /prip.

asistencia/

Dekapsulacia /prip. asistencia/
Gingivektdmia jednotlivych zubov
Egalizécia /prip. asistencia/
Intraoralna incizia /aj asistencia/
Frenulektémia

Stomatologicka protetika:
Komplexny plan protetického oSetrenia
Koreniové nadstavby liate

Korenové nadstavby prefabrikované
Fixné ndhrady

Snimatelné nahrady — ¢iasto¢né
Snimatel'né ndhrady — celkové

Ortodoncia:
Diagnostika pacienta s ortodontickou anomaliou
Odoslanie na ortodontické oSetrenie.

Rtg. vysetrenie:
Intraoralna rtg. snimka
Snimka v zahryze / bite-wing /

Detska stomatologia:

Popis ortopantomogramu
Individudlny nacvik Cistenia zubov
Infiltra¢nd anestézia u deti
Extrakcie mlie¢nych zubov.
Lokalna aplikécia fluoridov.
Pecatenie fisur

Preventivna vypln staleho zuba
Vyplit mlie¢neho zuba

Vyplii v trvalom zube /kompozit, kompomer, skloionomérny

cement/
Endodontické oSetrenie

/ mlie¢ne zuby, trvalé zuby s nedokonc¢enym vyvojom/

Traumatoldgia zubov

/ diagnostika,lieCebny plan, oSetrenie/
Protetické oSetrenie dietat’a alebo mladistvého
snimatel'né nadhrady.

Diagnostika ochorenia parodontu / PI, PBI/

Choroby parodontu a sliznic ustnej dutiny:
Odstranenie zubného kamena

Lokalna medikamentdzna lie¢ba gingivitidy a parodontitidy
Stanovenie indikacie chirurgickej lie¢by parodontitid

Diagnostika a terapia ochorenia sliznice ust

: korunky, alebo

60
30

20
10

10
15
20

15

100
50

10
60
60
60
60
50
20
60
60

15

10

30

100
50
30
10
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Diagnostika a terapia herpetickych a aftéznych infekcii 10
Diagnostika a terapia xerostomie 10

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializatné Stadium trvd minimdlne 3 roky na zubnom oddeleni vyucbového
zdravotnickeho zariadenia. Specializacné Stidium ma teoreticki a prakticku zlozku.
Specializa¢né studium sa ukon¢i Specializacnou skuskou.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odbornt zdravotnicku prax vykond uchadza¢ v minimélnej diZke trvania 36 mesiacov
vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni, ktorymi mézu byt’ pracoviské vzdelavacej ustanovizne
a zubné ambulancie, ktoré personalnym a materidlno technickym vybavenim spifiaj kritéria
vyucbového zdravotnickeho zariadenia.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu zubny lekar dna 13. 4. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov
dia 26. 4. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.
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PRILOHA C

VZOROVE SPECIALIZACNE STUDIJNE
PROGRAMY
A
VZOROVE CERTIFIKACNE STUDIJNE
PROGRAMY
KATEGORIA FARMACEUT



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
LEKARENSTVO

¢. C 001

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Lekarenstvo je Specializatny odbor, ktorého hlavnou ulohou je poskytovanie
lekarenskej starostlivosti, ktora zahffia zabezpeCovanie a vydaj liekov, zdravotnickych
pomoécok a dietetickych potravin, pripravu, kontrolu a uchovavanie liekov, poskytovanie
farmaceutickych informacii a rad, dohl'ad nad liekovymi rizikami, interakciami a zneuzivanim
liekov.

Smernice EU minimalnu dizku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovujii.

Dizka trvania Specializacného $tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je minimalne 3

roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializanom odbore lekarenstvo

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Studia je vysokoSkolské magisterské
vzdelanie v Studijnom odbore farmécia (Mgr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

o Liekova legislativa; predpisy usmeriiujice c¢innost zdravotnictva, poskytovanie
zdravotnej a lekéarenskej starostlivosti a prevadzku zariadeni lekéarenskej starostlivosti,

° ekonomika lekarne,

pracovné a socidlne pravo v potrebnom rozsahu; bezpecnost’ prace a ochrana zdravia

pri préaci a zaobchddzani s chemickymi latkami,

zaklady psycholdgie, etiky,

zdravotna vychova obyvatel'stva,

zaklady Statistickych metdd v zdravotnictve a vo farmacii,

zakladné prvky lekarenskej starostlivosti; spravna lekarenska prax,

zéaklady vytvérania a pouzivania systému kvality farmaceutickych ¢innosti v lekarni.

Uchadza¢ mé poznatky v tychto oblastiach:
o Farmakodynamika a farmakokinetika lie€iv.



Registrované hromadne vyrabané lieky, ich ucinok, indikacie, kontraindikacie,
davkovanie, sposob podavania, liekové rizikd, interakcie liekov a zneuZzivanie liekov,
u veterinarnych liekov ochranné lehoty.

Farmakovigilancia.

Zdravotnicke pomdcky (tcel urcenia, pouzivanie, udrziavanie) a dietetické potraviny
uhradzané na zéklade verejného zdravotného poistenia .

Zhromazd’ovanie, vyhodnocovanie a podavanie odbornych informécii o liekoch,
dietetickych potravinach, diagnostickych zdravotnickych pomockach in vitro a
zdravotnickych pomdckach.

Zaklady technologickych postupov pouzivanych pri priprave liekov, zasady spravne;
vyrobnej praxe.

Zaklady skuSobnych metod farmaceutického skisania, zameranych najmé na
stanovenie totoznosti lieCiv a pomocnych latok a vystupnu kontrolu hromadne
pripravovanych liekov.

Zabezpecovanie mikrobiologickej Cistoty liekov a Cistoty priestorov, dodrziavanie
hygienického rezimu v lekariiach, sterilizacné postupy.

Podmienky spravneho uchovavania lieciv, liekov a zdravotnickych pomocok

v lekarnach.

Inkompatibility a stabilita lieCiv a liekov.

Zaklady vybranych fyziologicko-chemickych vySetreni.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon $pecializovanych
pracovnych ¢innosti

V ramci $pecializacného Stadia musi uchadza¢ ziskat’ praktické zru¢nosti na vykonavanie
tychto ¢innosti:

Poskytovanie lekarenskej starostlivosti v stlade s poziadavkami spravnej lekdrenskej
praxe.

Vypracovanie a pouzivanie systému kvality farmaceutickych ¢innosti v lekarni.
Zabezpecovanie (logistika) lieCiv, pomocnych latok a liekov, dietetickych potravin,
diagnostickych zdravotnickych pomdcok in vitro a zdravotnickych pomocok, ich spravne
uchovavanie a skladovanie (priebezne, najmenej 1 x tyzdenne).

Vydaj liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin pacientom (priebezne
najmenej v rozsahu polovice ustanoveného tyzdenného pracovného Casu) alebo vydaj
liekov, diagnostickych zdravotnickych pomoécok in vitro a zdravotnickych pomocok
oddeleniam/klinikdm zdravotnickych zariadeni istavnej starostlivosti (priebezne najmenej
v rozsahu jednej tretiny ustanoveného tyzdenného pracovného ¢asu).

Podavanie potrebnych informacii arad pacientom so zvlaStnym zretelom na oblast’
samolie¢enia, komunikdcia s pacientom (priebezne najmenej Vv rozsahu polovice
ustanoveného tyzdenného pracovného casu).

Podavanie informacii a konzultacii o liekoch ostatnym zdravotnickym pracovnikom.
ZabezpeCovanie pozadovaného stupnia Cistoty priestorov, hygienického rezimu
a sanitacného programu (priebezne, najmenej 1 x tyZdenne).

Dohl’ad nad liekovymi rizikami, interakciami a zneuzivanim liekov.

Pouzivanie informacnych systémov o liekoch.

Ekonomika lekérne.

VyZzaduju sa tieto pocty samostatnych vykonov:



Individuélna a hromadna priprava liekov najmene;j tychto aplika¢nych foriem:
e kapsuly 10
e peroralne prasky 10
kvapaliny na peroralne pouzitie 20
kozné kvapalné lieky10
topické polotuhé lieky 20
nosové lieky 20
usné lieky 20
rektalne lieky 20
vaginalne lieky 10
Priprava diagnostickych zdravotnickych pomocok in vitro a ¢inidiel 5
e Vedenie validacnej, predpisovej a zaznamovej dokumentacie 5
e Vstupna kontrola lie¢iv a pomocnych latok 30
vstupnych kontrol
e Kontrola pripravenych liekov zakladnymi fyzikdlnymi, fyzikélno-chemickymi
a chemickymi analytickymi metédami v rozsahu potrebnom na hodnotenie kvality liekov
pripravovanych v lekarni (hustota, teplota topenia, index lomu, optickd otacavost,
stanovenie pH, vodivost), titracné stanovenia) 5 stanoveni
u kazdej metody
e Vykonavanie rutinnych fyziologicko-chemickych vySetreni (glykémia, cholesterol, krvny
tlak) 3 z kazdého testu.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tudium trva minimalne 3 roky. M4 teoreticki a praktickt zlozku
vzdelavania. Teoretickd Cast’ zahriia samostidium, teoreticku pripravu v trvani najmenej troch
tyzdniov, ktori organizuje vzdeldvacia ustanovizen. Praktickd cast’ sa uskutociiuje v ramci
odbornej zdravotnickej praxe v nemocnic¢nych lekariiach, vo verejnych lekarnach, ich
pobockach a v zariadeniach ustavnej starostlivosti. V pripade, Ze prislusné pracovisko
nevykondva vSetky pracovné ¢innosti uvedené v praktickej Casti Specializacného programu,
musi uchadza¢ ziskat' potrebné praktické zrucnosti a sklisenosti na inom S$pecializovanom
pracovisku.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odbornd zdravotnicka prax, ktord sa uskuto¢tiuje vo verejnych lekarnach, ich
pobockach, alebo v nemocni¢nych lekarfiach trva najmenej 34 mesiacov. Cast’ odbornej
praxe sa modze vykonat na akreditovanych Specializovanych pracoviskach alebo vo
vyugbovych zdravotnickych zariadeniach vzdelavacej ustanovizne v dizke najmenej jedného
tyzdna pre kazdi odborne ucelent cast’ Specializatného Studia osobitne (oddelenia
nemocni¢nych lekarni, vyrobne infznych roztokov, laboratorid kontroly liekov).

Do S$pecializa¢nej pripravy sa zapoc€itava prax v odbore farmaceutickd kontrola a
zabezpecCovanie kvality liekov alebo prax v odbore farmaceutickd technoldgia v rozsahu
najviac 6 mesiacov.



Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dal$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dia 10. 5. 2005,

e schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
FARMACEUTICKA TECHNOLOGIA

¢. C 002

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tidia

Farmaceuticka technoldgia sa zaobera formulaciou, vyrobou a zabezpecenim kvality
lickov. Studuje podmienky, za ktorych sa lie¢iva a farmaceutické pomocné latky pretvarajii na
lieky, a zékonitosti, ktorymi sa tieto procesy riadia, ako aj vztahy liekov k ich uc¢innosti a
bezpecnosti.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného studia v tomto odbore nestanovujii.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je minimalne 3

roky.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia farmaceuticka technologia

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stadia je vysokoSkolské magisterské
vzdelanie v Studijnom odbore farmacia (Mgr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Specialista v odbore farmaceuticka technolégia zabezpetuje pripravu a vyrobu lickov

a zarucuje, ze vysledkom procesov st produkty garantovanej kvality, G¢inné a bezpe¢né lieky.

Na vykon tejto ¢innosti sa vyZaduje:

- znalost’ platnych zakonnych Uprav a noriem tykajucich sa farmacie a liekov (zakony,
liekopis, smernice, vyhlasky), metrologické predpisy,

- vedomosti v potrebnom rozsahu z fyziky, chémie, fyzikélnej chémie, biofarmacie,
farmakologie a mikrobiologie,

- poznat’ zakladné Statistické metddy a Statistické vyhodnocovanie ziskanych dat,

- zasady spravnej vyrobnej praxe (SVP) a systém zabezpecenia kvality liekov, validacie a
dokumentacia,

- poznat fyzikalne, fyzikdlno-chemické a biologické procesy, ktoré umoziuji vznik a
formulaciu liekov, disperzné a koloidné systémy, fazy a zlozky v jednotlivych zmesiach a
systémoch,

- poznat vlastnosti lie¢ivych a farmaceutickych pomocnych latok a ich funkcie pri tvorbe
a formulacii liekov,



- poznat procesy a technologické operacie pri priprave a vyrobe liekov,

- klasifikacia a charakterizacia jednotlivych liekovych foriem,

- poznat pripravu a vyrobu jednotlivych druhov a foriem liekov a dietetickych potravin,

- rieSenie problémov suvisiacich s formulaciou, pripravou a zavadzanim do vyroby i na
trh vSetkych druhov liekov pre humanne a veterinarne pouzitie,

- rozkladné procesy prebiehajuce pri uchovavani liekov, ich eliminaciu, inkompatibility a
stabilizaciu latkového zlozenia liekov, stadie stability lieciv a liekov,

- biogalenické aspekty liekov a ich foriem, vztahy medzi zloZzenim a spdsobom pripravy
lieku a biologickou dostupnost'ou lieciva,

- vlastnosti farmaceutickych obalov a ich vplyv na stabilitu liekov,

- principy kontroly liekov a liekovych foriem,

- dokumenticiu potrebnu na prepustanie lieckov do obehu.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

V oblasti farmaceutické vyrobné zariadenia a pristroje a farmaceutické technologické
operacie :

zariadenia na pripravu a vyrobu kvapalnych, polotuhych a tuhych liekov,

zariadenia na rozpliiovanie kvapalnych a polotuhych liekovych foriem,

filtra¢né zariadenia, filtracia, homogenizacia, granuldcia, lisovanie,

zariadenia s lamindrnym pruadenim filtrovaného vzduchu, sterilizécia a rezim aseptickém
vyroby liekov,

e Uprava farmaceutickych surovin — zariadenia a postupy.

V oblasti pripravy liekovych foriem a zabezpecovania kvality liekov podl’a zasad SVP:

Praktické zhotovenie zakladnych druhov liekovych foriem a potrebné vypocty a kalkulacie a

to:

e 5 réznych kvapalnych liekov - perordlnych alebo topickych, z toho najmenej 1 Sarza
hromadne vyrobena,

e 5 roznych polotuhych liekov - masti, krémy, pasty; z toho najmenej 1 Sarza hromadne
vyrobena,

e 5 roznych tuhych ddvkovanych liekov — kapsuly, tablety, capiky, z toho najmene;j 1 Sarza
hromadne vyrobena,

e 5 druhov sterilnych liekov (o¢nych, zmesi pre parenterdlnu vyzivu, infuznych roztokov,
injekcii) z toho najmenej 1 Sarza hromadne vyrobena,

e metody priebeznej kontroly liekov - 10 hodnoteni farmaceuticko - technologickymi
metodami (skuska rozpadu, hmotnostna rovnorodost’ jednodavkovych liekov, vyuziteI'ny
objem, stanovenie zdanlivého objemu a tokovych vlastnosti tuhych latok).

Vypracovanie dokumentacie podl'a zdsad SVP a validacné postupy - inStalacna, operacna,
procesna validacia, validacia sanitacie a pod.:

e 5 dokumentov v sulade so zdsadami SVP pri priprave a vyrobe liekov (predpisova,
zdznamova dokumentacia a pod.),
e vykonanie najmenej 1 validacie s vypracovanim dokumentacie.



d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium trvd minimalne 3 roky a ma teoreticki a prakticku zlozku
vzdeldvania. Teoretickd zlozka zahffia samostidium a 1 mesiac teoretickej pripravy, ktoru
organizuje vzdelavacia ustanovizen. Praktickd zlozka sa vykonava v ramci odbornej praxe na
pracovisku uchddzaca. V pripade, ze prislusné pracovisko nevykonava vsetky pracovné
¢innosti uvedené v praktickej Casti Specializacného programu, musi uchadzac¢ ziskat’ potrebné
praktické zrucnosti a skusenosti na inom pracovisku vyuc¢bového zdravotnickeho zariadenia.

e¢) Rozsah a zameranie zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborné zdravotnicka prax sa vykonava v niektorej z organizdcii a spolo¢nosti
zaoberajucich sa  hromadnou vyrobou a pripravou liekov, ich kontrolou, vyvojom a
vyskumom. Cast odbornej praxe sa musi vykonat na  pracoviskach vyuébového
zdravotnickeho zariadenia na useku tych cinnosti, s ktorymi nemd uchddza¢ skuasenosti
z vlastného pracoviska v trvani najmenej 1 mesiac. Do celkovej doby Specializacnej pripravy
moéze vzdelavacia ustanovizenn zapocitat prax a Specializacné Studium v inych
farmaceutickych odboroch, najviac 12 mesiacov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dia 29. 4. 2005,

® predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 10. 5. 2005,

® schvaleny MZ SR dnia 11. 7. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE ODBOR
REVIZNE LEKARENSTVO

¢.C 003

a) Charakteristika sub$pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tidia

Revizne lekarenstvo je subSpecializacny odbor lekarenstva, ktory zabezpecuje reviznu
a kontrolnu cinnost’ v oblasti liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin,
podiela sa na hodnoteni oddvodnenosti, ucelnosti a hospodarnosti predpisovania liekov,
zdravotnickych pomodcok a dietetickych potravin poskytovanych v ramci zdravotnej
starostlivosti uhradzanych na zaklade verejného zdravotného poistenia.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je minimdlne 2

roky.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Stiudia v odbore revizne lekarenstvo

Podmienkou na zaradenie do Specializatného Studia je vysokoSkolské magisterské
vzdelanie v Studijnom odbore farmacia (Mgr.)a Specializacia v odbore lekdrenstvo.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti

e Legislativa zamerand predovSetkym na liekova politiku, zdravotné poistenie, liecebny

poriadok a kategorizaciu liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomocok.

Metodoldgia reviznej innosti.

Statistické met6dy.

Systém financovania zdravotnictva.

Sortiment registrovanych hromadne vyrabanych liekov uhradzanych na zdklade verejného

zdravotného poistenia. Vedomosti o ich ucinku, indikaciach, kontraindikdciach a

davkovani v rozsahu potrebnom na reviznu ¢innost’.

e Zdravotnicke pomocky (el uréenia) a dietetické potraviny uhrddzané na zéaklade
verejného zdravotného poistenia.

e Principy farmakoekonomickych a farmakoepidemiologickych studii.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti



e Metodika reviznej ¢innosti.

e Sledovanie a analyza vyvoja ndkladov na lieky, dietetické potraviny a zdravotnicke
pomdcky poskytované v ramci zdravotnej starostlivosti uhrddzanej na zéklade verejného
zdravotného poistenia 10

e Sledovanie a kontrola dodrziavania zasad racionalnej farmakoterapie 30

e Poskytovanie konzulta¢nej ¢innosti v oblasti farmakoekonomiky a liekovej politiky

priebeZne v rozsahu najmenej 5 hod tyZzdenne

e Kontrola spravnosti vyuctovania liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomdcok

priebezne v rozsahu najmenej polovice ustanoveného tyzdenného pracovného ¢asu

o Statisticka analyza lekarskych predpisov a lekarskych poukazov z pohl'adu opravnenosti

vynaloZenych verejnych finan¢nych zdrojov 5

e Podielanie sa na vypracovavani systémov uhrady za lieky, dietetické potraviny a
zdravotnicke pomocky 2

e Kontrola zmluvou stanovenych podmienok poskytovania zdravotnej starostlivosti
v oblasti liekov, dietetickych potravin a zdravotnickych pomdcok 20

e Kontrola realizacie ndkupov urcenych liekov pre vybrané ochorenia a skupiny poistencov
a vypracovanie potrebnych napravnych opatreni 5

e Kontrola kusovej evidencie liekov a zdravotnickych pomdcok 2

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tudium trva minimalne 2 roky. M4 teoreticki a praktickt zlozku
vzdelavania. Sucastou Studia je vypracovanie pisomnej prace. Teoreticka zlozka zahrna
samoStudium a teoreticki  pripravu v trvani 1 mesiac, ktoru organizuje vzdelavacia
ustanovizen. Praktickd zlozka sa uskuto¢iiuje v zdravotnych poistovniach na pracoviskach
vykonavajucich reviznu ¢innost’.

) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

e 23 mesiacov na pracoviskach zdravotnych poistovni vykondvajtcich reviznu ¢innost’,
e | mesiac vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni vzdeldvacej ustanovizne
(farmakoekonomika, farmakoepidemiologia).

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 10. 5. 2005,

® schvéleny MZ SR dnia 11. 7. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE ODBOR

TECHNOLOGIA RADIOFARMAK
& C 004

a) Charakteristika sub$pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

Technoldgia radiofarmék je subSpecializaény odbor, ktory sa zaoberd problematikou
radiodiagnostik a radioterapeutik a je zamerany na ich individudlnu vyrobu, pripravu,
Standardizéciu, kontrolu a zabezpecenie ich kvality.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného $tidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je minimdlne 2

roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia

Podmienkou na zaradenie do Specializatného Stidia je vysokoSkolské magisterské
vzdelanie v Studijnom odbore farmacia (Mgr.) a Specializécia v niektorom z farmaceutickych
odborov.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

- legislativne normy tykajuce sa farmdcie a liekov, ich klinického a predklinického
skasania a registracie lickov, pravna zodpovednost’ v zdravotnictve,

- zasady Spravnej vyrobnej praxe (SVP) a systém zabezpecenia kvality liekov a ich
aplikdcia pri priprave radiofarmak, zasady spravnej laboratornej praxe a spravnej
klinickej praxe,

- fyzikélne, fyzikalno-chemické a biologické procesy, ktoré  umoznuju vznik a
formulaciu liekov, disperzné a koloidné systémy, fazy a zlozky v jednotlivych zmesiach a
- systémoch,

- vlastnosti lie¢ivych a farmaceutickych pomocnych latok a ich funkcie pri tvorbe a
formulacii liekov,

- procesy a technologické operacie pri priprave a vyrobe liekov,

- klasifikaciu a charakterizaciu jednotlivych liekovych foriem,

- rozkladné procesy prebiehajtice pri uchovavani liekov, ich eliminaciu, inkompatibility a
stabilizaciu latkového zlozenia liekov, Stadie stability lieciv a liekov,

10



- biogalenické aspekty liekov a ich foriem, vztahy medzi zloZzenim a spdsobom pripravy
lieku a biologickou dostupnost'ou lieciva,

- principy kontroly liekov a liekovych foriem,

- dokumentaciu potrebnu na uvadzanie liekov na trh,

- vedomosti o ionizujucom ziareni, prirodzenej a umelej radioaktivite a detekcii
ionizujuceho Ziarenia v nuklearnej medicine,

- fyzikdlne, fyzikélno-chemické a biologické  vlastnosti vychodiskovych latok pre
radiofarmakéd a rddiodiagnostikd, ich vzdjomné interakcie a inkompatibility,

- vybrané kapitoly z radiochémie, radiofyziky a dozimetrie vo vztahu k radiofarmaécii,

- metddy a postupy na zabranenie prenosu infekénych agens,

- metody vyroby radionuklidov v jadrovom reaktore a cyklotréne, radioaktivnych
zlucenin a pripravy umelych radionuklidov,

- vlastnosti farmaceutickych obalov a ich vplyv na vlastnosti, stabilitu a bezpe¢nost’
radiofarmak,

- klinické vyuzitie radiofarmak -neziaduce Gcinky, biodistribucia.

Rozsah praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

- rieSenie problémov suvisiacich s formulédciou, pripravou a zavadzanim do vyroby i na
trh liekov pre humanne a veterindrne pouZitie,

- ovladanie farmaceutickych technologickych operacii, izola¢nych, separacnych a
purifikacnych metdd pre radiofarmakad vratane pouzitie prietokovych koldn,

- ovladanie zasad bezpecnosti pri praci s radioaktivnym materialom, dozimetria:

- pouzitie radiometra na zistenie kontamindacie priestorov a zariadeni - 2 tlohy

- meranie urovne dekontaminacie - 2 tilohy

- préca s otvorenym zdrojom radionuklidového ziarenia - praca v uzatvorenych odmernych
nadobach - 2 ulohy

- poznanie a ovladanie vyrobnych a laboratéornych zariadeni a pristrojov potrebnych na
pripravu radionuklidov a radiofarmak,

- merace aktivity a spektrometre - 2 tlohy,

- ziskavanie radionuklidov z generatorov,

- vplyv mnoZstva aluéného ¢&inidla na aktivitu radionuklidu - pouZitie Mo - *™Tc -2
ulohy,

- priprava parenteralnych pripravkov s obsahom *’™Tc - 3 pripravky

- hodnotenie kvality Na **"TcO, _ 2 tlohy

- znacenie krvnych zloziek a protilatok pre imunoscintigrafiu - 2 tilohy

- kontrolné metody (nuklearne, fyzikalne, chemické a biologické) radioterapeutik a
radiodiagnostik

- radiochemicka kontrola - 2 tilohy

- kontrola aktivity - 2 tlohy

- kontrola pH - 2 ulohy

- hodnotenie radionuklidovej €istoty y — spektrometriou — 3 tlohy

- spektrometriou - 2 ulohy
a meranim absorp¢nej polohribky - 2 tlohy
- tvorba a vedenie dokumentécie podl'a zdsad SVP pre zabezpecenie kvality radiofarmak
- 5 dokumentov predpisovej, zdznamovej alebo validacnej dokumentacie

d) Organiza¢na forma Specializac¢ného Studia
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Specializané $tadium trva minimalne 2 roky a ma teoreticku a prakticka zlozku
vzdelavania. Teoretickd zloZzka zahffia samostudium a teoreticku pripravu v trvani 1 mesiac,
ktora organizuje vzdeldvacia ustanovizein. Do tejto zlozky sa zapocCitava aj ucCast’ na
odbornych a vedeckych podujatiach a vlastnd vyskumnd a vyvojova praca. Praktické Cast’ sa
vykonava v rdmci odbornej praxe na pracovisku uchadzaca.

e) Rozsah a zameranie zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborna prax sa vykonava v niektorej z organizacii a spolo¢nosti zaoberajucich sa
pripravou a vyrobou radiofarmék, ich kontrolou, vyvojom a vyskumom a trvd minimélne 2
roky. Cast odbornej praxe musi uchddza¢ vykonat na pracoviskach vyuébového
zdravotnickeho zariadenia na tuseku tych Cinnosti, s ktorymi nemd uchddzac¢ skusenosti
z vlastného pracoviska v trvani najmenej 4 - 6 tyzdiov. Sucastou Studijného programu je
vypracovanie pisomnej prace.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 10. 5. 2005,

e schvaleny MZ SR dia 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

FARMACEUTICKA KONTROLA A ZABEZPECOVANIE
KVALITY LIEKOV
¢. C 005

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Farmaceuticka kontrola a zabezpecovanie kvality liekov je Specializatnym odborom
farmacie, ktory sa zaobera problematikou komplexného pristupu k tvorbe, sledovaniu a
kontrole kvality liekov, lieCiv, pomocnych latok, obalovych materidlov, zdravotnickych
pomdcok a posudzovanim vhodného vyberu analytickych metod a Specifikacii.

Smernice EU minimdlnu diZku Specializacného studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je minimalne 3 roky.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore
farmaceutickd kontrola a zabezpeCovanie kvality liekov je vysokoSkolské magisterské
vzdelanie v Studijnom odbore farmacia (Mgr).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
cinnosti

Prehl'ad zakladného a aktualizovaného néarodného a medzinarodného legislativneho
podkladu pre zabezpecenie kvality liekov, farmaceutickych ¢innosti a c¢innosti
v zdravotnictve.

Metrologické zabezpecenie kvality:

metrologicky poriadok organizacie

Statistické nastroje na zabezpecenie kvality laboratdrnych vysledkov
Statistické nastroje na zabezpec€enie kvality procesov

validovanie skasobnych metdd.

Prehl'ad systémov kvality: Spravna vyrobna prax, Spravna prax v kontrolnych laboratdriach,
Spravna laboratdrna prax, Spravna klinickd prax, Spravna distribu¢nd prax, Spravna
lekarenska prax.
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Vedomosti potrebné na overovanie kvality lieciv, pomocnych latok, medziproduktov a liekov
podrla liekopisnych monografii liekopisnymi metédami:

fyzikéalnymi

chemickymi,

fyzikéalno — chemickymi,

mikrobiologickymi a biologickymi skuskami,
farmaceuticko — technologickymi metddami,
farmakognostickymi skuSkami,

skuSkami na necistoty a rozkladné produkty,
Stidiami stability.

MozZnosti pouzitia automatizovanej pristrojovej techniky, automatizované analytické
systémy a kvalifikacia pristrojov.

MozZnosti analytického hodnotenia jednotlivych skupin liekov rastlinného,
biologického a chemického pdvodu. Vlastnosti farmaceutickych obalov a ich vplyv na kvalitu
liekov, faktory, ktoré mézu vplyvat na kvalitu liekov a lieCivych pripravkov, podmienky
skladovania v rozsahu potrebnom na posudzovanie kvality liekov. Vedomosti z technoldgie
liekovych foriem suvisiace s kvalitou vyroby liekov. Posudzovanie farmaceutickej Casti
registracnej dokumentacie.

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

V ramci trojro¢ného $tidia si to najmai tieto ¢innosti a vykony :

- vo faze predanalytickej (odber auprava vzoriek na analyzu, izola¢né a Cistiace
postupy, priprava ¢inidiel a skimadiel, kontrola a kondiciovanie pristrojov )

- vo faze analytickej najmé prax vo:
fyzikalnych metédach (najmi konduktometria, potenciometrické stanovenie pH, stanovenie
relativnej hustoty, viskozity, optickej otacavosti )
v chemickych metédach skusky totoznosti i6nov a skupin, stanovenie vody a vlhkosti ,
stanovenie dusika(Kjeldahl), odmerné metody.
Uvedenymi fyzikdlnymi a chemickymi metédami musi uchadza¢ spracovat najmenej 5
kompletnych vzoriek lieCiva podl'a lieckopisnej monografie.

DalSie zruénosti a vykony si :

v inStrumentalnych fyzikalno — chemickych metédach
chromatografickych, optickych, elektroanalytickych, elektromigracnych, z toho :
chromatografické metody:

- chromatografia na tenkych vrstvach

- plynova chromatografia

- vysokoucinnd kvapalinovéa chromatografia

- optické metddy emisné

- optické metody absorpcné v UV a VIS oblasti

- elektroanalytické metody

LW W W W W W

v biologickych skuSkach  stanovenie mikrobiologickej Ccistoty a sterility, stanovenie
bakteridlnych endotoxinov; z kazdej skuSky najmene;j 2
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vo farmaceuticko — technologickych metodach
- skuska rozpadu liekovych foriem
- skuska disolucie tuhych peroralnych liekov
- skuasky na zistovanie Cistoty a rozkladnych produktov
- skusky stability

[N NG NS RPN

v ¢innostiach pri zabezpecovani kvality: Praktické vykonavanie aktudlneho riadenia kvality
chemickych analyz skusobnych a kontrolnych laboratérii, v skusobnych laboratoriach d’alsich
Specializovanych pracovisk zdravotnickych zariadeni.

Vypracovat’ 5 réznych dokumentaénych materialov z uvedenych systémov kvality:

- pre skaSobné laboratéria podla normy STN EN ISO/IEC 17 025 — VSeobecné
poziadavky na sposobilost’ skusobnych a kalibra¢nych laboratérii

- pre Zéasady spravnej laboratdrnej praxe

- pre Zasady spravnej praxe v kontrolnych laboratoridch

- pre Zasady spravnej vyrobnej praxe

- pre Zasady spravnej distribu¢nej praxe

- pre Zasady spravnej klinickej praxe

- pre Zasady spravnej lekarenskej praxe.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium trva minimélne 36 mesiacov. Ma teoreticku a prakticku zlozku
vzdelavania. Teoretickd zlozka zahfiia 1 teoreticki pripravu vtrvani 1 mesiac, ktort
organizuje vzdeldvacia ustanovizen. Praktickd cast sa vykondva vramci odbornej
zdravotnickej praxe. V pripade, Ze prisluSné pracovisko nevykonava vsetky pracovné ¢innosti
uvedené v rozsahu praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti, uchadza¢ musi ziskat’ potrebné praktické zrucnosti a sktsenosti vo
vyu¢bovom zariadeni vzdelavacej ustanovizne. Stadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou.

e) Rozsah a zameranie zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

29 mesiacov odbornd prax vo farmaceutickej kontrole a farmaceutickom skuSani
v laboratoriach pre kontrolu liekov a v laboratériach pre kontrolu kvality vo farmaceutickej
vyrobe. Z toho 1 mesiac odbornej praxe sa vykona na $pecializovanych pracoviskach a/alebo
na pracoviskach vyucbového zariadenia vzdeldvacej ustanovizne.
6 mesiacov prax v Cinnostiach pre zabezpecenie ariadenie kvality na Specializovanych
pracoviskach (organizacné utvary pre zabezpeCovanie kvality, skuSobné a kontrolné
laboratoria, laboratorida farmaceutickej vyroby, velkodistribucia liekov a zdravotnickych
pomocok).
Pre vykon in§pekcii sa prax vykoné vo vyu¢bovom zariadeni vzdeldvacej ustanovizne .

Poznamka:

Vzorovy program bol:
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odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dna 29. 4. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 14. 6. 2005,

schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
KLINICKA FARMACIA

¢. C 006

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Klinickd farmacia je interdisciplindrny Specializacny odbor lekarenstva, ktorého
ulohou je prispievat’ k optimalizacii bezpecnej, i€innej a racionalnej farmakoterapie.

Smernice EU minimdlnu diZku Specializacného studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 14. 6. 2005 je minimdlne 2

roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného $tadia v Specializacnom odbore klinicka
farmacia je vysokoskolské magisterské vzdelanie v  $tudijnom odbore farmacia (Mgr.)
a Specializacia v Specializacnom odbore lekarenstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Liekova legislativa so zameranim na klinické skusanie produktov a liekov, na
registraciu liekov, na kategorizaciu liekov a zdravotnickych pomoécok a dietetickych
potravin, na reklamu o liekoch. Zdravotnicke pravo.

Etioldgia, patogenéza a symptomatoldgia ochoreni. Farmakokinetika,
farmakodynamika, biofarmécia. Sortiment registrovanych liekov (G¢inok, indikacie,
davkovanie, neziaduce uc¢inky, kontraindikacie).

Farmakoterapia vybranych ochoreni. Farmakoterapia akomplexnd starostlivost’
o vybrané skupiny pacientov. Sledovanie a vyhodnocovanie neziaducich ucinkov liekov,
interakcie liekov. Toxikologia lieCiv, symptomatoldgia intoxikacii, liecba intoxikéacii,
informacie v toxikolégii. Farmakokinetickd analyza, vratane bioanalytickych metéd
pouzivanych pri monitorovani hladin lieCiv v organizme. Farmakoepidemiologické
pristupy v hodnoteni liekov aich vyuZivanie. Farmakoekonomické Stidie, sledovanie
vysledkov liecby, sledovanie terapeutickej hodnoty liekov.
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Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti
e Konzultatna ¢innost smerom za ucelom zabezpeCenia racionalnej farmakoterapie
(70).
e Poskytovanie informdcii o liekoch vratane rizik liekov a ich interakcii (100).
e Hlasenie neziaducich uc¢inkov liekov, predchddzanie neziaducim tu¢inkom a
interakciam liekov (20).
e Stanovovanie hladin lieiv v organizme, vyber vhodnych bioanalytickych metdd,
interpretacia vysledkov (5).
Spolutcast’ na klinickom skusani produktov a liekov (3).
Vykonavanie farmakoekonomickych a farmakoepidemiologickych studii (2).
Spolupraca na zostavovani liekovych formulédrov (2).
Sledovanie spotreby a planovanie potreby liekov (5).
Spolupraca v terapeutickom time pri komplexnej starostlivosti o vybrané skupiny
pacientov (tehotné Zeny, deti, onkologicki pacienti, geriatricki pacienti, terminéalne
Stadid ochorenia, transplantovani pacienti(10)
e Lieckova anamnéza pacientov (10).

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného $tiadia

Specializaéné $tadium trvd minimalne 2 roky anadvizuje na $pecializiciu
v §pecializatnom odbore lekarenstvo. Ma teoreticki a prakticki zlozku vzdeldvania.
Teoreticka zlozka zahriia i teoreticka pripravu v trvani 1 mesiac, ktort organizuje vzdelavacia
ustanovizeni. Praktickd cast sa vykondva vramci odbornej zdravotnickej praxe v
nemocni¢nych lekarach, vo verejnych lekdrnach, v oddeleniach klinickej farmakologie,
pripadne na inych oddeleniach/klinikdch zariadeni Ustavnej starostlivosti.. Sucastou
Specializaéného Studia je vypracovanie pisomnej prace. V pripade, ze prislusné pracovisko
nevykondva vSetky pracovné Cinnosti uvedené v rozsahu praktickych zru¢nosti a skusenosti
potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych c¢innosti uchadza¢ musi ziskat’ potrebné
praktické zrucnosti a skisenosti vo vyuc¢bovom zariadeni vzdelavacej ustanovizne.

e) Rozsah a zameranie zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax sa vykonava:

- 22 mesiacov na oddeleni klinickej farmacie nemocnicnej lekarne,
1 mesiac na oddeleni klinickej farmakoldgie a 1 mesiac vo verejnej lekarni, alebo

- 20 mesiacov na oddeleni klinickej farmakologie, 3 mesiace na oddeleni klinicke;j
farmacie nemocnic¢nej lekarne a 1 mesiac vo verejnej lekarni, alebo

- 21 mesiacov vo verejnej lekarni, 2 mesiace na oddeleni klinickej farmacie nemocnicnej
lekarne a 1 mesiac na oddeleni klinickej farmakolégie.

Poznamka:

Vzorovy program bol:
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odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu lekar dna 29. 4. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 14. 6. 2005,

schvaleny MZ SR dna 11. 7. 2005.
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CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

DIAGNOSTICKE ZDRAVOTNICKE POMOCKY IN VITRO
& C 007

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

Certifikatom sa ziskavaji vedomosti a zruc¢nosti v oblasti zabezpecovania, spravneho
uchovavania a vydaja diagnostickych zdravotnickych pomocok in vitro pre potreby
zdravotnickych zariadeni, vedomosti a praktické poznatky v oblasti pripravy a kontroly
¢inidiel pre laboratornu diagnostiku a vedomosti potrebné pre informacnti a konzultaéni
¢innost’ o diagnostickych zdravotnickych pomdckach in vitro.

Smernice EU minimalnu dizku certifikacného Studia v tejto certifikovanej pracovnej cinnosti
nestanovuju.

Dizka trvania certifikacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR
na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je minimalne 4 mesiace.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

Vysokoskolské magisterské vzdelanie v Studijnom odbore farmécia (Mgr.). Vykon
odbornej praxe v nemocni¢nej lekarni. Sucastou certifikacnej pripravy je dvojtyzdiiova
teoreticka priprava, ktoru organizuje vzdelavacia ustanovizen.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov
Teoretické poznatky:

e Rozdelenie a charakteristika diagnostickych zdravotnickych pomocok in vitro podla
ich urcenia v jednotlivych laboratérnych diagnostickych odboroch.

e Zaklady metod laboratornej diagnostiky.

e Vedomosti potrebné na spravne zaobchadzanie s laboratornymi diagnostikami in vitro
a na vykonavanie informacnej a konzulta¢nej ¢innosti.

Praktické zrucnosti:

e Zabezpecovanie, uchovavanie a vydaj diagnostickych zdravotnickych pomdcok in
vitro pouzivanych hlavne v klinickej biochémii, imunologii, hematoldgii,
mikrobiologii a v patologii (priebezne najmenej v rozsahu jednej tretiny ustanoveného
tyzdenného pracovného Casu).

e Vykondavanie informacnej a konzultacnej ¢innosti (priebezne najmenej v rozsahu
jednej tretiny ustanoveného tyzdenného pracovného casu).
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Priprava a kontrola ¢inidiel pre laboratornu diagnostiku:

e priprava odmernych roztokov 5

e priprava tlmivych roztokov 5

e priprava Cinidiel 10

e stanovenie pH 5

e stanovenie koncentracie titracne 5

e vedenie odbornej dokumentacie priebezne.
Pozndamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dia 10. 5. 2005,

e schvaleny MZ SR dia 11. 7. 2005.

21



CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

KLINICKE SKUSANIE PRODUKTOV A LIEKOV
& C 008

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

Klinické skusanie produktov aliekov je certifikovand pracovnd cinnost, ktora
predstavuje stihrn odbornych a vedeckych postupov, ktoré umoznuju planovanie, vykonavanie
a vyhodnotenie vysledkov klinického skuSania v stlade so zdsadami spravnej klinickej praxe.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

Vysokoskolské magisterské vzdelanie v $tudijnom odbore farmécia a odbornd prax
v dizke trvania 6 mesiacov. Vykon odbornej praxe v nemocniénych lekartiach, vo verejnych
lekérnach, na oddeleniach klinickej farmakoldgie, pripadne na inych oddeleniach/klinikach
zariadeni Ustavnej starostlivosti, ktoré sa zucastiiuju na klinickom skusani produktov a liekov
alebo vykon odbornej praxe ako osoba poverena zaddvatelom vykondvanim odborného
dohl'adu nad priebehom klinického skusania. Sucast'ou certifikacnej pripravy je dvojtyzdnova
teoreticka priprava, ktort organizuje vzdelavacia ustanovizen a 6 tyzdiiov praxe v prislusSnom
zdravotnickom zariadeni.

Smernice EU minimalnu dizku certifikacného Studia v tejto certifikovanej pracovnej cinnosti
nestanovuju.

Dizka trvania certifikacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR
na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je minimdlne 2
mesiace.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov
Teoretické poznatky:

Legislativa usmertiujuca klinické skusanie, spravnu klinicku prax a registraciu liekov.
Poznanie uloh etickych komisii. Etické otazky biomedicinskeho vyskumu. Vyvoj novych
liekov. Metodoldgia jednotlivych faz klinického skuSania.  Principy toxikologicko-
farmakologického skuSania produktov a lieiv a problematika aplikacie jeho vysledkov na
¢loveka. Monitorovanie aaudit  klinickych skuSani.. Principy uchovavania pripravy
a dispenzéacie vzoriek pre klinické skuganie produktov a lickov. Statistické vyhodnocovanie
vysledkov

Praktické poznatky:
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Uchadza¢ je oboznameny s kompletnou dokumenticiou klinického skusania
produktov a liekov 2 r6zne dokumentacné materidly.

Navrhovanie, organizovanie a vyhodnocovanie tychto odbornych Ccinnosti: stanovovanie
farmakokinetickych charakteristik, evidencia auchovavanie skuSanych produktov alebo
liekov, priprava liekov na priamu aplikaciu, sledovanie neziaducich u¢inkov v ramci IV. etapy
klinického skuSania, monitorovanie alebo audit klinického skusania.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dal$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 10. 5. 2005,

® schvéleny MZ SR dnia 11. 7. 2005.
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CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

PRIPRAVA CYTOSTATIK
& C 009

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

Certifikatom sa ziskavaji vedomosti a zru¢nosti potrebné na pripravu cytostatik na
priamu aplikaciu.

Smernice EU minimalnu dlzku certifikacného studia v tejto certifikovanej pracovnej cinnosti
nestanovuju.

Dizka trvania certifikacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR
na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je 6 mesiacov.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

Vysokoskolské magisterské vzdelanie v Studijnom odbore farmécia (Mgr.) a odborna
prax zdravotnicka prax v nemocni¢nych lekdrnach, na onkologickych pracoviskach a inych
pracoviskdch zdravotnej starostlivosti alebo vo verejnych lekarfiach, ktoré pripravuju
chemoterapiu v trvani minimalne 6 mesiacov. Z toho ucast vo vyucbovom zdravotnickom
zariadeni vzdelavacej ustanovizne v dizke trvania:

e 6 tyzdnov u uchadzaca z pracoviska, ktoré pripravu cytostatik nevykonava, alebo
e 3 tyzdne u uchadzaca z pracoviska, ktoré pripravu cytostatik vykonava.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov
Teoretické poznatky:

Zaklady lieCby nadorovych ochoreni.

Principy chemoterapie vybranych nddorovych ochoreni.

Spdsob zaobchadzania s cytostatikami a ich priprava na priamu aplikaciu.
Spravne dédvkovanie, aplikacia a ordinécia cytostatik. Extravazécie.
Centralizovana priprava cytostatik.

Hygienicky rezim a likvidécia odpadu.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s cytostatikami.

Dokumenticia.

Praktické zruénosti:
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e asepticky sposob pripravy (persondl, priestory, Ccistenie a dezinfekcia,
mikrobiologicka kontrola prostredia, validacia, skuska sterility),

e vypocet a kontrola spravnosti ddvkovania cytostatik a zloZenia roztokov,

e zabezpeCovanie ochrany zdravia pracovnikov,

o likvidécia cytostatik 10,

e priprava cytostatik na priamu aplikaciu 25 rdznych

infaznych alebo injekénych roztokov s obsahom cytostatik),
e rieSenie pripadnych inkompatibilit a stability roztokov cytostatik a volbu

spravnych obalov 25
e spravne oznacovanie a uchovavanie roztokov cytostatik 25
e obsluha, Cistenie a udrzba pristrojového zariadenia na pripravu cytostatik,
e manazovanie extravazacii 25.

Komplexne spracovand dokumenticia o spdsobe aseptickej pripravy, oznaCovania,
farmaceutickej kontroly aplikacie, dekontaminacie a lieCbe extravazacii pri 25 rdznych
infuznych alebo injekénych roztokoch s obsahom cytostatik, ktoré boli pripravené na
pracovisku pripravy cytostatik.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsthlaseny pracovnou skupinou Akreditatnej komisie MZ SR na dal$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dia 10. 5. 2005,

® schvaleny MZ SR dnia 11. 7. 2005.
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CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

ZABEZPECOVANIE KVALITY TRANSFUZNYCH LIEKOV
¢.C010

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

Predmetom certifikovanej pracovnej ¢innosti je zabezpecenie kvality transfiznych

liekov, vytvorenie a koordinacia systému kvality na transfiznom pracovisku, ktoré
zabezpecuje, aby kazda jednotka (Sarza) krvi alebo transfizneho lieku bola:

testovand ak je odobrata pre akykol'vek ucel pouzitia,

spracovana, pripravend a oznacend podl'a platnych predpisov a hodnotena podl'a platného
systému zabezpecenia kvality,

zaevidovana, dokumentovana a oznacena v sulade s danymi smernicami,

uchovéavand a distribuovand podla systému zabezpecenia kvality a v sulade s platnymi
zakonmi.

Smernice EU minimalnu dizku certifikacného studia v tejto certifikovanej pracovnej cinnosti
nestanovuju.

Dizka trvania certifikacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ SR
na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 10. 5. 2005 je 1 rok.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

farmaceut so Specializdciu v niektorom zo Specializacnych odborov lekérenstvo,
farmaceuticka technologia alebo farmaceutickd kontrola a zabezpecovanie kvality liekov,
alebo

iny zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym vzdelanim so S$pecializaciou v odbore
vySetrovacie metody v hematologii a transfuzioldgii, alebo

laborant s vysokoskolskym vzdelanim so Specializaciou v odbore vySetrovacie metddy
v hematologii a transfuziologii a

jednoro¢na odborna prax na pracovisku Narodnej transfuznej sluzby (NTS) SR, alebo na
transfuziologickom pracovisku nemocnice.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Teoretické poznatky

systém zabezpecenia kvality na transfiznom pracovisku vratane dokumentacie a auditov,
zéasady spravnej vyrobnej praxe v transfuznej sluzbe, poziadavky na kvalitu a bezpecnost’
krvi a krvnych liekov z nej pripravenych podl'a narodnych a medzindrodnych predpisov,
metddy hodnotenia kvality transfuznych liekov,
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e podmienky pre spracovanie a uchovavanie humannej krvi, plazmy a transfuznych liekov,

e systém spitného dohl'adania udajov o darcoch alebo prijemcoch,

e monitorovanie kvality a vedomosti potrebné na vybavenie transfizneho pracoviska
spiiajuceho zikonné poziadavky.

Praktické zrucnosti

- oznacovanie a uchovavanie transfuznych liekov,

- metddy spracovania odobratej krvi a plazmy,

- prakticka priprava jednotlivych druhov transfuznych liekov a to: vSetky druhy
pripravkov z erytrocytov, vsetky typy pripravkov z plazmy a trombocytov, spolu

50 pripravkov,
- praktické ovladanie a zabezpecenie funk¢nosti pristrojov a zariadeni 10,
- kontrolné mikrobiologické metédy a ich wvyuZiti pri monitorovani kvalita v
transfuziologii 50 hodnotent,
- vyhotovenie a vedenie dokumenticie -  hygienicky a sanitacny rezim, systém
auditov, prirucka kvality pracoviska 20 roznych

noriem a dokumentov,
- Statistické vyhodnotenie a spracovanie vysledkov kontroly kvality transfiznych
liekov 20.

Ak uchddza¢ pracuje v odberovom centre musi cast odbornej praxe vykonat
v transfuziologickom (spracovatel'skom) centre v trvani miniméalne 2 mesiacov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na dalSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategoriu lekar dia 29. 4. 2005,

e predlozeny aodsthlaseny Akreditatnou komisiou MZ SR na dalSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 10. 5. 2005,

® schvéleny MZ SR dnia 11. 7. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

ANESTEZIOLOGIA A INTENZIVNA
STAROSTLIVOST
& D001

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Anestezioldgia a intenzivna starostlivost’ je Specializatny odbor, ktora vychadza
z medicinskeho odboru anesteziologia a intenzivna medicina.

Smernice EU minimalnu dizku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovujii.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15.2. 2005 je 1,5 roka.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore
anestézioldgia a intenzivna starostlivost’ je absolvovanie:

e [. alebo II. stupnia vysokoskolského bakaldrskeho alebo magisterského vzdelania
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo (Bc., Mgr.), alebo

e vysSieho odborného vzdelania v odbore diplomovana sestra, v pripade ukonc¢eného
uplného stredného odborného vzdelania v odbore sestra vzdeldvacia ustanovizen
zabezpeci, aby akreditovany Specializacny Studijny program prislusného
$pecializacného odboru bol pre sestry obsahovo rozsireny o vedomosti a zru¢nosti
z oSetrovatel'stva

e aoSetrovatel'ska prax v odbore anestezioldgia a intenzivna starostlivost’ najmenej roky
bez prerusenia.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e anatdmia, fyziologia, patofyziologia kritickych stavov deti a dospelych,

e intenzivna medicina, intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ a liecba kriticky chorych,
u ktorych hrozi zlyhanie, zlyhava alebo zlyhala funkcia jedného alebo viacerych
organovych systémov,

e starostlivost pred, pocas a po anestézii, vedenie prislusnej dokumentécie,



e anestézioldgia, Specifikd anestézie v jednotlivych odboroch — v pediatrii, geriatrii,
gynekologii a porodnictve, v neurochirurgii, hrudnikovej chirurgii, transplantoldgii,
pri komplikujtcich ochoreniach,

e resuscitacia novorodenca,

e teorie a modely oSetrovatel'stva aplikované na intenzivnu starostlivost’,

e Standardizécia resuscitacie a intenzivnej starostlivosti,

e sledovanie a hodnotenie kvality resuscitacnej a intenzivnej starostlivosti,

e komplexna individualizovana starostlivost zamerana na intenzivne sledovanie,
monitorovanie, oSetrovanie a lie¢enie, za ucelom predchadzania zlyhania zédkladnych
zivotnych funkeii, o kriticky chorych a darcov,

e farmakoldgia a lieCebna vyziva vzt'ahujuca sa na stavy vyzadujice intenzivnu
starostlivost’,

e algezioldgia, paliativna starostlivost,

rehabilitacné oSetrovatel'stvo zamerané na zabranenie komplikacii z fyzickej imobility

a postupy kinestetiky zamerané na podporu zdravia,

oSetrovatel'sky proces a jeho Specifika v intenzivnej starostlivosti, dokumentacia,

edukacny proces,

vyskum v oSetrovatel’stve,

pristrojova technika v anestéziologii a intenzivnej medicine a jej pouZzitie,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j

starostlivosti.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

e Specializované vykony, oSetrovatel'ské techniky a postupy fyzikélneho vySetrenia,

e cdukacné a vyskumné cCinnosti v intenzivnej starostlivosti,

e techniky a postupy resuscitacie,

e diagnostické a terapeutické metddy na oddeleniach anéstezioldgie a intenzivne;j
starostlivosti,

e starostlivost’ o anesteziologické inStrumentdrium, pomocky a pristroje k anestézii,
resuscitacii a intenzivnej starostlivosti,

e vytvaranie podmienok pre bezpecné prostredie na oddeleniach anéstezioldgie
a intenzivnej starostlivosti,

e dodrziavanie Standardov oSetrovatel'skej starostlivosti v anéstezioldgii a intenzivnej
starostlivosti,

e aplikovanie metody oSetrovatel'ského procesu, jeho jednotlivych krokov a vedenie
dokumentacie v Specifickych podmienkach intenzivnej starostlivosti pri poruchach
funkcie organov a systémov v intenzivnej medicine, algezioldgii, transplantologii.

e komplexnd oSetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta po kardiopulmocerebralne;j

resuscitacii (KPR) 15
e komplexna oSetrovatel’'skd starostlivost’ o pacienta s respira¢nou isuficienciou 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s obehovym zlyhanim 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s kraniocerebralnym

poranenim 10

e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s nahlou prihodou brusnou 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s nahlou prihodou hrudnou 5



e komplexnd oSetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta po nahlej cievnej
mozgovej prihode
e komplexnd oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s polytraumou 10
e komplexnd oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s akutnou intoxikaciou
komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s poruchou koagula¢ného
systému
komplexna oSetrovatel’'ska starostlivost’ o nekl'udného pacienta
Specificka starostlivost’ v detskom veku
komplexna oSetrovatel’'skd starostlivost’ o pacienta so zlyhanim pecene
komplexna oSetrovatel’'ska starostlivost’ o pacienta s poruchou zliaz s vnttornou
sekréciou- diabeticka koma, hypoglykemickd kéma
komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta multiorgdnovym zlyhanim 6
e komplexna oSetrovatel’'ska starostlivost’ o pacienta po cievnej operacii — stav po
karotickej endarterektomii (CEA), aorto — by — femoralnom by passe
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s bolest'ou 15
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o darcu

W
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Praca so Specidlnymi pristrojmi a pomockami:

e ventilatory na umela pl'icnu ventilaciu, jednotlivé spdsoby - zapojenie, nastavenie

zékladnych parametrov 10
e zvlhCovace- zapojenie, nastavenie zdkladnych parametrov 10
e monitory - zakladné nastavenie, alarmy 20
e infuzne pumpy a linearne davkovace 20
e anesteziologické pristroje 10
e odsavacie zariadenia 20
e defibrilator 10
e kardiostimulator 5

Vykony, ktoré sestra vykonava v spolupraci s lekarom:

e rozsirend resuscitacia 15

e kardioverzia 5

e docasna kardiostimulacia 5

e externd defibrildcia, aj samostatne 5+5
e kanyldcia centralnej zily 10

e kanylécia tepny 10

e zabezpecenie dychacich ciest bez pomocok 15

e intubdcia 20

e perkutanna tracheostémia 5

e bronchidlna lavaz 10

e bronchoskopia, fibroskopia 5+5
e odsadvanie z endotrachedlnej a tracheostomickej kanyly 20+20
e punkcia hrudnika 5

e hrudna drenaz 5

e kyslikova liecba, inhalécia kyslikom 5+10
e vyplach zaludka, lavaz zaludka 5+5



e zavadzanie zaludoc¢nej sondy 20

e zavadzanie enteralnej a balonikovej sondy 5+10

e katetrizdcia mocového mechlra u muza a deti 10+5

¢ lumbdlna punkcia 3

e juguldrna oxymetria 2

e pllcny katéter 2

e infuzna terapia, transfuzna terapia, umeld vyZziva, parenteralna vyziva, all in one
5+5+5+5

e transport pacienta 15

e monitorovanie — invazivne a neinvazivne (arterialny tlak - AP, pl'icny tlak - PCWP,
intrakranialny tlak - ICP, srdcovy vydaj - CO, sat. O2, kapnometria, pCO?2...)
po 3
e odber Specifického materialu na vysetrenie (biochemické, mikrobiologické,
hematologické,...) po 3

Spolupraca pri celkovej anestézii:

e v detskom veku 10
e ustarych l'udi 10
e v gynekoldgii a porodnictve 10
e v neurochirurgii 5
e v cievnej chirurgii 5
e v brudnej chirurgii 15
e v hrudnikovej chirurgii 4
e v urazovej chirurgii 15
e pri komplikujicich ochoreniach 5
e budiaca miestnost’ 20

Spolupraca pri miestnej anestézii:

e regiondalne a nervové blokady 10
e c¢piduralna 10
e spindlna 15

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného $tiadia

Specializaéné $tadium v odbore anestezioldgia a intenzivna starostlivost’ trva
minimalne 1,5 roka. Specializaéné §tidium ma teoreticku a prakticki zlozka vzdeldvania.
Specializaéné $tadium sa ukon&i $pecializatnou skuskou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZdne.
Odborna prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni: 6 tyzdiiov.
Odborna prax v Specializacnom odbore anestezioldgia a intenzivna starostlivost’: 60 tyzdiov.



Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra diia 10. 2. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

INTENZIVNA OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST O DOSPELYCH
& D 002

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

Intenzivna oSetrovatel'skd starostlivost’ o dospelych je S$pecializacny odbor, ktory
integruje poznatky ztedrie oSetrovatel'stva a klinického  intenzivneho oSetrovatel'stva
a aplikuje ich v medicinskych a humanitnych odboroch s dérazom na intenzivnu medicinu.

Smernice EU minimdlnu diZku Specializacného studia v tomto odbore nestanovuju.

Dika trvania Specializacného Stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je 1 rok.

b) Urcenie stupna vzdelania, diiky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tudia v Specializacnom odbore

intenzivna osetrovatel'skd starostlivost’ o dospelych je absolvovanie:

e [ alebo II. stupnia vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského vzdelania
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo (Bc., Mgr.), alebo

e vyssieho odborného vzdelania v odbore diplomovana sestra, v pripade ukonceného
uplného stredného odborného vzdelania v odbore sestra vzdelavacia ustanovizen
zabezpeci, aby akreditovany Specializac¢ny Studijny program prislusného Specializacného
odboru bol pre sestry obsahovo rozsireny o vedomosti a zru¢nosti z oSetrovatel'stva

e advojro¢na oSetrovatel'skd prax a pracovné zaradenie v odboroch intenzivnej
oSetrovatel'skej starostlivosti o dospelych.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e anestéziologia, intenzivna medicina, urgentna a intenzivna oSetrovatel’'ska starostlivost’,

e teorie a modely oSetrovatel'stva aplikované na intenzivnu oSetrovatel'sku starostlivost’ o
dospelych,

e Standardy a Standardizované postupy v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

e sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti,



e komplexnd individualizovana starostlivost’ zamerana na intenzivne sledovanie,
monitorovanie, oSetrovanie a lie¢enie za ucelom predchadzania zlyhania zékladnych
zivotnych funkeii,

e oblast’ mediciny a oSetrovatel'stva v jednotlivych odborov chirurgie a vnutorného
lekarstva,

e farmakoldgia, transfuziologia a lieCebna vyziva vztahujica sa na ochorenia a stavy
vyZadujice intenzivnu starostlivost,

e oSetrovatel'ska rehabilitacia zamerana na komplikacie z fyzickej imobility,

e postupy kinestetiky zamerané na podporu zdravia,

e oSetrovatel'sky proces jeho Specifika v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti,
dokumenticia,

e psychologické aspekty v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

e ctické aspekty v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahujii na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucénosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Specializované vykony, osetrovatel'ské techniky a postupy fyzikalneho vySetrenia,
edukacné a vyskumné Cinnosti v intenzivnej starostlivosti,

techniky a postupy resuscitécie,

diagnostické a terapeutické metody na oddeleniach anestézioldgie a intenzivne;j
starostlivosti,

starostlivost’ 0 pomdcky a pristroje k resuscitacii a intenzivnej starostlivosti,

e vytvaranie podmienok pre bezpecné prostredie na oddeleniach intenzivnej starostlivosti,
e dodrziavanie Standardov a vytvaranie navrhov Standardov v intenzivnej starostlivosti,

e vedenie dokumentacie v Specifickych podmienkach intenzivnej starostlivosti pri
poruchdch funkcie orgdnov a systémov v intenzivnej medicine, algeziologii.

OSetrovatel’ska starostlivost’ o pacienta:

e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

po kardiopulmocerebralnej resuscitacii 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s obehovym zlyhanim 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s nahlou prihodou brusnou 10
e komplexna osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s nahlou prihodou hrudnou 5
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

po néhlej cievnej mozgovej prihode 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s polytraumou 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s aktitnou intoxikéciou 5
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s poruchou koagula¢ného systému 2
e komplexnd oSetrovatel'ska starostlivost’ o nekl'udného pacienta 2



e komplexnd oSetrovatel'skd starostlivost’ o pacienta

so zlyhanim pecene 10
e komplexna oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta

s poruchou Zliaz s vnutornou sekréciou
e komplexna osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta s bolest'ou 10

Praca so Specialnymi pristrojmi a pomockami:

e zvlhcovace- zapojenie, nastavenie zédkladnych parametrov 20
e monitory - zdkladné nastavenie, alarmy 20
e infuzne pumpy a linedrne davkovace 20
e glukometer 3

e odsavacie zariadenia 20
e defibrilator 10
e kardiostimulator 5

Vykony, ktoré sestra vykonava v spolupraci s lekarom

e rozSirend resuscitacia 10
e kardioverzia 5

e docasnd kardiostimulacia 3

e externd defibrildcia, aj samostatne 5+5
e kanylacia centralnej zily 10
e kanylacia tepny 5

e zabezpecenie dychacich ciest bez pomocok 5

e intubdcia 10
e bronchidlna lavaz 10
e bronchoskopia, fibroskopia 3+3
e odsavanie z endotrachedlnej a tracheostomickej kanyly 5+5
e punkcia hrudnika 5

e hrudna drenédz 5

e kyslikova liecba, inhalacia kyslikom 20
e vyplach zaludka, lavaz zaludka 5

e zavadzanie zaludoc¢nej sondy 5

e zavadzanie enteralnej a balonikovej sondy 4

e lumbdlna punkcia 3

e pllcny katéter 2

e infuzna terapia, transfizna terapia, umeld vyziva, parenteralna vyziva, all in one 20
e transport pacienta 10
e monitorovanie — invazivne a neinvazivne) - 6

e sledovanie pacienta po anestézii 5

d) Organiza¢na forma Specializacného Studia



Specializa¢né $tadium v odbore intenzivna oSetrovatel'skd starostlivost’ o dospelych
trva 1 rok. Ma teoretickl a prakticki zlozku vzdeldvania. Specializacné Stadium sa ukonci
Specializa¢nou skuskou, ktorej sicast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZdne.

Odborna prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni: 2 tyZdne.

Odborna prax v Specializacnom odbore intenzivna oSetrovatel'skd starostlivost’ o dospelych:
40 tyzdiov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra diia 10. 2. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

INSTRUMENTOVANIE V OPERACNEJ SALE
& D003

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

InStrumentovanie v operacnej séale je Specializacny odbor, ktory integruje poznatky
z jednotlivych chirurgickych odborov s dérazom na techniky operacnych vykonov vratane
inStrumentovania, oSetrovatel'stva a d’al$ich medicinskych a humanitnych odborov.

Smernice EU minimalnu dizku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovujii.

DIzka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je I rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializaénom odbore

inStrumentovanie v operacnej sale je absolvovanie:

e [ alebo II. stupnia vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského vzdelania
v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo (Bc., Mgr.), alebo

e vysSieho odborného vzdelania v odbore diplomovana sestra, v pripade ukon¢ené¢ho
uplného stredného odborného vzdelania v odbore sestra vzdeldvacia ustanovizen
zabezpeci, aby akreditovany Specializacny Studijny program prislusného Specializatné¢ho
odboru bol pre sestry obsahovo rozsireny o vedomosti a zru€nosti z oSetrovatel’stva

e a oSetrovatel'skd prax na operacnej sale najmenej 2 roky bez prerusenia.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e anesteziologia, resuscitacia a intenzivna medicina,

e vSeobecna chirurgia, uroldgia, razova chirurgia a ortopédia,

e gynekologia a porodnictvo,

e vybrané chirurgické odbory,

e operacné vykony vo vSeobecnej chirurgii, urologii, irazovej chirurgii, ortopédii
gynekologii a porodnictve,

e operacné vykony vo vybranych chirurgickych odboroch,

e Standardné a Specifické ¢innosti a situdcie suvisiace s inStrumentovanim a chirurgickym
rieSenim ochorenti,
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e perioperacnd starostlivost’ a pooperacné komplikacie,

o vySetrovacie metddy v chirurgii a vo vybranych chirurgickych odboroch,

e organizacia prace na operacnej sale, inStrumentarium, operaéné pomocky, pristrojova
technika a d’alSie materidlno- technické vybavenie,

e technika, taktika a zdsady inStrumentovania,

e Specifika dezinfekcie a sterilizacie,

e uplatiiovanie etickych zésad,

e Standardizované pracovné postupy na operacnej sale,

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

organizécia a systém prace na operacnej séle,

stratégia, techniky a taktiky in§trumentovania,

vytvaranie podmienok pre bezpecné prostredie na operacnej sale,

podielanie sa na tvorbe Standardov a naslednd aplikacia pri praci na operacnej sale.

InStrumentovanie pri operaénych vykonoch:

e operacie hernie 10

e operacie tenkého a hrubého ¢reva 10
(2x klasicky operacny postup, 2x s uplatnenim metédy mechanického Sitia- staplery)

e operacie zl¢nika a zICovych ciest 10
(klasicka aj laparoskopicka metoda)

e operacie zaludka 10

(klasicka aj laparoskopicka metoda)

e operacie strumy 3
e cievne operacie 5
e operacie v dutine hrudne;j 2
e operdacie rekta a anusu 5
e hysterektomia 5
e vagindlne operacie 5
e operacny poérod 5
e malé gynekologické vykony 10
e operacie femoru 10
e operacie predkolenia alebo ¢lenku 5
e poranenie Sliach, nervov a ciev 3
e poranenie brucha a hrudnika 2
e Urazy hlavy a chrbtice 4
e prostatektomia 5+5
(klasicka a endoskopicka metoda)

e nefrektomia 3
e malé operacné vykony v urologii 10
e endoskopické operacie v uroldgii 8
e miniinvazivne operacie v ORL 2
e tonzilektomia 5
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e chirurgické operacie oka 5
e stomatochirurgické operacie 5
d) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializa¢né $tadium v odbore inStrumentovanie v operacnej sdle trvd 1 rok. Ma
teoretickil a prakticku zlozku vzdeldvania. Specializa¢né stidium sa ukonéi Specializacnou
skuskou, ktorej sucastou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZdne.
Odborna prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni: 3 tyZzdne.
Odborna prax v Specializatnom odbore inStrumentovanie v operacnej sale: 40 tyzdiov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra diia 10. 2. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 15. 2. 2005,

® schvéleny MZ SR dna 7. 3. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST
V KOMUNITE
& D 004

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Osetrovatel'ska starostlivost v komunite je Specializacny odbor, ktory integruje
poznatky z teorie oSetrovatel'stva, klinického a komunitného oSetrovatel'stva a aplikuje ich
v ramci poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 2. 2005 je I rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore
oSetrovatel'skd starostlivost’ v komunite je absolvovanie:
e . alebo II. stupnia vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského vzdelania
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo (Bc., Mgr.), alebo
e vyssieho odborného vzdelania v $tudijnom odbore diplomovana sestra, v pripade
ukonceného tplného stredného odborného vzdelania v odbore sestra vzdelavacia
ustanovizen zabezpeci, aby akreditovany Specializa¢ny Studijny program prislusného
$pecializacného odboru bol pre sestry obsahovo rozsireny o vedomosti a zruénosti
z oSetrovatel'stva
e a oSetrovatel'skd prax najmenej 2 roky.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych

¢innosti

e verejné zdravotnictvo, prevencia, podpora zdravia a vychova k zdraviu v komunite,
e environmentalne zdravie,

e epidemioldgia a hygiena,

e Statna zdravotna politika — socidlna starostlivost, sociologia rodiny,

e domaca oSetrovatel'ska starostlivost’,

e starostlivost’ 0 mentalne a psychicky chorych, telesne postihnutych,
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starostlivost’ o rizikové skupiny (bezdomovci, drogovo zavisli, klienti so sexuédlne

prenosnymi chorobami...),

starostlivost’ o nevyliecitel'ne chorych a umierajtcich,
starostlivost’ o imobilnych pacientov,

starostlivost’ o diabetikov,

oSetrovatel’ska rehabilitacia,

paliativna a hospicova oSetrovatel'ska starostlivost’,
komunikacia a profesijna etika,

vybrané tedrie a modely z oSetrovatel'stva aplikované na komunitné osetrovatel'stvo,

manazment v oSetrovatel’stve,

farmakologia a liecebnd vyZziva,

osetrovatel'sky vyskum — metodoldgia vyskumu v komunite,
multikultirne oSetrovatel’stvo,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej

starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

odobratie oSetrovatel'skej anamnézy v domacom prostredi
posudenie potrieb pacienta v komunite

plén individuélnej oSetrovatel’skej starostlivosti
vyuzivanie hodnotiacich a meracich skal

preventivne skriningové vySetrenie

starostlivost’ o rany

jednorazova katetrizacia mocového mechura u zeny
zavedenie permanentného katétra u Zeny a starostlivost’

o permanentny katéter

liecebnd klyzma

kardiopulmocerebralna resuscitacia

inhala¢na aplikacia liekov do dychacich ciest

asistencia pri zavadzani a oSetrovanie centralneho vendzneho katétra
zavedenie a starostlivost’ o intravendzne kanyly
starostlivost’ o trachedlnu kanylu

zavedenie a starostlivost’ 0 nazogastricku sondu
podavanie vyzivy sondou

peritonealna dialyza

starostlivost’ o zavedeny epiduradlny katéter a podévanie analgézie
osetrovatel'ska rehabilitacia

nacvik sebaobsluznych ¢innosti

podavanie injek¢nej terapie (intramuskularne, subkutanne)
odber biologického materidlu

osetrovanie stomii

oSetrovanie drénov

starostlivost’ o diabetika v domacom prostredi
starostlivost’ o dutinu ustnu

starostlivost’ o inkontinentného klienta

dychova gymnastika

10
10
10
5

5

15
10

kh»—d&hU]&hkthEU]khl\)th

10+10
10

|V, RV, BNV, BV, B SRRV,
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e starostlivost’ o nevylie¢ite'ne chorych a umierajicich 5
e oSetrenie novorodenca v domécnosti 2

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializa¢né §tidium v odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v komunite trva 1 rok. Ma
teoretick a prakticku zlozku vzdeldvania. Specializa¢né Studium sa ukonci Specializacnou
skuskou, ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZzdne.
Odbornd prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni: 3 tyzdne.
Odborna prax v $pecializatnom odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v komunite: 40 tyzdiiov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra diia 10. 2. 2005,

® predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 2. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 7. 3. 2005.

15



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

INTENZIVNA OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST V PEDIATRII
& D 005

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tudia

Intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii je Specializacny odbor, ktory sa
zaobera pediatrickym intenzivnym oSetrovatel'stvom vykonavanym na jednotkéch intenzivnej
starostlivosti a anestéziologicko — resuscitaénych pracoviskach zameranych na starostlivost’ o
deti.

Smernice EU minimalnu dizku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovujii.

DIzka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je 1 rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore
intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii je absolvovanie:
e [. alebo II. stupnia vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského vzdelania
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo (Bc., Mgr.), alebo
e vyssieho odborného vzdelania v odbore diplomovana sestra, v pripade ukon¢eného
uplného stredného odborného vzdelania v Studijnych odboroch pre kategoriu sestra
vzdeldvacia ustanovizen zabezpeci, aby akreditovany Specializa¢ny Studijny program
prislusného Specializa¢ného odboru bol pre sestry obsahovo rozsireny o vedomosti
a zrucnosti z oSetrovatel'stva
e a oSetrovatel'skd prax v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti o deti najmenej 1 rok.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e intenzivna medicina a intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii,

e tedrie a modely oSetrovatel'stva aplikované na intenzivnu oSetrovatel’sku starostlivost’
o deti,

e Standardy a Standardizacia intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v pediatrii,
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sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v pediatrii,
komplexna individualizovana pediatrickd starostlivost’ o kriticky choré deti zamerana

na intenzivne sledovanie, monitorovanie, oSetrovanie a lie¢enie za ucelom predchadzania
zlyhania zékladnych Zivotnych funkcii,

pediatrické oSetrovatel’stvo,

farmakologia a lieCebna vyziva vztahujuca sa na ochorenia a stavy vyzadujuce intenzivnu
pediatrickq starostlivost’,

oSetrovatel'ska rehabilitacia zamerand na zabranenie komplikacii z fyzickej imobility

a postupy kinestetiky zamerané na podporu zdravia,

oSetrovatel'sky proces a jeho Specifika v intenzivnej pediatrickej oSetrovatel'ske;j
starostlivosti, dokumentacia,

pritomnost’ matky a pribuznych v starostlivosti o kriticky choré deti, komunikécia,
podpora matky a rodiny,

edukdcia matky,

tanatologicka problematika v pediatrii,

vyskumna ¢innost’ v pediatrickom oSetrovatel'stve,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.

Rozsah praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Aplikovanie metédy oSetrovatel’ského procesu a vedenie dokumentacie v Specifickych
podmienkach intenzivnej alebo resuscitano-intenzivnej starostlivosti:

oSetrovatel'ska starostlivost’ o kriticky choré deti (umeléd pl'icna ventilacia -UPV
a kontinualny pozitivny tlak v dychacich cestach CPAP)

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a po kardiopulmondlnej resuscitacii (KPR)
oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s respiracnou insuficienciou (RI)
oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s obehovym zlyhanim

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s respiranym ochorenim (ARDS, akutna laryngitida,
astma bronchiale, syndrém pl'icnej embolizacie, po topeni)

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s multiorganovym zlyhanim

oSetrovatel'skd starostlivost’ o diet’a s pe¢efiovym zlyhanim

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a so sepsou

osetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s poruchami vedomia

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet'a s mozgovo-lebe¢nym poranenim
oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s ochoreniami mozgu

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s ki¢mi (krce pri epilepsii, febrilné krce)
oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s vrodenymi chybami

oSetrovatel'skd starostlivost’ o diet’a pred operaciou

oSetrovatel'skd starostlivost’ o diet’a po operacii

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s bolestou

oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s akdtnou intoxikaciou

oSetrovatel'skd starostlivost’ o diet’a s poruchami traviaceho ustrojenstva
osetrovatel'ska starostlivost’ o diet’a s poruchou Zliaz s vnitornou sekréciou — diabeticka
kéma, hypoglykemickd koma
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Psychologické aspekty oSetrovania:

- podpora matky pri odstrickavani materského mlieka

- podpora matky pri udrziavani laktacie

- podpora rodiCov pri zapdajani sa do starostlivosti o dieta
- podpora rodi¢ov pri umierani dietat’a

Praca so Specidlnymi pristrojmi a pomockami:

- obsluha zdravotnickych pristrojov (infiznych a injekénych pump, ventilatorov,
monitorov, inkubatorov, EKG, ...)

- vymena okruhov a filtrov

- EKG — napojenie dietat’a a zdznam

Vykony, ktoré sestra vykonava na zaklade indikacie lekara samostatne:

- udrziavanie priechodnosti dychacich ciest

- endotrachedlne odsavanie dolnych dychacich ciest — lavaz

- odsévanie — nazalne a peroralne

- oxygenoterapia - inhaldcia O, ( zvlhcovanie, udrziavanie teploty a FiO,)

- inhala¢na aplikécia liekov do dychacich ciest

- oSetrovatel’'ska rehabilitdcia — polohovanie, drendzna poloha

- priprava a podavanie liekov: per os, endotrachedlne,
per rectum, intramuskularne, subkutanne ....

- podavanie vyzivy sondou

- monitorovanie — invazivne a neinvazivne (pulzny oximeter, sat O,
monitorovanie vitalnych funkcii P, D, TK)

- celkova hygienicka starostlivost’ o zaintubované diet’a (starostlivost’ o kozu
a elektrédy, sondy, dutinu Gstnu, ....)

- starostlivost’ 0 nazogastricku / orogastricku sondu

- starostlivost’ o endotrachedlnu kanylu

- behaviordlna starostlivost’ (hluk, svetlo, dotyk)

- starostlivost’ o periférnu vénu / artériu

- starostlivost’ o kontinualnu drendz

- starostlivost’ o stomiu ( kolostomia, nefrostémia...)

- starostlivost’ o tracheostomiu

- meranie obvodu hlavy a hrudnika, telesnej teploty, P, D, TK

- vazenie dietata

- monitorovanie bilancie tekutin a diurézy

- monitorovanie zndmok infekcie

- zavadzanie zaludo¢nej sondy u vécSieho dietat’a

- vyplach zaludka u vécSieho dietat’a

- odber krvi zo zily

- infuzna terapia, umeld vyziva, parenteralna vyziva
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Vykony, ktoré sestra vykonava v spolupraci s lekarom:

resuscitacia dietata

- neodkladny prijem dietata na JIS
- intubacia

- kanylacia vény / artérie

- kanylacia centralnej vény

- transfuzia

- lumbalna punkcia

- cievkovanie mo¢ového mechura
- diagnostické vySetrenia (USG, rtg., ocné pozadie)
- iné invazivne zakroky

- punkcia hrudnika

()

I\)\ISUJDJUIUINUIMUI

Fyzikalne vySetrenie a hodnotenie diet’at’a:

- fyzikalne vySetrenie dietata v kritickom stave

- hodnotenie prejavov bolesti

- hodnotenie spanku a bdenia

- hodnotenie stavu vedomia

- hodnotenie spravania

- hodnotenie vitalnych funkcii a farby koze

- hodnotenie rizika poSkodenia koze

- hodnotenie a meranie telesnej teploty (termomanazment)
- hodnotenie sebestacnosti vacsieho dietat’a

o
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Odbery biologického materialu na vySetrenia (biochemické, mikroskopické,
hematologické, skriningové...):

- kapilarna krv, moc¢, stolica, sputum, vyter z hrdla, nosa, o¢i, koznych defektov 20

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné  §tidium v $pecializatnom  odbore intenzivna  o3etrovatel'ska
starostlivost’ v pediatrii trva 1 rok. Specializaéné §tidium ma teoreticku a prakticka zlozku.
Specializaéné $tadium sa ukon&i $pecializatnou skuskou, ktorej sutastou je obhajoba
pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyzdne

Odborna prax vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne: 2 tyZdne
Odborna prax v Specializacnom odbore intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii: 40
tyzdnov.
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Poznamka:

Vzorovy program bol:

®  odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra diia 10. 2. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 3. 2005,

e schvéleny MZ SR dna 25. 4. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

INTENZIVNA OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST V NEONATOLOGII
& D 006

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Intenzivna oSetrovatel’'ské starostlivost’ v neonatologii je Specializa¢ny odbor, ktory sa
zaoberd pediatrickym intenzivnym oSetrovatel'stvom so zameranim na novorodenca na
neonatologickych jednotkach intenzivnej starostlivosti.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je I rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného Stidia v Specializacnom odbore
intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v neonatoldgii je absolvovanie:
e . alebo II. stupna vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského vzdelania
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo (Bc., Mgr.), alebo
¢ vyssieho odborného vzdelania v $tudijnom odbore diplomovana sestra, v pripade
ukonceného tplného stredného odborného vzdelania v Studijnych odboroch pre kategoriu
sestra vzdeldvacia ustanovizenl zabezpeci, aby akreditovany Specializa¢ny Studijny
program prislusného $pecializaéného odboru bol pre sestry obsahovo rozsireny
o vedomosti a zru¢nosti z oSetrovatel’stva
e anajmenej jednoro¢na oSetrovatel'skd prax v neonatoldgii a intenzivnej neonatologicke;j
starostlivosti.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e rizikovy novorodenec s nizkou poérodnou hmotnostou, s vel'mi nizkou pérodnou
hmotnost'ou, novorodenec na umelej pl'icnej ventilacii - UPV a kontinudlnom pozitivnom
tlaku - N-CPAP,

e Specifika prvej pomoci v neonatoldgii,

e intenzivna medicina a intenzivna oSetrovatel’ska starostlivosti v neonatoldgii,
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e tedrie a modely oSetrovatel'stva aplikované na intenzivnu oSetrovatel’sku starostlivost’
o novorodencov,

e Standardy a Standardizacia intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v neonatoldgii,

e sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v neonatologii,

e komplexnd individualizovana oSetrovatel'ska neonatologicka starostlivosti zamerana na
intenzivne sledovanie, monitorovanie, oSetrovanie a lieCenie za ucelom predchadzania
zlyhania zékladnych zivotnych funkcii,

e oSetrovatel'sky proces a jeho Specifikd v intenzivnej neonatologickej osetrovatel'ske;j
starostlivosti a dokumentacia,

e pritomnost matky a pribuznych pri starostlivosti o rizikovych novorodencov,

komunikacia

podpora matky a rodiny, edukacia matky,

etické aspekty intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v neonatolégii,

tanatologicka problematika v neonatoldgii,

komunikacia s pozostalymi,

vyskumna ¢innost’,

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej

starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Aplikovanie metody oSetrovatel’ského procesu a vedenie dokumentacie v Specifickych
podmienkach intenzivnej oSetrovatel’skej starostlivosti o novorodencov:

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o fyziologického novorodenca (prijem novorodenca,
stabilizacia, prvé oSetrenie, podporenie vdazby matka — dieta)

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o patologického novorodenca a novorodenca s nizkou
porodnou hmotnostou

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s vel'mi nizkou pérodnou hmotnostou

osetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca na umelej plicnej ventilacii (UPV) a

kontinualny pozitivny tlak v dychacich cestach (N-CPAP)

oSetrovatel'skd starostlivost’ o novorodenca po kardiopulmonélnej resuscitacii (KPR)

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s respira¢nou insuficienciou (RI)

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s respiracnym ochorenim (RDS)

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s obehovym zlyhanim

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s neurologickymi poruchami

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s kf¢mi (novorodenecké krce, febrilné krce)

oSetrovatel'skd starostlivost’ o novorodenca s poruchami vedomia

oSetrovatel'skd starostlivost’ o novorodenca s multiorgdnovym zlyhanim

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s infekciou, sepsou

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca v Soku

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s akitnym zlyhanim obli¢iek

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s vrodenymi chybami

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o diet'a s poruchami traviaceho ustrojenstva

e oSetrovatel'ska starostlivost’ o dieta s poruchou Zliaz s vnutornou sekréciou
(alebo novorodenec diabetickej matkys, ...)
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e oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s poruchami vnutorného prostredia

oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca pred operaciou
oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca po operacii
oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca s bolest'ou
osetrovatel'ska starostlivost’ o zomierajiceho novorodenca

Psychologické aspekty oSetrovania:

- podpora matky pri odstrieckavani materského mlieka

- podpora matky pri udrziavani laktacie

- podpora rodi¢ov pri umierani dietata

- podpora rodicov pri zapajani sa do starostlivosti o diet'a po resuscitacii

Edukacné cinnosti v intenzivhom neonatologickom osetrovatel’stve:

- edukécia matky pri odstrickavani materského mlieka

- edukdcia matky so zameranim na obnovu dojcenia
edukdacia matky a rodiny o vyzive novorodenca

- edukdacia matky a rodiny v starostlivosti o novorodenca

Praca so Specialnymi pristrojmi a poméckami:
- obsluha zdravotnickych pristrojov (infaznych a injekénych pump, ventilatorov,
monitorov, inkubdatorov, EKG, ...)

- priprava ventilatora, okruhov
- EKG —napojenie dietata a zdznam

Vykony, ktoré sestra vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara:

udrziavanie priechodnosti dychacich ciest

- endotrachedlne odsavanie dolnych dychacich ciest — lavaz

- odsavanie — nazalne a peroralne

- oygenoterapia - inhalacia O, (zvlh¢ovanie, udrZiavanie teploty a FiO,)

- inhalécia liekov do dychacich ciest

- oSetrovatel’'ska rehabilitacia — polohovanie, drendzna poloha

- monitorovanie — invazivne a neinvazivne ( pulzny oximeter sat. 02,
monitorovanie vitalnych funkcii )

- celkova hygienicka starostlivost’ o zaintubovaného novorodenca
(starostlivost’ o kozu a elektrédy, sondy, DU, ....)

- starostlivost’ 0 nazogastricku / orogastricku sondu

- starostlivost’ o endotrachedlnu kanylu

- behaviordlna starostlivost’ (hluk, svetlo, dotyk)

- starostlivost’ o periférnu vénu / artériu

- priprava a podavanie liekov - per os, endotracheélne, per rektum ,intramuskularne,
subkutanne...

- oCkovanie proti tuberkuldéze (BCG — vakcinacia )

- oSetrovatel'ska starostlivost’ o novorodenca pri fototerapii
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meranie obvodu hlavy a hrudnika, telesnej teploty, P, D, TK 20

- vazenie novorodenca 20
- monitorovanie bilancie tekutin a diurézy (meranie mnozstva mocu) 20
- monitorovanie zndmok infekcie 20

Fyzikalne vySetrenie a hodnotenie novorodenca:

- fyzikélne vySetrenie fyziologického novorodenca 5
- hodnotenie popdrodnej adaptacie 5
- monitorovanie novorodenca na pérodnej sale 5
- fyzikalne vySetrenie novorodenca v kritickom stave 5
- hodnotenie prejavov bolesti 10
- hodnotenie spanku a bdenia 3
- hodnotenie stavu vedomia 3
- hodnotenie spravania 3
- hodnotenie dychania 10
- hodnotenie vitalnych funkcii (TK, P, D) a farby koze 10
- hodnotenie rizika poSkodenia koze 20

- hodnotenie a meranie telesnej teploty a termoneutralneho prostredia (TNP)
— (servoriadenia teploty prostredia — inkubator, vyhrevné 16Zko.)- termomanazment 20

- dlhodobé sledovanie v ambulancii rizikovych novorodencov 5
- zhodnotenie psychomotorického vyvinu 3

Odbery biologického materialu na vySetrenia (biochemické, mikroskopické,

hematologické,
skriningové....):

- kapildrna krv, mo¢, stolica, sputum, vyter z hrdla, nosa, oci, koznych defektov 20

- skriningové odbery krvi - odber kapilarnej krvi u novorodenca na skriningové vySetrenia
fenylketontrie (FKU), kongenitilnej hypotyreézy (KH), kongenitalnej adrenalnej
hyperplazie (CAH) 10

Vykony, ktoré sestra vykonava v spolupraci s lekarom:

resuscitacia dietata

- neodkladny prijem novorodenca na JIRS/JIS
- transport novorodenca

- intubdcia

- podavanie surfaktantu

- kanylacia periférnej vény /artérie

- kanyléacia umbilikélnej vény /artérie

- transflzia

- vymenna transfuzia

- cievkovanie mo¢ového mechura

- diagnostické vySetrenia (USG, Rtg., o¢né pozadie, vySetrenie sluchu)
- in¢ invazivne zakroky

- odber krvi zo zily

- infuzna terapia, umeld vyZiva, parenteralna vyZziva

o
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d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné  §tadium v §pecializaénom odbore intenzivna  oSetrovatel'ska
starostlivost v neonatolégii trvda 1 rok. Ma teoreticku a prakticki zlozku vzdelavania.
Specializaéné $tadium sa ukon&i $pecializatnou skuskou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZzdne.

Odborna prax vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne: 2 tyZdne.
Odborna prax v Specializaénom odbore intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v neonatologii:
40 tyzdnov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’al$ie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra dita 10. 2. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditaénou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 3. 2005,

e schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

REVIZNE OSETROVATELSTVO
¢. D 007

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tidia

Revizne oSetrovatel'stvo je Specializacny odbor, ktory sa zaobera dohl'adom nad
poskytovanou zdravotnou starostlivostou — ustavnou, ambulantnou oSetrovatel'skou
starostlivostou, domdcou oSetrovatel'skou starostlivostou a samostatne vykondvajicou
oSetrovatel'skou praxou.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je I rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného Studia v $pecializatnom odbore revizne
oSetrovatel'stvo je absolvovanie:
e II. stupnia vysokoskolského magisterského vzdelania v §tudijnom odbore
osetrovatel'stvo (Mgr.)
e anajmenej trojrocna Standardné oSetrovatel'ska prax.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
éinnosti

e legislativne normy tykajlice sa revizneho oSetrovatel'stva, (zdkon o zdravotnej
starostlivosti, zdkon o zdravotnych poistovniach, smernice a predpisy..),
pravna zodpovednost’ v zdravotnictve a socidlnej starostlivosti,

revizne oSetrovatel'stvo, metodika reviznej ¢innosti,

ovladanie zdravotnickych a oSetrovatel'skych vykonov,

osetrovatel'stvo v jednotlivych klinickych odboroch,

oSetrovatel'sky manazment,

oSetrovatel'stvo vo vSeobecnej zdravotnej starostlivosti,

Standardizécia v oSetrovatel’stve a hodnotenia kvality,

zaklady ekonomie v zdravotnictve — systém financovania zdravotnictva,
zdravotnicka Statistika.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti
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vypracovanie protokolu o kontrole reviznej ¢innosti 5

spracovanie zaznamu o kontrole 15
overenie spravnosti vedenia zdravotnej dokumentacie 15
revizia podkladov na zuc¢tovanie zdravotnej starostlivosti 15
kontrola spracovania uhradzanych vykonov 15
overovanie navrhov pre poskytovanie domacej oSetrovatel’'skej starostlivosti 15

overovanie prehlaseni klienta o realizécii a frekvencii oSetrovatel'skych vykonov 15
overenie spravnosti vedenia a spracovania oSetrovatel'skej dokumentécie v ambulantnej

starostlivosti 15
overenie spravnosti vedenia a spracovania oSetrovatel'skej dokumentacie v ustavne;j
starostlivosti 50
posudzovanie spravnosti spracovanych osetrovatel'skych prepustacich a prekladovych
sprav 20
hodnotenie kvality a odbornej urovne osetrovatel'skych vykonov 20
hodnotenie dodrziavania oSetrovatel'skych Standardov pri osSetrovatel'skych vykonoch 5
kontrola archivovanej zdravotnej dokumentacie 5.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né stadium v odbore revizne oSetrovatel'stvo trva 1 rok. Formami vyucby

su teoreticka a praktickd zlozka. Specializacné Stadium sa ukonci Specializacnou skuskou,
ktorej sticast’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej v oblasti revizneho
oSetrovatel’stva, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborna prax na vlastnom pracovisku z oblasti revizneho oSetrovatel'stva: 40 tyzdiov.

Prax v zdravotnickych poistovniach alebo vo vyucbovych zdravotnickych zariadeniach na
useku kontaktu zdravotnickeho zariadenia so zdravotnou poistoviiou: 2 tyZdne.

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 2 tyzdne.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu sestra diia 8. 4. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditaénou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov diia 26. 4. 2005,

schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

INTENZIVNA STAROSTLIVOST
V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE
& E 001

a) Charakteristika $pecializatného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného §tidia

Intenzivna starostlivost’ v gynekoldgii a porodnictve je Specializaény odbor, ktory
integruje poznatky z porodnej asistencie, gynekologického oSetrovatel'stva, gynekologie
a porodnictva, anestezioldgie a intenzivnej mediciny a inych medicinskych a humanitnych
odborov s dorazom na intenzivnu starostlivost’.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je I rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore

intenzivna starostlivost’ v gynekologii a porodnictve je absolvovanie:

e [ stupiia vysokoSkolského bakalarskeho §tadia v Studijnom odbore porodnd asistencia
(Bc.), alebo

e vyssieho odborného vzdelania v odbore diplomovana porodna asistentka, alebo

e uplného stredného odborného vzdelania v odbore porodna asistentka a zenska sestra,
v pripade uplného odborného vzdelania v odbore porodna asistentka a Zenska sestra
vzdelavacia ustanovizen zabezpeci, aby akreditovany Specializa¢ny $tudijny program bol
rozSireny o najnovsie vedomosti a zru¢nosti z porodnej asistencie

e anajmenej trojrocna prax v porodnej asistencii na gynekologicko-porodnickych
pracoviskach.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e stavy vyzadujlce intenzivnu starostlivost’ v gynekoldgii, porodnictve a neonatologii,
e intenzivna medicina,



e Standardy a Standardizované postupy v intenzivnej starostlivosti,

e sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej starostlivosti,

e komplexnd individualizovana starostlivost’ v pdrodnej asistencii zamerana na intenzivne
sledovanie, monitorovanie, osetrovanie a liecenie v gynekologii a porodnictve,

e farmakoldgia, transfuzioldgia a lieCebna vyziva vzt'ahujica sa na stavy vyzadujuce

intenzivnu starostlivost’,

Specifika oSetrovatel'ského procesu v intenzivnej starostlivosti,

intenzivna starostlivost’ pri ndhlych prihodach v gynekologii,

intenzivna starostlivost’ v onko — gynekoldgii,

intenzivna starostlivost’ pri chorobach prsnej zl'azy,

kyslikova liecba, parenteralna vyziva vo vztahu k intenzivnej starostlivosti,

perioperacna intenzivna starostlivost’,

intenzivna starostlivost’ pri rizikovej a patologickej gravidite,

intenzivna starostlivost’ pri patologickom porode,

intenzivna starostlivost’ pri intrauterinnej hypoxii plodu,

intenzivna starostlivost’ pri nahlych prihodach v Sestonedeli,

intenzivna starostlivost’ o tehotné, rodicky, Sestonediel’ky zavislé na navykovych latkach.

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast poskytovania zdravotnej

starostlivosti.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

e zvladnutie Specializovanych vykonov, technik, postupov v intenzivnej starostlivosti,

e zvladnutie technik a postupov resuscitacie, diagnostickych a terapeutickych metod
intenzivnej starostlivosti,

e aplikovanie metddy oSetrovatel'ského procesu a vedenie dokumentécie v Specifickych
podmienkach intenzivnej starostlivosti,

e sledovanie a hodnotenie kvality, vytvaranie Standardov a auditov intenzivnej starostlivosti.

Intenzivna starostlivost’ v porodnej asistencii pri vybranych stavoch a ochoreniach:

e pri nadhlych prihodach v gynekoldgii 5
e v onko-gynekoldgii 2
e pri chorobéch prsnej zl'azy 5
e perioperacna starostlivost’

pri vaginalnych operaciach 15
e perioperacna starostlivost’

pri abdomindlnych operéaciadch 30
e pri krvacani v gynekoldgii 15
e 3ok, kardiopulmondlna resuscitacia 2
e kyslikova liecba, inhalacia kyslika 10
e infuzna, transfizna lieCba a parenteralna vyziva 30
e resuscitacia novorodenca 2
e pririzikovej a patologickej gravidite 20
e pri patologickom poérode 20
e pri intrauterinnej hypoxii plodu 15
e pri ndhlych prihodéach v Sestonedeli 5



e o tehotné, rodicky, Sestonediel’ky zavislé
na navykovych latkach 2

Praca so Specialnymi pristrojmi a pomockami:

zvlh¢ovac kyslika - nastavenie 10
monitor vitalnych funkcii — nastavenie, alarmy 10
infizne pumpy — nastavenie, alarmy 10
glukomer 3
kardiotokograf, 40
fetalny pulzny oxymeter

elektrokardiograf 10

odsavacie zariadenie

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Stadium v odbore intenzivna starostlivost’ v gynekologii a pérodnictve
trvad 1 rok. Formy vyucby: teoretickd a praktickd zlozka. Specializa¢né $tadium sa ukonci
Specializa¢nou skuskou, ktorej sti¢ast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZdne.

Odborna prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni vzdeldvacej ustanovizne: 2 tyzdne.
Odborna prax v Specializacnom odbore intenzivna starostlivost’ v gynekologii a porodnictve:
40 tyzdnov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu pérodna asistentka dia 93. 2005,

® predlozeny a odsthlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 3. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM SPECIALIZACNY ODBOR

INSTRUMENTOVANIE V OPERACNEJ SALE
V GYNEKOLOGII A PORODNICTVE
& E 002

a) Charakteristika §pecializa¢ného odboru a dizka trvania §pecializa¢ného $tidia

InStrumentovanie v operacnej sale v gynekoldgii a porodnictve je Specializaény odbor,
v ktorom sa porodna asistentka pripravuje na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti a
pracu v operaénych salach gynekologicko-porodnickych pracovisk. Integruje poznatky
z gynekoldgie, podrodnictva, poOrodnej asistencie, chirurgie a inych medicinskych a
humanitnych odborov so zameranim na techniky diagnostickych a lie¢ebnych opera¢nych
vykonov vratane inStrumentovania v gynekologii a porodnictve.

Smernice EU minimalnu dlzku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je 1 rok.

b) Ur&enie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tidia v Specializacnom odbore
inStrumentovanie v operacnej sale v gynekologii a porodnictve je absolvovanie:
e [ stupiia vysokoskolského bakalarskeho vzdelania v Studijnom odbore porodna asistencia
(Bc.), alebo
e vyssieho odborného vzdelania v §tudijnom odbore diplomovana pérodna asistentka, alebo
e Uplného stredného odborného vzdelania v Studijnom odbore pérodna asistentka a zenska
sestra, v pripade uplného odborného vzdelania v Studijnom odbore pérodna asistentka
a zenska sestra vzdeldvacia ustanovizen zabezpeci, aby akreditovany Specializacny
Studijny program bol rozsireny o najnovsie vedomosti a zru¢nosti z porodnej asistencie
e aodborna prax v operacnej sale na gynekologicko-porodnickych pracoviskach najmenej 2
roky bez preruSenia.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

e vybrané poznatky z anesteziologie, resuscitacie a intenzivnej mediciny,



teoretické poznatky z gynekoldgii a porodnictva, vSeobecnej chirurgie,

poznatky o operacnych vykonoch v gynekoldgii a porodnictve,

vedomosti o perioperacnych komplikacidch a perioperacnej starostlivosti,

opera¢né vySetrovacie metddy v gynekoldgii a poérodnictve,

operacnd sala, organizdcia prace, inStrumentarium, operaéné pomocky, pristrojova

technika,

zasady inStrumentovania, stratégia, technika a taktika in§trumentovania,

o Specifika dezinfekcie a sterilizacie na opera¢nych salach, asepsa a antisepsa,

e poznatky z farmakoldgie a transfuzioldgie vo vztahu k operacnym zakrokom v
gynekoldgii a porodnictve,

e Specifika procesu porodnej asistencie na operacnych salach,

e Standardizacia Cinnosti a zabezpecovanie kvality starostlivosti na gynekologicko —
porodnickych operacnych sélach,

e ucast na oSetrovatel'skom vyskume a vyskume v pérodnej asistencii,

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

zvladnutie organizacie a systému prace na operacnej sale

zvladnutie stratégie, techniky a taktiky inStrumentovania podl'a Standardizovanych
postupov

ucast’ na tvorbe Standardov a Standardizovanych postupov na gynekologicko —
porodnickych opera¢nych salach a ich nasledné vyuzitie v praxi

opera¢né techniky pouzivané v gynekoldgii a porodnictve — abdominalny a vaginalny
pristup, laparoskopické operacie, diagnostické a lieCebné operacné sposoby
inStrumentovanie pri gynekologickych operaciach

inStrumentovanie pri porodnickych operaciach

inStrumentovanie pri operaciach prsnej zl'azy

inStrumentovanie pri metddach asistovanej reprodukcie

technika a postupy v kardiopulmocerebralnej resuscitacii

ovladanie pristrojovej techniky a inStrumentaria, pouzivanych na operaénej sale
podavanie lieciv pri operacnych vykonoch

InStrumentovanie pri opera¢nych vykonoch:

inStrumentélna revizia dutiny maternice, umelé preruSenie tehotnosti,

odstranenie polypu 50

serklaz kr¢ka maternice v tehotnosti 3
abdominalne operacie:

hysterektomia 10

operacia na adnexach 10

enukleacia myomov 2
vaginalne operacie:

konizécia, amputacia krc¢ka maternice 10

posvova plastika 5



e vagindlna hysterektomia 5

e operacie prsnika 5
endoskopie:

e hysteroskopia

e laparoskopia 10
porodnicke operacie:

e cisarsky rez 30

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stidia

Specializa¢né $tudium v odbore inStrumentovanie v operacnej sale v gynekoldgii
a porodnictve trvda 1 rok. Ma teoreticki a prakticki zlozku vzdeldvania. Specializacné
Studium sa ukon¢i Specializa¢nou skuskou, ktorej sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 2 tyZdne.

Odborna prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne: 2 tyZdne.
Odborna prax v Specializatnom odbore inStrumentovanie v operacnej sale v gynekologii a
porodnictve: 40 tyzdiov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akredita¢nej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu porodna asistentka dia 93. 2005,

e predlozeny a odstihlaseny Akredita¢nou komisiou MZ SR na d’alsie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dia 15. 3. 2005,

e schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

PORODNA ASISTENCIA A STAROSTLIVOST
O ZENU V RODINE A V KOMUNITE
& E 003

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Porodna asistencia a starostlivost’ o zenu v rodine a v komunite je Specializacny odbor,
ktory integruje poznatky z poOrodnej asistencie, gynekologického oSetrovatel'stva,
komunitného oSetrovatel'stva, gynekoldgie, porodnictva a inych medicinskych a humanitnych
odborov a aplikuje ich v ramci poskytovania vSeobecnej zdravotnej starostlivosti v rodine a
komunite.

Smernice EU minimalnu dizku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovujii.

DIzka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 15. 3. 2005 je 1 rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Stiudia v Specializa¢nom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializatnom odbore porodna

asistencia a starostlivost’ o Zenu v rodine a komunite je absolvovanie:

e [ stupna vysokoskolského bakalarskeho Studia v studijnom odbore porodna asistencia
(Bc.), alebo

e vyssieho odborného vzdelania v odbore diplomovana porodné asistentka, alebo

e Uplného stredného odborného vzdelania v odbore pérodna asistentka a zenska sestra,
v pripade Gplného odborného vzdelania v odbore porodna asistentka a zenska sestra
vzdeldvacia ustanovizen zabezpeci, aby akreditovany Specializa¢ny Studijny program bol
roz§ireny o najnovsie vedomosti a zru¢nosti z porodnej asistencie

e anajmenej trojro¢na prax v porodnej asistencii na gynekologicko-porodnickych
pracoviskach.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti



porodna asistencia vo vSeobecnej zdravotnej starostlivosti, komunitné oSetrovatel’stvo,
gynekologia, porodnictvo, klinicka psycholdgia, pedagogika, vyskum - aplikované na
porodnu asistenciu a starostlivost’ o Zenu v rodine a komunite,

verejné, enviromentalne, reprodukcéné zdravie, psycho - socidlne a oSetrovatel'ské principy
podpory zdravia zien, matiek a rodiny z vybranych komunit: rémska komunita, drogovo
zavislé zeny, socialne znevyhodnené zeny, tyrané zeny, mladistvé zeny a seniorky,

e socioldgia rodiny a vybranych komunit,

e vSeobecna zdravotna starostlivost’ zamerana na zenu, matku, novorodenca, rodinu

a urcity druh komunity,

rodinno — pravne a socialne opatrenia v starostlivosti o vybrané komunity

predpisy o zdravotnom poisteni, vykaznictvo, dokumentacia,

prenatalna psychologia, psychofyzicka priprava na porod u vybranych komunit,

Specifika starostlivosti o tehotnt, rodicku, Sestonediel’ku, gynekologicky choru v jej

prirodzenom socidlnom prostredi,

Specifika starostlivosti o novorodenca v jeho prirodzenom socidlnom prostredi,

e prva pomoc a kardiopulmondlna resuscitdcia v prirodzenom socidlnom prostredi,

e S3pecifikd oSetrovatel'ského procesu v rodine a komunite a v prirodzenom socialnom
prostredi Zeny.

e prislusné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahujii na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Starostlivost o Zenu vrodine a komunite pri vybranych stavoch a ochoreniach v jej
prirodzenom socialnom prostredi a vo v§eobecnej zdravotnej starostlivosti:

odobratie siboru anamnéz v doméacom prostredi 10
vypracovanie planu starostlivosti u vybranej komunity:

- romska komunita 2
- tyrané Zeny 2
- mladistvé zeny 2
- seniorky 2
vyuzivanie hodnotiacich a meracich skal 5
preventivne skriningové vysetrenia 5
dohl'ad nad fyziologickou tehotnostou 10
dohl'ad nad fyziologickym Sestonedelim 10
lakta¢né poradenstvo u vybranej komunity 10
starostlivost’ o fyziologického novorodenca 10
edukacia o samovysetrovani prsnikov 15
edukacia zien o onko-gynekolog. prevencii 15
vychova k rodi¢ovstvu a sexudlna vychova pre vybrané komunity 5
edukdcia zien v klimaktériu 15
starostlivost’ o gynekologicky chora zZenu 10

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia



Specializa¢né Studium v odbore pérodna asistencia a starostlivost’ o Zenu v rodine a
komunite trva 1 rok. Formy vyucby: teoreticka a praktickéd zlozka. Specializacné Stadium sa
ukonci $pecializacnou skuskou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 4 tyZdne.

Odborna prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne: 2 tyZdne.
Odborna prax v Specializanom odbore pérodnd asistencia a starostlivost’ o zenu v rodine a
komunite (gynekologickd ambulancia, agentura domécej oSetrovatel'skej starostlivosti alebo
iné pracovisko poskytujuce v§eobecnu, alebo komunitnu starostlivost’): 40 tyzdiiov.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

® odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditacnej komisie MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu porodna asistentka dia 93. 2005,

e predlozeny a odsthlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych
pracovnikov dna 15. 3. 2005,

® schvaleny MZ SR dna 25. 4. 2005.
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SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

DISPECING ZACHRANNEJ SLUZBY
& G001

a) Charakteristika $pecializaného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

Specializaény odbor dispe¢ing zachrannej sluzby sa zaobera riadenim prace na
zdravotnickom operacnom stredisku (dispeCingu), riadenim mobilnych prostriedkov
pozemnej a leteckej zachrannej sluzby, preberanim tiesfiovych volani, ich vyhodnocovanim
podla naliehavosti, uréenim poradia zasahov, evidenciou zasahov a spracovanim podkladov
pre vykazovanie zdravotnym poistovniam a pre ucely Statistického spracovania.

Smernice EU minimalnu dizku Specializacného Studia v tomto odbore nestanovujii.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 1 rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe
potrebnej na zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializaénom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializaéného S§tudia v Specializacnom odbore
dispecing zachrannej sluzby je absolvovanie:

- vysokoskolského bakalarskeho §tidia v Studijnom odbore urgentna starostlivost’ (Bc.)
a 2 roky praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského Studia v Studijnom odbore
osetrovatel'stvo (Bc., Mgr.) a 3 roky praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- vyssieho odborného vzdelania v odbore diplomovany zdravotnicky zachranar a 2 roky
praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- vysSieho odborného vzdelania v odbore diplomovana vSeobecna sestra a 3 roky praxe
na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- Uplného stredného odborného vzdelania v odbore zdravotnicky zachranar a 2 roky
praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- uplného stredného odborného vzdelania v odbore vSeobecna sestra a 5 rokov praxe na
pracoviskach urgentnej mediciny,

- znalost minimalne 1 svetového jazyka na tirovni stredne pokrocilych komunika¢nych
zrucnosti,

- préaca s poc¢itatom, zvladnutie zdkladnych uZivatel'skych programov.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti



Specifika komunikacie pri preberani tiesiiovych volani a realizdcia odozvy na tiesnové
volania, zvukové zdznamy, vyhodnotenie zdznamov komunikécie s volajucim,
rozpoznanie varovnych priznakov ohrozenia Zivotnych funkcii pri preberani tiesnového
volania.

organizécia prace zachrannych skupin pri beZznych a mimoriadnych situaciach

a koordindcia so zlozkami integrovaného zdchranného systému a verejnymi institiiciami
(policia, poziarna ochrana),

zékladné resuscitacné postupy bez pomdcok a s pomdckami, podpora alebo ndhrada
dychania, podpora obehu infuznymi roztokmi, protiSokova starostlivost’, podavanie
kyslika,

sledovanie a vyhodnocovanie zékladnych Zivotnych funkcii neinvazivnym monitoringom
(krvny tlak, saturacia kyslika, dychanie, vedomie, vyhodnotenie poruch obehu, dychania
a vedomia),

polohovanie pacienta a transportné polohy,

znehybiiovanie pomocou fixaénych pomdcok a prostriedkov,

prvotné a nasledné vysetrenie pacienta,

moznosti a kapacity odsunovych dopravnych prostriedkov,

principy riadenia zdravotnickeho operacného strediska,

praca s rddiokomunika¢nymi prostriedkami, radiofénne spojenia, radioféonna
komunikécia, druzicové navigacné systémy,

zvladnutie zédkladov kartografie a topografie,

informacné systémy,

najnovsie teoretické poznatky z verejného zdravotnictva, organizacie zdravotnictva,
zdravotnickeho prava, prava pacientov, psychologie, psychopatoldgie, socioldgie, etiky
a komunikacie,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych cinnosti

Od uchadzaca sa v priebehu Specializa¢ného S§tadia vyzaduji nasledujuce pocty

samostatnych ¢innosti a vykonov:

zvladnutie resuscita¢nych postupov zakladnej resuscitacie (Basic Life Support) vonkajsia

masaz srdca, dychanie z pl'uc do pl'ic, mozny je aj nacvik na modeli 25
zabezpecenie vnutrozilového pristupu, 25
priprava infuznych roztokov pre vnutrozilové podanie 25
spolupraca s lekdrom pri podéavani liekov 25
aplikacia liekov na zdklade indikacie lekara 25
znehybiiovanie zlomenin:

dlahovanie vakuovymi dlahami 10

dlahovanie klasickymi dlahami 10

obvizovanie velkych kibov 10

obvézovanie hlavy 5

obvézovanie ruky 5

desaultobvizovanie 5



obvézovanie stehna, ramena, lytka, predlaktia 5
sledovanie zakladnych zivotnych funkcii pacienta pomocou neinvazivnych technik:

meranie pulzoximetrom 25

sledovanie TK, P, dychania 25
priprava pacienta na transport a transportné polohy:

polosediaca transportna poloha 5

protiSokova transportna poloha 5

bocna stabilizovana poloha 5
vedenie fyziologického porodu, osetrenie novorodenca a rodic¢ky 5
zivot zachraniujuce vykony (zastavenie krvacania, priechodnost’ dychacich ciest) 50

praca s radiokomunika¢nymi prostriedkami:

prevzatie tiesiiového volania a jeho spracovanie pre pokyn zasahovej skupine 100
zvladnutie riadenia zasahovych skupin:

riadenie zasahovej skupiny radiokomunika¢nymi prostriedkami a jeho spracovanie do

Zaznamu operatora 100
vedenie dokumentacie operacného strediska.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Stadium trvd minimdlne 1 rok. M4 teoretickii a prakticku zlozku vyudby.

Specializa¢né Studium sa ukonéi Specializacnou skuskou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomne;j prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdeldvacej ustanovizni: 2 tyZdne.

Odborna prax vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni: 2 tyZdne.

Odborna prax v Specializacnom odbore dispecing zachrannej sluzby: 40 tyzdiov z toho 4
tyzdne na urgentnom prijmovom pracovisku.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’alie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu asistent diia 14. 4. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 26. 4. 2005,

schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.



SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

SPECIALIZOVANA URGVENTNA
STAROSTLIVOST
& G002

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tidia

Specializatny odbor — $pecializovana urgentna starostlivost’ poskytuje urgentni
(neodkladnti) zdravotnu starostlivost’ v zadchrannej zdravotnej sluzbe, leteckej zachrannej
zdravotnej sluzbe, ako aj na urgentnych prijmovych oddeleniach zdravotnickych zariadeni.

Smernice EU minimdlnu diZku Specializacného studia v tomto odbore nestanovuju.

Dizka trvania Specializacného stidia v SR na zdklade rozhodnutia Akreditacnej komisie MZ
SR na dalsie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov zo dna 26. 4. 2005 je 1 rok.

b) Urdenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do S$pecializatného Studia v Specializaénom odbore
Specializovana urgentna starostlivost’ je absolvovanie:

- vysokoskolského bakalarskeho studia v Studijnom odbore urgentna starostlivost’ (Bc.)
a 2 roky praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- vysokoskolského bakalarskeho alebo magisterského Studia v Studijnom odbore
osetrovatel'stvo (BC., Mgr.) a 3 roky praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- vyssieho odborného vzdelania v odbore diplomovany zdravotnicky zachranar a 2 roky
praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- vysSieho odborného vzdelania v odbore diplomovana vSeobecna sestra a 3 roky praxe
na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- uplného stredného odborného vzdelania v odbore zdravotnicky zachranar a 2 roky
praxe na pracoviskach urgentnej mediciny, alebo

- uplného stredného odborného vzdelania v odbore vSeobecna sestra a 5 rokov praxe na
pracoviskach urgentnej mediciny,

- pripravenost’ na pracu v neStandardnych podmienkach,

- znalost cudzieho jazyka na Grovni zakladnych komunika¢nych zru¢nosti.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti



poznatky o resuscitacnych postupoch bez pomodcok a s pomockami, podpora alebo
nahrada dychania pri dychovej nedostato¢nosti, podpora obehu infiznymi roztokmi,
podavanie kyslika, protiSokova starostlivost’,

orientac¢nd patofyzioldgia pri zlyhavani zékladnych Zivotnych funkcii,

orientac¢nd patofyzioldgia polytraumatizmu,

sledovanie a vyhodnocovanie zékladnych Zivotnych funkcii a ich poruch bez pouzitia
sledovacej techniky a za pouzitia pristrojovych neinvazivnych sledovani (krvny tlak, pulz,
zéklady EKG, saturacia kyslikom, vedomie, dychanie),

starostlivost’ o pacienta v bezvedomi, pri¢iny bezvedomia, prvotné opatrenia,

prvotné a nasledné vySetrenie pacienta,

polohovanie pacienta, priprava na transport a sledovanie na mieste a pocas transportu
dopravnymi prostriedkami zachrannej sluzby. Zabezpecenie transportu na nosidlach

s upevnenim pacienta,

triedenie ranenych

Specifika urgentnej starostlivosti o tehotnu Zenu a rodicku,

Specifika urgentnej starostlivosti o diet’a,

najnovsie poznatky o oSetrovani termickych trazov (popalenin, podchladent)

a zmieSanych poraneni, oSetrovani bodnych, strelnych, zmliazdenych poraneni

a zasiahnutych elektrickym pradom,

zaklady farmakoterapeutickych postupov urgentnych stavov,

podanie neopiatového analgetika v tablete, kvapkach, alebo ¢ipku jednorazovo
podavanie opiatov a analgetik pri infarkte myokardu s vyraznou bolest’ou

rektalne podanie diazepamovych, alebo paracetamolovych preparatov podl'a hmotnosti pri
febrilnych kfcoch deti, rektalne podanie, alebo i.m. podanie antikonvulziv pri
epileptickom zéachvate deti alebo dospelych

peroralne podanie anopyrinu, alebo nitratu v tablete, alebo rozpraSova¢om pri ndhlej
koronarnej prihode

znehybniovanie zlomenin pomocou dlah, vakuovych dlah a celotelovych fixatérov,
poznatky o technikach vyprostovania uviaznutych za pomoci improvizovanych
prostriedkov a dostupnych vyprostovacich pomdcok,

poznatky o vzniku psychickych tGrazov pri urgentnych stavoch a syndréme psychického
vyhorenia,

radiofonna komunikécia a ovladanie radioféonnych prostriedkov, druzicové navigacné
systémy,

organizacia prace zasahovej skupiny, bezpecnost’ a ochrana zdravia,

pravne normy vo vztahu k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti,

nuatené transporty psychicky chorych,

ochrana pred prenosnymi ochoreniami, cesty prenosu infekcie,

plan ¢innosti zachrannej zdravotnej sluzby za mimoriadnych zdravotnickych situdcii (tzv.
traumatologicky plan),

zdravotna dokumentacia v zachrannej zdravotnej sluzbe,

najnovsie teoretické poznatky z verejného zdravotnictva, organizacie zdravotnictva,
zdravotnickeho prava, prava pacientov, psychologie, psychopatologie, socioldgie, etiky
a komunikacie,

prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast’ poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.



Rozsah praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Od uchéadzaca sa v priebehu Specializacného Studia vyzaduji nasledujuce pocty

samostatnych ¢innosti a vykonov:

zhodnotenie aktudlneho stavu Zivotnych funkcii — neinvazivne meranie krvného tlaku

a teploty;zhodnotenie stavu vedomia pod 'a Glasgoskej stupnice;zdznam suma ¢ného
zvodu EKG a zhodnotenie pritomnosti infarktu, alebo nepravidelnosti srdcového rytmu;
vyhodnotenie kvality dychania a obehu, pouzitie skorovacich tabuliek a ich vyhodnotenie

(napr. trauma skére, Apgarove] a pod.) 50
vySsetrenie pacienta pohl'adom, pohmatom a posluchom 50
sledovanie chorého fyzikalnymi vySetreniami a pomocou zdravotnickych pristrojov
neinvazivnymi technikami 30
zéakladné resuscitacné postupy u deti i dospelych — prekordialny uder, umelé dychanie,
nepriama masaz srdca jednym alebo dvoma zachranarmi 10

zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest — bez pomocok, s pomdckami;zivot
zachranujuca kanylacia priedusnice;umelé ventilacia p 'ic samorozpinacim vakom
a alternativne ventilacné techniky pri vysoko kontagiéznych ochoreniach, alebo poraneni

tvare;podanie kyslikovej lie ¢by; Cistenie hornych a dolnych dychacich ciest 20
e zabezpecenie periférnej zily hrubSou ihlou, resp. kanylaciou a podanie infizie 20
e zastavenie krvacania a oSetrenie poraneni, popalenin a omrzlin 20
e oSetrenie zlomenin kosti fixacnymi dlahami, znehybnenie krku, alebo drieku,
polohovanie 25
e vyprostovanie ranenych v spolupraci s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného
systému technickymi prostriedkami 20
e Zivot zachraiujica defibrilacia poloautomatickym defibrilatorom 10
e nekrvava venepunkcia pri kongestivnych ochoreniach srdca 10
e zavedenie gastrickej sondy a vyplach zaludka u spolupracujucich pacientov s peroralnymi
otravami 5
e zavedenie kompresivnej sondy u spolupracujucich pacientov s krvacajicimi
pazerakovymi varixami 5
e vedenie spontanneho porodu, oSetrenie novorodenca a rodi¢ky, resuscitdciu novorodenca,
alebo rodicky 5
e priprava a podanie infuzie (Ringer-laktat, 0,9aCl )a za catie objemovej lieCby
u dospelych pri stratach krvného objemu a rozvoji Soku 5
e vnutroZilové podanie glukozy pri hypoglykemickom Soku 5
e podanie lickov pacientovi na pokyn lekara cez radiokomunikacné alebo iné spojovacie
média 25
e pri akutnom stave podanie liekov, ktoré ma pacient naordinované a zatial’ ich neuzil (napr.
inzulin, analgetikd) 5
e manipulacia s tlakovymi nddobami a elektrickymi pristrojmi 30
e dezinfekcia vozidiel, pomdcok a pristrojov, ich sterilizacia ev. dekontamindcia 20
e vedenie zdravotnickej dokumentécie v zachrannej sluzbe 70
e obsluha radiofonnych prostriedkov a radiokomunikécie, druzicové
navigacné systémy 70

d) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia



Stidium trvd minimalne 1 rok. M4 teoreticki a prakticki zlozku vyucby.
Specializacné Stadium sa ukonci Specializacnou skuskou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomnej prace.

¢) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni: 2 tyZdne.

Odborna prax vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni: 2 tyZdne.

Odbornd prax v $pecializacnom odbore: 40 tyZzdiiov z toho 4 tyZdme na urgentnom
prijmovom pracovisku.

Poznamka:

Vzorovy program bol:

odsuhlaseny pracovnou skupinou Akreditaénej komisie MZ SR na d’alie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov pre kategdriu asistent dia 14. 4. 2005,

predlozeny a odsuhlaseny Akreditacnou komisiou MZ SR na d’alSie vzdelavanie zdravotnickych
pracovnikov dnia 26. 4. 2005,

schvaleny MZ SR dna 6. 6. 2005.



