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S.

Dodatok ¢. 1
k Statatu Komisie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
na vyhodnocovanie Ziadosti o poskytnutie dotacie

Statat Komisie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky na vyhodnocovanie Ziadosti
o poskytnutie dotacie zo dna 1. jula 2012, uverejneny vo Vestniku Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky dia 29. juna 2012, ¢iastka 17-19, ro¢nik 60 sa meni a doplia takto:

ClL1

1. Doterajsi text &l. I sa ozna¢uje ako odsek 1 a dopiia sa odsekom 2, ktory znie:
»(2) Komisia zriadena podl’a odseku 1 vyhodnocuje aj Ziadosti o poskytnutie dotacie podla § 2
ods. 1 pism. 1) zdkona v zneni zakona ¢. 72/2015 Z. z.“.

2. CI. 11 ods. 1 pismeno c) znie:
,»C) Statny zamestnanec ministerstva, ktorého navrhuje Statny tajomnik ministerstva.*

3. V €l I ods. 7 prva veta znie:
,»Cinnost’ komisie administrativne zabezpecCuje tajomnik komisie, ktorého vymentva Statny
tajomnik ministerstva zo Statnych zamestnancov ministerstva.*

CL1I

Tento dodatok nadobtida ucinnost’ ditom uverejnenia vo Vestniku Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Viliam Cislak, v.r.
minister
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6.

Odporucané vyzivové davky pre obyvatel’stvo v Slovenskej republike
(9. revizia)

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 11 pism. o) zdkona &. 355/2007
Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorSich predpisov vyhlasuje aktualizované Odportcané vyzivové davky pre obyvatel'stvo v
Slovenskej republike (9. revizia) v pripojenych tabul'kéch (tab.¢.1, 1a, 1b, 2, 2a, 3, 3a).

Odporucané vyzivové davky pre obyvatel'stvo v Slovenskej republike (dalej ,,OVD®) vytvaraju
zékladny predpoklad na zabezpecenie zdravej vyzivy (§2 ods. 1 pism. s) zadkona ¢. 355/2007 Z. z.) pre
jednotlivé fyziologické skupiny populacie a zohladiuju ich energetické a vyzivové poziadavky podla
veku, pohlavia, fyzického =zatazenia organizmu a fyziologického stavu organizmu tehotnych
a dojciacich zien.

V priamej nadvédznosti, na zdklade demografickej vekovej a profesijnej Struktury
obyvatelstva, ide o stanovenie potreby energie a nutrientov pre priemerného spotrebitela na den
a transformovanie OVD do praktickej oblasti odporucanych davok spotreby potravin (dalej
,ODSP*), vyjadrenych spotrebou potravin na priemerného spotrebitela na rok.

Pri vypracovani OVD boli ako zdkladné kritérid zohladiiované vek, pohlavie, vySkovo-
hmotnostny index, dalej udeti a mladej populdcie zdkladné ukazovatele funkcie telesného rastu
a vyvinu, ale tieZ pohybové aktivity. U dospelych su zohladnené, napr. udaj vySkovo-hmotnostného
indexu, celkova fyzicka ¢innost, fyziologické osobitosti (gravidita, dojcenie), aktudlny stav vyZivy,
povaha zdrojov vyZivy a geografické podmienky. Prihliada sa pritom tieZ na dané civilizacné
podmienky, socio-ekonomické a spolocensko-kultirne, tradované spotrebné zvyklosti, prisluSny
sortiment a kvalitu potravin, hlavne vSak na nové vedecké poznatky o vyzZive ludi, zakotvené najmi
v materidloch EFSA (European Food Safety Authority — Eurépsky turad pre bezpecnost potravin)
a Svetovej zdravotnickej organizicie.

9. revizia OVD podla sti¢asnych vedeckych poznatkov zo stadii u l'udi, experimentalnych prac
na zvieratach, klinickych a epidemiologickych vyskumov stavu vyzivy populaénych skupin, zodpoveda
vSestrannym fyziologickym potrebam vyzivy zdravych jedincov populacie Slovenska (98 %-tam 0sob
jednotlivych fyziologickych skupin). OVD st ur¢ené pre fyziologické skupiny, ich uplatnenie
v individualnych pripadoch si vyzaduje pripadné korekcie a prisposobenie aktuadlnemu stavu vyzivy
jedinca.

OVD su vypracované pre 29 fyziologickych populaénych skupin, z toho 11 skupin tvoria deti,
v tom samostatne tvoria 2 skupiny doj¢atd a dospievajiica mladez oboch pohlavi a 18 skupin dospeli,
diferencovane podla pohlavia (Zeny tvoria 10 a muzi 8 skupin). OVD st koncipované ako zakladné
tabulky (4 tabulky, obsahuju 15 nutricnych faktorov) a doplnkové tabulky (3 tabulky, ktoré obsahuju
16 nutricnych faktorov).

OVD st ur¢ené vo forme vedecky zdovodnenych zakladov pre
- Stanovenie poziadaviek na zabezpecenie dostatku zdrojov vyzivy obyvatel'stva, ich kvantita-
tivnych 1 kvalitativnych aspektov, t.j. pre ucely vyroby a spotreby potravin,
- vytyCenie zasad potravinovej a vyzivovej politiky,



Strana 20 Vestnik MZ SR 2015 Ciastka 4-5

- vypracovanie hlavnych cielov a smerov vo vyZive obyvatel'stva,
- hodnotenie urovne spotreby potravin a jej nutricného obrazu,
- vypracovanie ODSP pre obyvatel'stvo, resp. pre jeho jednotlivé fyziologické skupiny.

Predstavuju teoretické vychodisko vyzivy pre

- vytvaranie fyziologickych spotrebnych davok pre jednotlivé typy spolocného stravovania
v nadviznosti na spotrebny koS potravin a receptury jedalnych listkov,

- monitorovanie a hodnotenie stavu vyzivy sledovanych skupin populacie,

- vypracovanie preventivnych nutriénych programov zameranych na znizovanie KVO, DM 2.
typu, obezity, dyslipoproteinémii, ateroskler6zy, osteopordzy a inych nekontagiéznych chordb,

- inovovanie diétneho systému a stanovenie energetickej a nutri¢nej hodnoty jednotlivych
diét v stravovani,

- stanovenie potravinovych rezerv pre zabezpeCenie vyzivy obyvatel'stva za mimoriadnych
situacii,

- vytvorenie systému zabezpecenia vyzivy osdb ozbrojenych sil a zloziek ministerstva vnutra.

Pre teoreticky zdklad 9. revizie OVD sa uplatnili sucasne platné OVD obyvatelstva SR z r.1997.
Vo vekovej demografickej Struktire populécie su stanovené ako prvé vyzivové poziadavky dojCiat
vo veku 0 — 6 mes. a7 — 12 mes. a to s ohladom na vyZivu materskym mliekom a prikrmovanim a
s postupnym prechodom na prirodzentd stravu. U dalSich skupin deti a dospievajicej populdcie
nedoslo k podstatnejSim zmendm vo vekovom ani pohlavnom cleneni, iba u dospievajucich dievcat
a chlapcov so zvySenou fyzickou aktivitou bola uplatnend zvysSena potreba energie. U dospelych je
zachovand hranica tzv. kritického veku 35 rokov a to u Zien z hl'adiska prevencie prevalencie obezity
a u muzov rizikovych faktorov ischemickej choroby srdca a nasledne je pouZité Clenenie na 2 vekové
skupiny podla profesijnych kategérii Zien a muZov v pracovnom obdobi s ohladom na fyzicku
aktivitu. Zaroven je zachovany pristup aj z hladiska klesajicej potreby energie s pribudajicim
vekom, ako aj so zniZovanim fyzickej pracovnej vykonnosti, vratane osdb seniorského veku.

OVD tvoria zakladné davky uréené pre prakticku potrebu s obsahom 16 tabelovanych nutriénych
faktorov, ktoré su zdkladom pre beznu prax a planovanie zabezpecenia vyroby a spotreby potravin
obyvatel'stva (tabulky 1, 1la, 2, 3). Tvoria doplnkové davky pre S$irSie vedecko-vyskumné
a monitorovacie ucely (16 vyzivovych faktorov), ale tiez pre narodny diétny systém a klinicku prax
(doplnkové tab.la —3a). VSeobecné odporicania vo vyzive sa tykaju niektorych nutrientov, ktorych
potreba a saturacia u obyvatel'stva z epidemiologickych §tidii nie je u nas eSte natol'’ko zndma pre ich
tabelovanie. Okrem uvedenych nutri¢nych faktorov v tabul’kovej Casti je dolezitym usmernenim oblast’
denného prijmu kuchynskej soli, ktory u deti od 15 r. a dospelej populécie by nemal byt vacsi ako 5 g
na dent (umladsSich deti sa toto odporacanie nachddza v pasme od 0,5 g az 2 g na den). Pohl'ad na
optimalne rozdelenie energie je spojeny aj s dennou frekvenciou jedal, ktord by mala byt v rozsahu 4
az 5 (pripadne 6) porcii denne.

OVD predstavuju praktickl aproximaciu strednych hodnot nutri¢nych faktorov, okolo ktorych je
potrebné pocitat’ s urcitou variabilitou a toleranciou (v priemere je rozptyl dany v rozmedzi 7-15 %)
a v praxi, napr. u bielkovin + 20 % (pri zachovani bezpecnych hranic prijmu a vzajomného pomeru
makronutrientov).

Platnost’ Odportc¢anych vyzivovych déavok pre obyvatel'stvo Slovenskej republiky, ktoré boli
uverejnené v Ciastke 7 - 8 Vestnika Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pod c¢islom:
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SOZO0O-1568/1997-08 z 3. marca 1997 konCi diom vyhldsenia upravenych OVD vo Vestniku
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.

prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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