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Zoznam skratiek a vpomavdzeni e z8KkIl adnT c
AHA American Heart Association

BIA Bioelektrickg i mpedan| ng anall:
BIHS Britxskgka hypertenziol ogick8 s¢
ED Erektilng8 dysfunkci a

EHS Eur - pska hypertenziologick8 spc
ESC Eur - pska kardiologick8 spol ol n«
KV Kardi ovaskul 8rny

KVO Kardi ovaskul 8rne ochoreni a

KVR Kardi ovaskul 8rne riziko

NCzI N8§rodn® centrum zdravotn2ckych
RF Rizi kovl faktor

SCORE2 Systematic Coronary Risk Estimation 2

SCORE20P Systematic Coronary Risk Estimation 2 Older Persons

VLD Vgeobleekn§r pre dospellch

Defin2ci a

Systemati ckl monitoring KV rizika je progr
ochorenz (KVO). Je kombin8ciou riaden®ho mol
poi stencov podliehaj %cich/LD,ysr ewartazvwortymhclpr e
an §dm®ho r egipsraderastyomapek urha@madgment om ri zi kovTl
akT mi s¥% fajlenie, nadv §ha vyasloekblo korbvenzli t a
Okrem systemat i cekdRuhko§ cnmoen ijteo rg ontgrueban ® zavi es S
stimul B8ai podporu postupn®ho zni g opvoapnuila8 c ¥4ii o
Konel nlm cieCom gjies plairmmetre vIiskyt wievodvr §t
vpopul §ci i

Podklady pre vznik programu

Pre Ymrtnoun$ sv g es v pevadendd isghémickej choroby srdamazgovo
cievnej Plrédvheorndykej]V republike st8le trvsg rela

aciev, vt omt o ukazovateld] sme ag na chvoste kraj
gi voSSRa hvovotrRozaPwvigteom vgetci vieme, @ge srdcc
zh Oadi ska kvparle g2yv adnii vao tnaagd cahgy o8iOlc &% sxa, da& pr
zmenami §i vottonn®hoo sgmelrleu.neVstalia | en osvetov

poziekvonomi ck¥% sti mudt§&z ke zpbrbawieas.i vVWriukoevlic
sY% pravidel n® prevent?2vneNalrgeehjl i fa8lke jl e np @trr
zbi er al RF o#z¥ldDjzle a ¢pd e j prevent2nvmnceh spar &KWR p oald?ktya

jednotlivich poistencov Anakomasrl®dhwej Ycn fcchr mloO
ako sa zmen2 ich celkov® riziko pri zmene | e
Takisto mogno monitorovaS VLD, ako sa men?
kapitor an% popul 8ci u, o ktor% sa star 8§ laaspeor ovr
aj s i nT mi poskytovat eOmi zdravaeat sd&jaSst@aar s
ositu®diliaswvi jedKW¥RI inval ch§rRoFdna | “Wwrovni, Vv

monitoringu NCZl, g od Oa nich upravovaS wngoaVetn®& pobBEi
nutn® zaviesS pozit2wxmiugocevkaomiouni lo & &n ostiyt uigme d iu
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uj ednotlivichprpemseteagovodnoty kardkbelskul
prevent2vnychr ?psrlechgn®&hdo kv gueobecn®h¥l i lnenk®¥nua .
zn2geniu priemernej h odnovtlyz nkavhi ®prrue zd eelpig emo |
parametra odvr8titeOnlch ¥Yimrt 2.

Program vygdam&rd%laa nz Eugi- pls&kje | s kalr adrenehant i ( E
ochor entievgrr20ksa2 0a2 1 , kde sa % innosSzmygeni t or i
medic2ny zalogeséepsmaRdi&@arzlbomhRE na wWrovni 1
t. . poug2vasS sk-evekd@a6d?tokos, s Ba®m2 B8EORKEPt @m SC
(2). Doned8vna poug2vans internetovs§ apl i
ajvsl ovenskom jazyku, aboAl? 20@Ru pPbdbba®S sk
poug2van® nJv @ k $no ecthe ,zs%4 aond®p oa j WH O, ako napr.

Nal efrewent (5), QRISK3 (6). VI ISCQREBQPjei nov §c
Zzmena | i pi dov®ho pahamestar olMi estho pb-Dg2va
chol esterol u, ktor 8§ | epgiizei kwystti.huj e KVNR t p

aj po dosiahnut 2 -cloleste®lo.vi ch hodn't LDL

Mi esto vIikonu
Systematickl monitoaimbgl VR $@h pYvlshytRije ten

vyl l eni S osobitl | as pre ambul &nmiomi vedéeny
pre poistencov jedn®ho alebo viacerlTch posky
|l ndi k8ci e na zaradenie do programu SY S
1. Mugi vo veku od 40 do 65 rokov na prevent
2. Geny vo veku vodna Op rdeov e6nst 2rvorkeoj prehliadke
3. Pacienti vo veku menej ako 70 rokoc$ir oni ¢ kT mi z8pal ovI mi

erektilnou dysfunkciou aleborsi gr ®nou sprevs8§dzanou aur ou.

Pozn8mka: Do progr amu s a nezataihNosf kil epaodii &
kardiovaskug r n y mi ochoreni ami, chsr odiii @tkd tmo no cthelr lein |
al ebo s geneticky podmi enenT mi dyslipid®mi :
ukt orTch sa postupuje podOa ¢gpecificklch kI
aniosbi t ® prevent2vne prehliadky darcov krvi

sochoreni ami ako sY% hypertenzi a, hyperchol es

nadhmot nospagd otbre® idcahar eni a patriace do sf ®r

Opti m8l ne | asov® zaradenie do programu
Kagd® 2 roky pri preventz2vne,] prehliadke.

Person8l ne pogiadavky a kompetenci e
Systemati ckl monitoring vykon8va VLD alebo
odbore ogetrovateOstawmbul apstiraVkDoaSppRasduijre
ktor8 je vygkolen8 svojim VLD.



Pr2strojov® pogiadavky

Vprvej fg8ze, dpolio@@®@chnies]jevéensks verzia int
postaluje manus8l ne z hladl®wmenHDLe hlod @ist ter toll ®knu ek d
SCORE 2prekrajinusy sokTm ri zi kom (TabuOkasKk:-.r av)ac dSrh c
syst®me ESC zaraden8 do tohto p8sma (2).

Tab uOk3CORE2 sSCORE20P (2)

Stratifikacny systém SCORE2 a SCORE2-OP
na odhad kardiovaskularneho (KV) rizika

| 0-rocné riziko fatalnej a nefatalnej KV prihody v populacii
s vysokym rizikom KV ochoreni!

5 160-17%
140-1 59
- 120139 o
E- 100-119 1 Vs KV siriks
I Vi vkl KV
:E SCORE2 feika
i 160-179 DHOO 173
E- 140-159 m@gg 6569 m
120139 OO0 o
2 o O000 Q
& 160179
140-1 59
120-139 6064
100-11%
160-17%
140159 o000 .. ©
120-139 D000 O
100-11% 0000 [ 4]
160-1 7%
140-1 5%
120-1 3% 3054
100-11%
160-17%
o155 0000 ., O
120-139 0000 (3 ]
100-119 0000 0000
160-17%
140-1 5%
120-13% =
100-11%




Pr2stroj ovpB vdyobsatvuepnnioes t i sl ovenskej verzie i

- automaticklT tlakomer krvn®ho tlaku, certi
AHA BIHS,sel ektronickTm prenosom nameranich
SCOREZ2

- mangety rka vmerhaomitmeiank8ul ve 3 veOkostiach ob
mangety de422m, nad Am, 2 2

- dektronickl prerxdmol 6o dacedrl t@GndindkDy an®ho |
do pol 2talovej apli k8cie SCOREZ2.

Priestorov® a | asov® pogiadavky

Progam sa vykon8va v priestoroch ambul ancie V
pogi adalVvé&k yale vhodn® vyllenenie osobit®ho | a
dostatok | asu a pokoja na vikony ai @dukiBadnl
| asovl priestor mimo rutinnej prevs8dzky ambu

Z8kl adn® komponenty programu systemat.
Z8kl adnimi s% asSami programu s Y%:

- Vygetreni e paéaanodmtos,S wirggkavligpol et BMI, z
vo vigkevopoilavéeresti medzi spodmdmnionkr aj
okrajom panvovej kosti 8toji pacienta.

- Zmer ani e krsvrndechoov etjl afkrue kavenci e za ¢gtandar

vintervale 1- 2 min, vipolet p2iemwmeteedjnl hlodmert:
ajej elektronick® odosl anie do syst®mu SC
- Odber krvnej vzor ky -crhaol eeytgeert o le@miee, nojné
do certifikovan®ho | aborat-ria a odosl ani

- Managment a kontrol a riiez,i kavi ®m i ofvask t dry
nadhmotnosS/ obezikrav nThd hadti nkyo vg,l ufky ziyc ka§ i

konzum8cia al koholu, nedostatolnl pr2jem
- Vipol et KV rinzifka §fl mty&lhn ywcevh pir 2 hod na nas|l
SCOREZ2.

- Model ovani e mognTlch zmi en hodnoty SCORE
v interakcii spacientom.

- Zaradenie pacienta do rizikovej skupiny p
n2z-kweysok®@&Omi vysok® riziko prio7hwdnot §c
resp. vo veku od 50 do 69 Ok o% (pTab udkdan ol

- Pri hodnot&8§ch SCOBER pysok@®Psopk®i ko sestra
spr2slugnim VLD.

- P2somn§ inform8cia poistenSapriespmempacdgiew
gtTlu tak, aby jeho hodnota KVR klesal a.
- DIl hodobT ( mnohpacientom®plo dipomtaallte h® prevent 2 v
- Pravidel n® odosi el ani e hodn?tt SCORE?2 k-
pri prevent2vnychmopit éhiiichdkpachmat apvjpdu
SCORE2, hodn?tt hmot mdbwtoid,u ppd8dpikka ,\ADB M| a

do pr2slugnej zdravotnej] poi sSovne.



- Kagdg§ zdravotn§ ¢wodjsrSolviR@amviymptod 2Pt al e pri e
BMIlaobvodu p&8ka pmeuka®t® VLD, prilom upl af
anal Tzy zohOadRuj %ce priemegnVotvre® pproo stt
(mesto, vidiek). Vypol 2tan®@®rpireineententr@ ® ehdond
parametre pougit® pmiee nvelrpno® eh o dSNCOCRYE 2B Bhls a
odogle kagd§ zddwojortml8n @moiisrStoevrRaalve do NC

TabuOka | . 2

Kateg-rie KVR podC&OREa@M * t
I

Preventivne uzdravl ch | ednadtslliowscaoyv owd

postupy ai ndi kBcekb& (2)
<50 rokov 50- 69 rokov 70 rokov a viac

N2zke ag s|<25% <5 % <75%

l i el ba sa n

Vysok® KVR|25<75 5<10% 7,5 <15 %
zalatie |ie

Ve Omi Vyso|lO7,5%, 010 % 015 %
l'iel ba je o

Mogn® sl asviindirkgwamiuch pr2padoch s %:

- Dotazn2k na mogn¥% depresiu (15).

- Dotazn?2k na sexu8lne funkcie (16).

- Dotazn?2k naszl dipaniackadn | adu, doj@dedlizavani a
- Bioimpedan| n® vygetrenievibogadaud saoliep! a ( B

hmoty, metabolick®ho veku.
- Ambul antn® meranie kvality sp8nku, dotazn
- Telemetrickl monitoring dom8ceho cvilenia

Osobit® aspekty pri url ovan2 KVR
Ob®zni pacient.i

Parametre obezity nie sr¥4lzaanr2a drean ®v Tdpdoll pagts | ke
ge by ug Nalej nezvigili presnosS jeho odhad
wwroveR jednotlivich rizikawvwi®hi da&jtohyppetty@n
ug zahrnut® do esydti@mu p3 VARER Ivealjie KV ochol
azvyguje kardiovaskul 8rnu mortalitu nez8vi sl
peri kardi 8l neho tuku na epi kardi 8l ne prebie
koron8rnu mi kr ovraesgkuu |8atto¥r wk,0 rkoOv%glronvelho pri et ok
subklinickl z8&8pal, remodel §cia mallch tepien
a vivoj srdcoviehoi z§gyh&vpmeasiaen?2 .

SY% asn® poznatky zd!razRwji¥ nalmmm®amn bri wdrkeojv ®
nez8visl ®ho od hodnoty mdM m§IDokwnltmot rags § oceud |
ale so zvigenim obvodom p8sanakb§dasejvev o m



zvigen®ho kar di onevtlagbeonleijc kn®ohr ovzsidhlyehiyleta roa 11102 .

vyplTva, @gezild atndevfBabtn8elhnoeha KVO, po adjust
af ajl enie, sa prkag8iadt emok o odenh(ds8BmuePEw y gu j
1,02x (11). TédampmogmdyriasmaézdeliagSni e ri zi ka
Zuvedenlich dtvodov je potrebn® vyhodnoti S pr
obezity (BMI),ah| avne abdomi n8l nej obezity podOa Tab

TabuOka | . 3
Rizi ko rozvoja kardi omet abd
) o k obvodu p8sa (12)
Preventivre Roz|l ogeni e itoeb veosdn @pbSoseat uap § s
postupy vo vz 8zkihrozvosobezitou asoc
kardi ometabolicklch g
Obvod p8§s Norma Zvigen® Vysok® r
Mu g i <94 947 102 >102
Geny <80 8071 88 >88
Pomer p§ <0,5 0,57 0,6 >0,6

Pacienti serektilnou dysfunkciou

ZhOadi ska vyhodnotenia KVR je podstatn® zi st
penilnej art®rie. Ak masol,e duej Ycei @kilc irmorkeodcpho kslvea
pr2znaky i s c hzZngsie@angimaypeckoasr infanktu vnyokarapod. Je to preto,

ge penilng8 art®ri2a ime) paklet ko n-ednnfnjjapetasa¢ Any (

vhej obgtrukl n8 ateroskler-za, ako generali z:
tepn8ch. Po diagnosti kovan? ED de novo mogn
choroby vpr i emere do 2 rokov, vIivo,j t r oj3d4).evne]

ED je povagovan§ za Aposljadi jisjchemz8kepl lcrh
faktorom. Preto je tak d!l egit® Dopplerovske
tepny. Okrem toho je mana g ment e- mpw@Eoveynssookvl mrnyknorizikom §

potrebn® cielene zaradi ShOEgoku nma m®exn ¥.8 Isr/d
hypertenzie. Je zn8me, (ge pacient.i sa sami t
je vyplnenie dotazn2ka s®8).8l neho zdravia mu

Pacientismi gr ®nou sprevs8§dzanou aurou

Mi gr®na je celkovo spojen§8 so zvigenim KVR,
pr2hody zvigek® Rschemicke,j srdcovej pr2hod)
zvIirazpagent® swi gr ®mo @ v § d z a ncoiue Ceount ozun 2 ¢S i eK'VR b
stTmto ochoren2m nemal i ndi kova$S uk onmbg onvo v a
st Tmto ochoren2m je fajlenie veOmi rizikov®

Chronick® z8pal ov® ochoreni a

Pri z8palovich oachorad ribackthrloiniwgklak¥%try KVR
je to vpgcienbvea®mat oi dnou artrit2doupb0O%tor§ :
PodOa visledkov niektorTch ¢gt¥%di?2 sa preto o
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1,5 (2), z¥wwvovjeeR vdylakkaalydoml pa? Bad® je potrebr
aj stupeR aktivsmnggit®Phsa KYRofleninajai ac zn?
ochoreni a | reva zvY2QPuj %, KKRR pmidil ngnevygu,j
aankyl ozujl%cta dsap o(n2d)y.

I ndi k8cie na vygetrenie subklinickej aterosk
Ujednotlivcovsv y s o kienOmai vysokT m KVsRo oilnuiperi8ucjie sVolL Dj,p e
pr2slugnich klinicklTch odborov, vygetrenia

k't or ® klmieky reefiydjaeili (2):
f Ultrazvukov® vygetrenie karoticklch tepie
T CT kor on8r nus taanngoivoegnriaef ihuodanoty kor on8r nehc
T Zmeranie rTchlosti haoodndtly eg e mpturl Zlonveehjo v «
echokardiografi)av y get r eni e AB-br a miiealu i(mAthakd i)es knaa j
rekl asi fi k8cmoeg ns@huop Rjai rkovkRRhao pougi ti a | en

Edukatlenmroapeuti ckl program
Vych8gpnpanatkov, gJge len spr8&vne inforam8vanil
potom dostatolpnr¥ gadimer e fvVeireadpukkuatlincok om pr ogr &
pacient. odpovede na ot8zky typu: ako fungu
ak® s¥% prejavy ischemickej chor ob yfakwry,dc a, r

ako mogno zn2¢gi S riziko KVO.

Povinnlmi s% asSami programu s¥% nasl eduj Yce
- stanovenie individu8lneho kardiovaskul 8rn
- z8sady zdr av ®&hooh Csatdrua vporveavreinat 2zv n e j kar di ol
- z8sady kfeyho tjreGhnoi nYgl @ rneneoesrttiz wnej kardi ol - gi
- re8l ne mognosti odvykania od fajlenia,

- ako redukovpb62pmdenna@&hmotnosti a obezity
- 1o je metabos¥ciks| oy Bodleravkg)v ani k om

- z8sady pmemawnakolagickejil @] by zvIi gen®ho krvn®ho t
stresov® spr 8vanjiedn cduwdhB® ntae cphordipkoyr az val § d -

Pri real i zt8e&n a p eeudtui kcakl ®ambulangiir vedgemoa sestrouv postupuje
sestra podOa mbhabgrabOder §hoheDA®behav & s Y¥st
sestrou (19).

Pozit2vna ekonomnclg®vani muK¥Ri a k

Aby systematickl monizmyshg KYRTABM2@ROS krhitel:
viskytu preventabilnlcchi eviibor ppot nezo®a a$S a
l en pri eduk8ci i pacienta, al e&znagyioessiaj hpad
individu8l neho kar dgieawnadi ulv§ rcripeehpeme] rhddmitylca v u a
kardiovaskul 8rneho rizika zoprgshtokincge opbreecvne®
| ek 8r a.

11



Syst ®m boyd maeln byS nasledovnl:

9 Odmenenl by mal byS kagdl poistenec, ktor
prehliadke po 2 rokoch zn2¢gi S hodnotu svo
T Odmenenl by mal bySs&agdil ypotisprea@jecpr &v enm
nach8dzal v p8sme obezity (BMI 30 a viac)

zn2gil svoju ptvodnY% hmotnosS aspoR o 5 %
T Odmenenl by mal byS kagdl poadkenebyod#dtpt
vViac ako 102 cm u mugov resp. 8 8 cm u
a ktorlT pri nasleduj Y%cej prevent2vnej pre

met abol i ck®ho-1r0ilz ickng - &remmgi 8P4
T Bonusom nadar@me¢ ¢9dameny za vikon prevent
odmenenWVLDkadkdlor ®mu sa podar2 zn2gi S prier

zo vgetklch poistencov podliehaj%cim prey
o 2,5 %. Formou bonifik8cie mtge byS aj
ako pridan% hodnotu kvality v r8&mci vip

zdravotnej starostlivosti.

T Vigku a formu odmien stanovuje pr2slugn
zdravotn2ctva stanov? mi ni m8I| nu hodnot u
vyjadrenz2, f or mu odmeny urlia jednotl i v
uvsg8geni a.

Odpor %l ania potrebn® vykonaS pre real.
1. VypracovaS softv®r SWC®ORER e psmj eznd rea VOt nt2 @Ry
poug2vambml avWl®iaBohmu el ektroni ck®ho prenc
anonHDLc hol est er ol ®mi e do syst®mu SCORE2.
2.Zaradi S hl &8senia ngmameonildhiiddmloti sK\ERcw:
poi sSov#hédpkesenioa zdravotn2céambhol avbDi §®h u
3. Legisl at?2vne zabezpeli S meranie obvodu [
cholesterolu do n8§8pl ma gporve weonyrekkvuygalle npr e h
vo veku 50- 65 rokov azabezpei S st anovovani-ocholesteromd i ny
vl aborat - -ri 8ch vygeptrrewje¥actizcecvin ykcrhv np® evhzl o rakdyo
4. Vydani e odborn®ho usmer neni @almizrnBicsitier pit @
akvytvoreniu ambul anci 2 vedbalantig/lhD. sestr ou ¢
5. Zaradeni e vi konu systemati ck®ho monitor

prevent2vnych prehliadok do Zoznamu zdr a
poskytovateOom od zdravotnich poisSovn?2.
sestraodmen& svojim VLD po vz8jomnej dohode.

6. Na ekonomick¥» podporu realiz8cie projekt

zprevent2vnych programey Eandps&bpovipi er b

7. Pre person8lnu podpor u Vv znipkiada rmaimsgbetstvoa n c i 2
zdr avotsnpocltuvpar 8vs i ugnT mi odborni msestisrBol o] n
region8lne konferenciel c(hprden ® z §pcabdend®, mk 6 }
poskytn%S podkoio®® ai nfor mgci e potrebn®
monitoringu KVR.
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8 Mi ni sterstvo zdravotn2ctva bu®Rovinkd or mov
programu & ungovan? pracov?2sk Syst euspotiadac k ® h o
tl alov¥ konferenci us paliupsrplucsit end Plrowge manu
prakticklch |l ek8rov pre dospellch bude pr
pr2slugnich | ek8rskych a sestersklich spol

Odpor %%l ani a pr e Nal giulinpeskiu pgtaa
systemati ck®ho monitoringu KVR

Odpor %l a sa kKaygdkomaS reumQ@adi sgktaandamr aldie nzi a
i nov $&il 2vdvev o5 om medic2ny zalogenej na d!kazo
Odpor %l a sa kagd® 2 roky nov® pegsdemati amo®

monitoringuKVR.
Odpor %l a sa priebegn8 kosnytsrtoel naa tliicnkn®RKS® | monna t
rev2znymi | ek8rmi zdravotnich poisSovn?
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Pozn8mka:

Ak klinickl stav a osobitn® okolnosti vygadu
ako uvs8§dza tento prevent2vny postup, je mogr
Nal gi e V'y gkeotmmoernbiiad i t y al ebo l i el ba, teda

alebonaz 8§ k| ade kl inickej konzult&8cie alebo klin

TaklTto klinickl postupdm8vbyBej adokumanmnhgmen

Plinnos$S
Tento gtandardnl poslt.upg “ ad®wW2®Rka % i nnosS od

VI adi m2r Lengvar sl
mi ni ster zdravotn?

14



Mi ni sterstvo zdravotn2ctva Slovenskej republ i ky
o zdravotnej starostlivosti, slugb8ch gmewne si aci
a doplnen2 niektorlTch z8konov v znen2 neskorgz2ch

Bi omonitoring popul 8cie S| ov @mosiréddi@ajl .r erpeuvi?|ziikay

L2s D8tum predlI Status D8tum %l innos
G P | naKomisiu MZ SR pre PpVP ministtomz d r a v o SR
035 15. j%n 2d schv§gl 1. j vl 20
Aut or i gtandardn®ho postupu
Aut or skl kol ekt?2v:

MUDr . Ooubica MuMUDov 8§ KvEehbs] adac Koppov§, PhD.; |

Odborng& podpora tvorby a hodnotenia gtandardn®ho post

Prispievatelia a hodnotitelia: | | enovi a odbornTch pracovnlch skupzn p
prevli kon proedvpeonrc¥ipeasal ophov pr e MZI KSRn hrl ewenrtcioedborn2ci M:
gpecializalnlTch odborov; hodnotitelia AGREE I1; lleno

projektovli t2m MZ SR pre PpVP a pwerchejeapublkd NCZhSBegcmni z §c i
zdravia MZ SR, Kancel 8ria WHO na Slovensku.

Odborn?2 kodpodi n$U®ri: Peter Jackul i ak, PhD. , MPH; prof
prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP

Recenzenti

| ' enovia Koimpef®pvVE:RBEt BRI av Bil 2 k, MSc. ; Mgr . Mi |l ada E
Folt8nov§, PhD.; PhDr. Zuzana Gavalierovsg, MP H; MUDT .
PhD. , MP H; Mgr . Eva KIli mov§g,; PhDr M§Kivat b®Vpgova8 KoMgbov
Mag8rov§,; prof . MUDTr . Mari ana Mr 8zovs§, PhD. , MHA ; pr
Franti gek PodivinskT, PhD. ; Mgr . l vet a Nagyovs§

Mgr. Henrieta Savi nMWEBr,. Mgdr. i &Rosd e®it mkGeew§ ,2 kPhD. ; Mgr .

MUDr . Val ®ria Vasi Oov §; Mgr . Hana Wi jntjes; doc. MUDT

Technick8 a administrat2vna podpor a

Podpora vivoja lagadmieriesMgls caipeaild mMgr.aGabEiisen ear oTva8m8§ go v § ;
Sab2na Br ®dov§; Mgr . Mi chaela Lavoj sk§g; Mgr . Mirosl a
Malina; PhDrDo mi ni k Pr och8zka

Podporen® grantom z OP budsk® zdrAdjveor NRSVIRVERh NEP i 8
postupopwr e vikon prevencie a ich zavedenie do medic2nske

KO% ov® sl ovs§
chemick® | 8t ky, expozzcia zo gi votn®ho pr o
endokrinn® rozrugovale

Zamerania-di agn- zy

Spektr umokeztdapriedPugen® ochorenia, metabolick®
syst®mu (vr8tane sluchovich funkci?2), i muni t
onkol ogi ck®, kespdioashs®ub&haereni a, poruchy ne
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1- OHP
As
ATSDR

Cd

Cr

L R
DDE
DDT
DINCH
DNA
EFSA

ED
HBM
HCB
Hg
HCH
HPLC

HRGC
HRMS
IARC

ICP/MS
IPCS

KVCH
MeHg
MS/MS
NEHAP V

Ni
OCP
OOPP
PAU
Pb
PCB
POP
PrEUK
PVC
RfD

Zoznam skatiek

1 hydroxypyr ®n

arz®n

Agent Yar a pr er dpixstckr® dhgarklyb a( Ac
Substances and Disease Registry)

kadmium

chr - m

Lesk8 republika

Dichl -rdifenyldichl - -retyl ®n
Dichl -rdifenyltrichl . -reté8n

diizononylester kyseliny1,2c y k| ohex8ndi kar box

deoxyribonukl eovs8 kyselina

Eur -psky w%rad pre bezpelnosS p
Authority)

Eur - pska %Yni a

OQudskl biomonitoring (human bi
hexachl -rbenz®n

ortus$s

hexachl -rcykl ohex8&n

vysoko%l inn8 kvapalinov8 chrom
chromatography)

vysokorozligovacia plynovsg8 chr
chromatography)

vysokorozligovaci a (highoesolutios mass§
spectrometry)

Medzingrodn§8 agent %ra na vIiIsku

Research on Cancer)
hmot nostn8 d malutkr]l omree tvriia ammou p
Medzingrodnl program c he mPraglarane
on Chemical Safety)
Kardiovaskul 8rne
metyl ortus$
tandemov8 hmotnostn8 spektr ome
Akl nT pl &8n pr e zydirvaovtine® opbryovsattreeC
Environmental Health Action Plan V)

nikel

organochl  -rovan® pestic2dy
osobn® ochrann® pracovn® pom!c
polycyklick® aromatick® uhOovo
olovo

polychl  -rovan® bifenyly
perzistentn® organick® pol utan
Pr2rodovedecks8 fakulta Univerz
polyvinylchlorid
Referenl| n§

choroby

d8vka
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RbVZ IRegion8l ny %Yr ad ver e] nBahske Bysiici a

SR Sl ovensk8 republika

TDI TolerovateOnl dennl pr2jem (To
TK Tlak Kkrvi

UKF UniverzitiaKongt ant 2 nN#re Fi | ozof a v

US EPA Agent ara USA pre ochranu ¢givot
Environmental Protection Agency)
USA Spojen® gts8§ty americk®

Vymedzenie z8&8kladnTch poj mov

Expoz2cia c hjerkon@akt enganizmg s kg mi c k ou | 8t kou ces
der m8l nou, inhalalnou alebo injek|nou.
Prenat §jeyvviepj dieSaSa pred jeho naroden?2m.
Endokrinngedmechpaoiamus % inku niektorTch ¢
prostredngenvamdgiuantkkcti *er yenadokr i nn®ho syst ®mu.

Kompetencie

Vr § mci real i z8cie OQudsk®ho bi omonitoringu
interdisciplin8rna spolupr8ca odborn2kov:
- Odbor nédkcliasv i p sneah &Il -neije kapmw?rpirkadveal e §ci a

medi 81 nej kampane pred spusten?2m n8rodn®l
adi seming§cia visledkov n§rodn®ho HBM.

- Odborn2ci zdaaebikgkasldeni e eticklch krit®ri
n8rodnej Yarovni

- Regiog§hekol-ogdwiveni e a n§broggit-enheot nvycshv eg
viznamu icéhr ddrasmi HEM.

- Region8lni vgeobecarast-inGlb®wiolldi e hrceeyg - na v
prostredn2ctvom osl|l ovemodi li miH eandwg §wdezt,n akroun
Y4l a :nt8ir odnom HBM.

- Sestry-vyplnenie informovan®ho st/éhhatsmuoua EeSnke
alebo rodilmi dieSa%a ulrudlbrel ctvehe ztnleah k§ive

- Pracovnz?2ci bi ochemickT chh- slpatmaroasta-nriie2 owl ok
bi ol ogick®ho materi 8l u (ali kvotovanie kr\
z2skania krvn®hlonra®rea, eoxvrzalrerike kajeha / kr v n
uskl adnenie do odvozu do analytick®ho | abc

- Laboradiagmnostici/ analRptviZgi SizdJ, bWZ i BR,UK
-realiz8cia chemicklch anallz vzoriek biol

- Verejnz zdravotn2ci, | ek 8r i a odbornzc
na BHBVZ SR/ RPWMZhSghent n8§ropm®mmoa vkhB Mp o d k |
pre spolupracuj Yce zlogky, koordin8cia, ir
aktualiz8cie prioritnich chemicklch | 8tok.

- Odbornzci naspragbaansei kisl edkov n&rodn®t

- Technick? -pracopyomnrrtcibi olapgdpbh®h® mht evi 8y u

- Gkolsk2 zdravotn2ci

- Gkol sk2 psychol -govi a
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Koordinalnl Ytvar pre zavedenie Oudsk®ho &
predstmedziarSezortng riadiaca prakdiwong dhdei
of ici 8l ny gt at?¥ett vnai nS R tz(8@&oodapdar rdav ow3rb 5/ 2007 Z.
skupina buldleerdw gjeem&nat | i vich riadiacich pra
pr2prave HBM na nN8rodne| Yar ov ni a na j ¢
bvz SR, RbvVZ BB, S Zrd),P oRraidm TU Ko,r glBKaF mikidtz i r e z 0
pracovnej skupinybude zast %“pebl askpekbomunizkal nej , | oc¢
technickej, epidemi ol ogi ckleggi dladbtorannejr.nej,

Cel kov¥% koordinS8evieunt&d vmetmd i p®9situpypr HBM bud
zdravotn2ctva s podporou rezortu gkolstva. N
nad r8mec zdravotne] starostlivosti a ovply
vr8§tane zneli ptreom@hedgayotjre®hpr et uphav RbrwasSr
pr2stup AZdravie vo vgetklch politik8chA. N
medzirezortnl premsviurponmesp @l ngm8aiezert om, r
rezortom daohyaraevzyorat ovth spltadohospod8rstva.

bvod

Faktory i vot n®ho prostredia vr8&8tane chemickTIct
medzi z8kladn® deteExmpoahtivazOvavkaj |[popelkec
zo @i watoss@hoedia (prostredn?ct vpoduktov aengej OV ZC
spotreby) mtge maS za n8sledok zvIigem® rizik
met abolicklch, reproduklnich, onkal &ghngkhctha,
respiralnich8§vacshoorsen2 ,nav chemi ckej citléhdjk e . P
prevencie zamerane|] na uveden® multifaktori 8§
zisti$§, do akej mi ery | e s lcohveerm sckk8 np o pSutlk8acm, &
skupiny popul 8cie s¥% najzraniteOnejgie. VI
vOudskom ojgpnngmkeedn® riegenie je najlepg?2m
rizika vzniku g¢girok®ho dapamletskgrodbhlor awnwAomoyV
gi vot a.

Dl egitl nN8stroj pre sledovanie z8Sage oby
predstavujeQu d s kT b i ol o gHB&k=Thumaro biomonitoririg)n tgda stanovenie
koncentr8cie chemickdlchtdBtwk wtebl§dic hbinmelt
| loveka (krv, mol|, poddVehsd® mHB®Mkpe, vjiasyoh:
mogn® cesty expoz2cie danej | 8tke (DgBdwnaR i
aj gpecifick®@inca-mampakt emizsltiiekywuj schopnosS | §t
ael i mi novas.

Dobr &8 praxkrmwvajnBméhdmy ¢ge HBM je ug zavedenou
prevent?2v-myaph .akt iLVR3,t NemecKku, Franc¥%zsku, Be
krajin8ch; mi mo USABRanadnea,pr . Jugvn esjaponskiu- r e i

(Pr2]l ohbaedh8clh .zavwi edli HBM pre vybran® c¢hemi
u g roku 1994, We me c k B80. iokpchWa Slovensks Y20 bl ast i HBM dostu
| i astvi ey @ki&ycentr §cii vybr akwi ¢rhaterskonx miehkul c h |
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avmo | i , z2skan® prostredrmretvvagmev egdanek lam® mr:

kontaminovan® oblasti, ktaoi® nper enpg@®»ehmtauji %h
vypracovaS prevent2vne opatr emka R0atIn @S| prve
republi ka schv§8lila Aklzdr avii8en opbryev agti evQotvn @ R
Jednou z prioritnich oblast 2, kt orlhmjobomma b ud:

horizonte venovaS je AZavedenie n Slowakef®Pho pr
republ i kei.

Predkl adanlT odpor %l anlT n8vrh na vikon preve
aoriginglnych vededklvemtplbhi k&aie2ntwvanich
medzing§rodnich vedecklch ingtiotb%cais?ti a Oadsh
bomoni toringu zriedkav®. Randomi z oblassthHBMk ont r c
reali zovan®, nakoOko tento typ gt Yadi 2 pro

do kateg-ri2? expozz2cia pr2ztomn8/ nepr2iomns§g,
chemicklichr 6 gt kadni abl ¥$skumdvavOudhdkd] dppmulo
zexpoz2cie chemickim | 8tkam sa realizuje p
epidemi ol ogiakbdbnigemds zyvi &1 ostiachg2had®ot ¢
vkl inickTch ¢gtwdi §chpr 2npiaedej ehodpbi kovat ezGinr@

zexpoz2cie chemickIim | §tkam.

oudskT bi onoenhao owliznnga na

Vs¥%l asnosti je uwWgedlkaceme aldomteaniaml fakt, ¢
prest avovaS rizikovl faktor pre zdravie |love
gt “adi e, ktor® hodnotili expoz?3jceiju zldlrawek an G \
Jednoznalnim z8verom j e, ge niektRBuP%uUchwemik
nadvg8§hy, metbalzol iyc latl e hd2opseprethcihc hu ( Ne wB®d alnar2d 1 (
a kol.,, 2011; Tan ®r onar d a kol ., 2015Li nSdb,ng2 gl 8kaol .n
onkologickTch ochkok @7, Rddgers &i,12i0alr8i) g | Isot Yep aj Yc
nepl odnosgiie mu(ghovr dak ap a kol ., 2012; ZIl atni k,
a kol., 2017; Piazzadr banet z, 2019) , pogkodeni e nervove@
vivoja a vznidkuthiyzpneu aunad &oli,22049; Slbsman a kol., 2019),
poruchy i muni t n®ho syst ®mu kol, a 2008p od.
HertzPicciotto akol., 2008; Jusko k o | . 2016) . P r eicleney preavenciee ni e !

Zzamer anej na uveden® mul ti f ankit ojra 8h e@ey lorcthtorr ¢
do akej miery je slovensk8 popul &cioa ® yssktugv e
popul 8cie s¥% najzraniteOnejgie.

ZhOadiska politick®ho kontextu je kO¥% ov® pr
WHO (WHO/EURO) kpodp2saniu Ostravskej dekl ar 8ci e
ogi votnom pdroasMfrteahzvea v roku 2017. Ostravsks

7 roln®ho wWsilia |lensklich gtg§tov WHO/ EURO
envi r on me navidgkonexteopolitkgl Zdravie 2020 Agendy TUR 2030. Jednou

zprior2t je Aminimaliz8cia nepriaznivlch Yl
a givotn® prostredie: nahraden2m nebezpelnlc

nec he miZznkilTgcohv;a n

ie vystavenia zraniteOnTch sk
polas skor ®ho vIi

vVoj a,; Posilnenie kapac?2t n a
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porozumieS vystaveniu Oud? “wWlinkom chemickT
A podOnay pwplretni S z8§sadu predbegnej opatrnos:

Na n8rodnej Stipvenskéjol nepublike viznamnl m m?
pl §nu pre @¢ivodma®vipr oslywatieOoav SR (NEHAP
a t o uznesden2SmRoKu 280 1v9 . Jednou z prioritnlec
v aklnom pl8ne v nasleduj %com dl hodobom hor
programu Oudsk®h®| obvieonmsokneijt orr é mulul Wk e fiat( Eige h k
rokochsapt vrdil viznam HBMza&amn®@Gotow§s®hoj a na k
OudaOahl eni e hodmnnamind kal cphi pls&ktrekr? kol( 200l er e r

Angerer&ol.,2011)V] asng§ detekcia vybiQandb&l mcgmiank zm
n8sl edn® riegenie je najlepg?m prevent2zvnym
ochoren?2 pol aes Hlprspd/ekvtaznimom veku ¢givot a.

Vihodou HBM je =z2skanie inform8ci? o aktu
(biologicky relevantng8 d8vka), ktor8 mtge |
asplsobov absorpciecéagregpivangnéxpoaktiaGIT
prilom beri eme do Yav a hy gpecifick® <charakt
a elimin8cia danej I 8t ky) . HBM teda predst
kompl exnosti hodnotenia expoz?2cie chemi ckTr
azo vgetklch zlogiek ¢givotn®ho prostredia.
skupzn znel i sSuj Y%cim | 8§t kam, HBM | asto pos
kvantitat2vne stanovenie kontamin8cie zIlogi
(Angerer &ol., 2007; Exley &ol., 2015; Reynderskao | . , 2017) ,r ep8rlenteo § e
zaSagenie organi zmMnoh®michleoni ck ®t K&u ky sa v
vn2zkych koncentr8ci 8§ch, ale maj¥% sc8opabssS
vysok8 komuemrstkrognc ioa gani zme. NakoOko sa nepr.i
na zdravie mtge prejaviS len vtedy, keN je |

vtedy je preuk8zanie expoz2ci & ortmm®hmd uji%dikm .

HBM umogRuje pre konkr®tnu chemick¥ | §tku s
faktory ¢givotn®ho x@tolzI2w i priiesyw iveepkesg ivdcEc kKk® 1 i :
skuping Je d!'legitTm n8§str oj otng |nmy dphoadeootrnul cthv oprok
pretoge poskytuje di|l egiatk® u&ivmeij i teaxtp?ovznec i i

environment 8l nym znelisSuj%cim | 8§8tkam, 0O (g€
aj o vislednTch zdravotnlcHhH  8diboepadmomdh & odn
xenobiotik8m. Je tiedg dilegitlim n8§strojom n

opatren?2.

HBM umogRuje porovnanlie sa@aztlT kalekppppoi §cht?

tejto expoz2ci e, ihd esnu b of d kiglc§ aui dzew(lirgaypSr echiattdi®v
apod.) apriame gor esnej gi e zhodnotperpiud 8ozl o garBita nrei
variabilityve x poz 2 ci i , ab s orrfpecchilio s tme t eaxbkorl @uzgere cah e mi

akol., 2011; Shoeters &ol., 2012).
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Dl egitIim vistupomnS§tBoMinjiehodwedaering nTch ho
popul Staeowmenie | imitnlch Zdavwunt! Re fexmorzlPre® eha
expoz?2cie pre popul 8ciu pr.eksomejuj sachachgde
(obvykl e 95 %) popul 8cie a umogRuj % porovn
podskup2n s expoz2ciou kelg2®@@hecne,] popul 8ci e

Vistupy HBM s¥% dtlleagmundimk Poidk | zdbreasvj gttorisiGaor ,r i 2
sa st8§le yirdt¢ omonwjsSma h@inh etkiecm pr8d otkr d2 a m

dtsledky na zdravie. Dostwu@jnoe Soblea®tvianmhbhe
verejnost.i pri rozhodovan? zameao angml | wn,a
alebo nazmenust r av ocvieen®om szn2 §gi S na individu8l nej

| 8t kam z prostredia.

Vistupy HBM zalogen® na konkr®tnych visled
agvambul anci §8ch pr aRdradréathl czhd r laesk &r opvr ia RPVZ, r
sot 8 z kabawami avoje zdraviea dr avi e svojich det?2, obr ace
vn2Zman2m voli ¢ivwgtnu®ned mpaorvpasd ugeldi uednoznal n@®
smeruptcerkeni u/ voybg8¥teniu svojich

Viber vekovich skup2n pre HBM
Environment 8l na expoz2cia chemickipmpuB€&kaim.

Charakteristika podskup2zn popul 8ci e, | o sa
status, ¢ivotnl 4gktiviiylapodysa padbehniep, cdehn®osti
faktory, vek, pohl avi e, p ol y moYdbaij diokicite ¢ j e
konkr ®t nych chemickTch | 8t ok, m: gexwdzaczine

chemi ckT nprost®d k @aBP X, 2019) .

Vpopul 8ci i je viacero podskup?zn, ktor® s¥ v
vi 8§tane expoz2cie chemickl mdlo§telscmnakdsa nz 8§ m
kedysi mysl el o, | en t zv. Az mengewmrrifimit dos p e
charakteristikami, ktov®rioomenoBi aymnfmaver g
Landrigan& o | . 2004, EPA, 2019) . Dt*vodov je niek
- Det i m:gu maS vyggiu/rozdielnu expoz2ci

vporovdaspebkocoupaprpul 8

- prij2maj¥% vidtcheaepltiayimrekpal|dtne hrua vhmot n ¢

- i ch splsob exponl2acdigeo m ev erkouz dsiae Ipnoyh,y bvu | Y
val g2 Ilpddtoauktve rsi ®r i pavrcBov gkaberao\nvo mt iegtr i ®r
d8vaj ¥ si rdanes to britoerdowthylzeh@@hoary; d

- ich dychov§ z-naojreovpdoaladeesia§nini ggi e v

- prij2maj¥ rozdielne mn opjcsrt o/vendaspdlooirsan 1 c |
popul 8ciou (napr. viac mlieka a ovoci a)

- Deti-predoget kT m pol as f etb&lorbeéh oprwilwdj aneas iwac o
maj ¥% rozdielnu schophoas$d$vamet ath@loir odvR®aSh B4
s dospel T mi
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- Detivdoj |l enskom veku s% vystaven®doygpegl & mu
ajvd* sluedlch vysoko Yl innej gastrointesting
homeost 8§zy a detoxikalnTch mechani zmov.
chemickim | 8tkam je pre dojlat8§8 matersk® r

- Organizmus gdiSedbaStaHyerjah2 aoveOa viac citli
environment §lmlyash (rakrn aotr®lvhehPs e Omdobi ahdert

vivoju organiglmud |Eenbrcyad |l iav® vol. plsobe
rozrugovalov a aj rel at 2 vanSep onsatin® t Bherroyn
z8vagn® zdravotn® n§sledky. Navyge, VvIvVo]
alebo pOWwWca, intenz2vne pokraluje aj pol as
- DetibvporovdaspebI mi, maj¥% predts$ebp@adpimac r
viac | asu na vivoj ochorenia akoskwoedkdhi e

gt 8di 8§ch vivoj a.

Ochrana zdrav®ho vivinu det2?2 je z8kladom pr e

di eSa&a@ misc kT mi | §t k ami s a dmgstapome gpz placepts e d n
(Soechitram &ol., 2004; Park &ol., 2008; Pan & o | . , 200 %ol.,, 2P1BtFargso v 8§ a
akol., 2015; Iszatt &ol., 2015; Zhang & o | . 2018) a n8sledne pros
mlieka (Landrigan &ol., 1998; Landrigan kol., 2004; Yu &ol., 2007; Lancz &ol., 2015;

Jusko&k ol ., 2016; PalkoWi] o288 1WMprosPoad &h Hlanaxe xp
chemi ckT mpid &4 tkraendiza s amm@&lvlamid oo cshvovri esnui asni |, \

aal ergicklch ocAoPC,en2Q13)akorvéegwmryobdhavi or §l ne|
Park akol., 2009;Pal kovi | ov &ol. MWL6:G ;v kahn2816; Sharma kol.,

2019) apor Yach endokr i nn ®Ragan, 20083; tUBrolu StapliRany 2004; a

Langer &ol., 2007; Newold, 2010; Delvaux &ol., 2014; Trasande lkol., 2015;
VeigaLopez akol., 2018; Buha &ol., 2018).

Mnoh® HBM na n &modmajpr%r av Biel \gicd keudo viajh¥s sakku
HBMdetivl o naj skor go-my gt § advagrodensasah matky (krv tehotne;

geny, pupolnn&skioevddn ek rnrvatat sh@u mi cbk ov)y s b & g | c
mognost.i sl edovas i ch dl hodokmwl .ag 2d@d 2)d.os f
novorodeneckTch kohor't maj % z8eo?eRkaue@ki
medzi expoz2cioudchemiokej st 8kbyn. AGAOATE¢bem
citlivou daikgho hokiomddessdotuy kRt or Tch expoz2cia o
prostredia, \k t or onz §riojvve R e gt e an ioev pjley vincehn e xdpooczh28cdiz a
sSahovan2m a pr aRowvmdImg pyopspir&difpgt.ad mk taz vnon

veku je ide8l nou skupinou pre monitorovanie
(Schoeters #&ol., 2017). Na druhej strane, sta %aca popul §ci a m! ge mas$S
expoz2ciu chemickim | 8tkam, pmii@riuggre naeko pdd s/l

aleajvd! sl edku zmenenej Viykorrkdsthi froerktc§ 12n y EP Ag

22



Stanovenie prioritiz8cie chemickI ¢Referengi¢ ok pr
vPr2l ohe | . 2)

Kri tp@rei & ar adeni e c¢ h e(mwcckclgoylEPA 22190 k do HBM

- predpokl ad expoz?2cie/vedeck® d8§ta o expoz?
- z8vagnosS zdraewpoarthi dppadov z

- dostupnosS analyticklich met-d na n8rodne|j
- dostupnosS vhodn®ho biomarkera expoz2ci e,
- dostupnosS ok®mo ewathé oil ®lgu/ mognosS zberu b

TOXI CKE KOVY

Ar z®n-2(miestpwz ozname prioritnich nebezpelnlch |
Viskyt-prdropgdzene v ptde a horningch, najm2 v
aleboolovoEx poz2ci-g eldll @mek @i tnou vodou ald®kdtoz vdy

a | pogit2m | i ast odsudevkrganigmea-cvhdul gang ! dyl Y%l en§
v priebehu niekoOkTch dn2, | asS anorganick®h
2007a).

Zdr avot n® dloweadnve mi ehDadadtemniaazsravi e:
- reprodukil @) oav §- vitlssxkiyati tvar odenT ch c¢chlTb (FAC

a Kim, 2015; Milton a kol., 2005); vyggie
di eSaSai §gos p! mod mos Soyhg g oa novoroden
a dojlenskou ¥YsmrtnosSou (Quansah a kol ., 2
- neurotoxicita-c hr oni ck 8 e adplesezeAtavin@ udebehavi or 81 ne
napr . ni ggie 1 Q (Tolins a-%xplyy 2814)Q, oc

vp r ealskok veku (Hamadani a kol., 2011),

- vivojplyv na veOkosS plodu (Kippler a kol
aobvodhlavy&d r udn2 ka pri naroden? (Rahman a kol

- karcinogenita-k ar ci nog®n skupiny 1 | ARCmerc&kioai n a
(IARC, 2012, 2014),

- hepatotoxicita - ( NR C, 2001) chronick8 hepatit?2da
chol est §z aZavglddaekol.n1®99)Y e z

- nefrotoxicita-vy ggi e r i zigdo nmeulud!8§rmmeqgj daysfunkci e

v z S aatbumi Yr i ou, p r¥ontre inm%rSiocuu naa chroni ck®
(Zheng a kol., 2015),

- diabetes aobezitaabnor m8l ny metabolizmus gluk:-zy,
2011),

- kardiovaskul-@8hngnisyls § Bypertpnpiaz (Rahman a kol., 99

ain® KVCH (Chowdhury a kol ., 2018; NRC,
(Burroughs Peffa a Rollins, 2017, Tsai a
medzi preskboBbooupoatnat 8§l noyggexmpdeKegiwu

(Hawkesworth a kol., 2012),
- respiral nZin2sgyesnt&®nvi t § 1 cheat %k aefasmdkadt,@015).0%c u
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Olovo (Pb)-2. miestowz o zname prioritnich nebezpelnlch |
Viskyt-vmdna]) osti spaOovanie path&Expaz®koabeéhnsi
-prostredn2ctvom potrav?2sn,ardicthn edjo moady) (an seporo
kont aminovan®ho prachu (naj ma ma |-@prestug t i ) 1
cez placentu; prest up Gselzorganizme firioognakg e foa |18il cnke%
expoz2ciiddbospmbhj mhdati vyggiu koncentr8ciu
pogit®ho Pb. 99 % mnogstva Pb, ktor® sa dos
niekoOkTch tTgdRov vyl %l é¢ef Dhjidmat B8 &4. e bkoo nd
expoz?2-chiraomRlllenileosntaijamcdh.v LasS Pb ul ogen®ho
uvoORovaS do-rkaprn®hpoo |odbse htuehot enstva a doj | el

Zdravotn®ddomaldye na ehpPadadeeniaazsrav
- neurotoxicita (Baeyens a kol., 2014):

- deti-spomal enie ment8&8l neho vivoj a, ni ggi e
mo z gu, ment 8l na retard8ci a, probl ®my s
ADHD (Donzelli a kol., 2019),

- dosppbgkodeni e zmwysl(awnhlochemicchgm ak k@gni t
funkci 2 (Sanders a kol ., 20009) ; pokl es
spracovania podnet u, pproersmenoal ah| 3th
motori ky, viskyt d e g e n e rlzheirhevoney ahdrobyz mi e n
vyggie riziko vzniku Parkinsonov e-j chor
priestorov® defitibiye, Yaakhkbiss0c¢ci 8lepeespe:
2014; Reuben, 2018).

- vivojovg-poedlcas m® narriogdeinad e p tarl cedoro§ hmot n

(Berkowitz a kol., 2006; Gonzalgzossio a kol., 1997; Nye a kol., 2016),

- karcinogenita - pot enci 8l ny karci nog®n pr e | I ovek
+ anorganick® zI| Y%l eniny Pb pravdag@gddobne
(IARC, 2006),

- nefrotoxicita (Ekong a kol., 2006),
- imunotoxicita az § p-azlvl geni e hl ad2n z8palovlich medi

I muni tn®ho syst®mu, toxick® p'sobenie na
a molovli syst®m (Boskabady a kol., 2018),
- kardi ovaskuitv8yrgngyi es yrsitk@®nk o n & vV € éflcaqChowdlautya s

a kol ., 2018), mozgov§8 pr 2 hoAtianakol.,2@Mor eni e
hypertenzia (Navad c i e n a kol ., 2007) , mo gn® zv'
tehotnlTch gien pri n2zkej expozheiymat Wekl®s
reakcie kritick® pri synt ®ze h®mu . .. an®r

OrtuS-3 Hiesowozname prioritnich nebezpelnlch |
Vi skyt/pzdrrojdezenl v itsrkoyoah vi @prrm&dhr:edetval i ¢k §
a anogani cks§ ortusS. Naj begnej gi a organi cks§

= metyl ortus$S ( MeHg) pri m8r ne Expproozd?uckioav a h § 0\
-potenci 8l ny zdroj expoz2cie mamal g8key ® Hguh
vi p( nel Bg8 @dchiott n® geny, deti do 3 (6) rokov,

S hypersenzit2vnou 1|1 muni tgstravab oohdapto8v enNao ur ynbay , k C
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al ebo mor sk® cicavce (veOkymy amitmuoeamrl c hded |

bioaku mul 8ci a MeHg v potravinovom reSazci (AT
-prechod cezplacentu koncent rk§ oiie pMeolag vnp guo bmakow y§ gi e
(Kajiwara a kol ., 1996; Jedmyochgaws RdéHg§ a Hi o la
prostted N2 ct vom mat.®sudvrganipmemidil ethamut i e vIiparov me
asi 80 % priamo z pO%c do krvn®ho obehu + r1
a obliliek. Va| gina absorbovaheji memalikak§&j

hromadbhISi vk §ch a v Iinboozrgnu® vMetHgeb§8vanie gastr
(asi 95 %) .-O@hm&anivek & pigak cdk omaned w Inbzgk § Hg,

premen2 na anorganick¥%h formu, mlgg Bamxposgta
MeHg-nebezpelnejgia pre mpit & dge¢ i MaKg Qalkgides
mozgu malTch det2? a mtge narugi S vivojovli pr

Zdravotn®ddomwmadhye na ehpDadadtceniaazsravi e:
- karcinogenita-z |1 Y4l eni npyoMehgi 8l ne karcinog®nne p

(IARC, 1993),

- neurotoxicita-pr enat 8l na -prpozchygi aeHgov®ho a kog
(Kampaalast anas, 2008; Rice a kol., 2014; Mye
asbopti m§l ne sk-re v soci8&8lnom vivoji, ] e
(OkenaBel | i nger , 20@8rAe nteXlprma 2rcetaarud 8ci a ( Hu
Mohamed a kol . 2015; Mahmud a kol . 2016 ;
mozol ka kbi u, 2010) ; zhorgeng8 pam2S (Tang
Kaur a kol., 2018), nespavosS (Zhou a kol
Cal abresea a kol ., 2@imWri; mwea@a tmixg ¢kdh vex
ud o s phe(Gréndjean handrigan, 2006),

- vivoj ov §-ptoaxuicchiyt ar ast u, def or m8cie kon] at?
MeHg - a | oneskor en®- dWleiSmak ys an an ap loodc? bez zre
n8sl edkov, YVal 1 nky s a prejawvan2meskltvoj on:
medzn2kov (napr .r ovzepkru§ vamnvieg) c(hATdEER,a 1999)

- spektrum-Shlairnnksova kol . (2019), prehOad 171
Hgvkr vi , pupoln2ku alebo materskom mlieku:

- poruchy nervov®ho Vuwdajcaz2a (BOumgo dgir ¢kl
- poruchy fyzick®ho zdravia a neurotoxick
- psychiatrick® stavy a poruchy s¥%visiaci

- vplyv na imunitnl syst®m (9), metabolic
funkciu pelene (9%), ffumkaiiw karldilaw&skul
vplyv na hematol ogick® parametre (4), n
(14), na expresiu g®nov (6), reprodukc

parametre (16), antropomgiei ¢905), ol n®
- imunitapr aduk]| (Rice asBarene ®.n2000; WHO, 2017),
- poruchy metabolizmu-zvi gen® rizi ko DM2 (Schumacher
2015; Wallin a kol., 2017; Jeppfenkceibetaa Kk ol
buniekpankreasu (SchumacheAhbott, 2017; Jeon a kol., 2015; Jia a kol., 2015).
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~

Kadmium (Cd) - 7 . miesto v zozname prioritnlch nebez
Viskyt/-£dr sjae m* ge hromadi S vo vodnich orga
pl odin8ch (NorHbhpogp?2ai-hbhhvpe2 i) dniienh(@l bdvan
Cd sa absor b-wqgda gpotravimye(b-d4j0| i%a rpir i j at ®h oOs@Gdd s a a
vorganizme- ak umul gleli ial k§chv (mélaemie) mal § | asS | e
ast ol icou ( ATSDR, 2012) . Koncentr8ci a Cc
pri dlhodobej expd&kzdi iz, ukarzoemttre®c ine dGd/ nwe |

Zdr avot n® dddngn@ dayadeaiash Oadom na zdravi e
- karcinogenita-Ouds kT karcinog®n (skupi-ag8d4B8bne@l A

zvigenie Ymrtnost. na rakovinu pri koncen
alZn8sobn® zvigenie Ym(Mepokei azkolbgetRDOB)
rakoviny pO¥%Wc (Nawrot a kol., 2006), pan
mech¥%ra (Kellen a kol kol 2002006prsehikda meé 1
a kol ., 2008) , abnor m8l mpeecs ®n e k®@h bl aditnyg
(Zeng a kol ., 2004; van Wi jngaarden a ko
(Vinceti a kol., 2007); rakovinad et 2 ( Sheri ef a kol ., 2015),

- nefrotoxicita - c hr oni c k §- teuxopud 82raniea pogkodeni e so
kapacity pre nmitméreflty,( VRECHR.mM2hy9a) + zvlig
mo| o m, rTfchl a deminerali z8ci a kost 2 (i ke
a kol ., 2008; Schutte a kol ., 2008) ; ci tl
-ag osteopor-za a zvigen® riziko zIlomen2n

- metabolick®zpbgkodeni e idikbetu (Schwatt askd.e2003), a

- kardiovaskul-Bymgr tsgrsz2i®m ( Eum a kol ., 2008
peri f ®r hy ¢ Nacemakd@. r2004, 2005), KVCHlaor on 8r n e | chor ol
(Chowdhury a kol ., 2018); gv elkpgnsee mtirz§ kioo u
vmoli vyggou ako O, 8 8Frithsgn, 2008k r eat i n2 nu ( Eve

- mortalita-2Wg &0 h&@Gatrmedtstmv obl as tdid % mB8z lkacsu
v oblasti s vysokou expoz2ciou Cd (Nawrot

- vivojov&negategvng vplyv na ptrodn% dOgku a
Tian a kol., 2009; Vidal a kol., 2015), na 1Qdue t 2 le( K kolp, 2012a; Tian

a kol., 2009),
- funkcia (@gt-2Ytordjt ag@shzyi stensen (2013); roz
na funkci u mutg2otvn gjJ aj hazay Qithoi , 2016) .

Nikel (N)-nach&8dz@azsame prioritnlich nebezpelnlch
VI skyt-/prrddeeng w e ms k ef vpkidree uvoORuje sa do ovV:

pri Sagbe a z priemyslu, jehorizlvaet&bhg aleb
pispaOovan2 ropy, uhlia a odpadu. ZI %l eniny
kerami ky, na virobu bat®ri? aE xapkooz 2 lca taa | |yl zo8\

-j edl om, pitnou vodou al ebo vdyc hdoevta&n fahm vpzodju
| i astoli ek prachu a ptdy. N i obsahvupegi aienmg

ivmedi c2 ne (napr . koron8rne stenty, Osgindopr o
vorganizme-absor pci a Ni z kontaminovgmegjovmiama e js
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konzumovpomatema wel e s a Nal e] di stribuuje do
do obliliek. V2] gina Ni sa vyl % i molom v pr

Zdravot n®@ddomaldhyena ehDadadeniaazdravi e
- gt v%di e proetepczioni8é nehl 8senia o alergicke]

na zvi-pram8chym cieOom toxicity po inhal §c
po or 8l nej alebo der m8l nej expozz2ci.i pr a:
2005),

- kontaktma& i dt&@da | astejgie hl8&septofnepiramginr
expozzcia i begn8 popul 8cia (gperky a pra
10-20 % begnej popul 8cie je senzibilizovanl

- respiralnapoglcdo®mp ®@z2 Ci i koncentr8ci 8m Ni
zvylajne v givotnom prostred?2 (ATSDR, 200°E¢

- diabetes-zvi gen® koncentr8cie Ni -wvihgein®nai zha
gestal n®ho diabetu (Wang a kol ., 2020),

- reproduk] addisewdta®nma pxe@opaoengdileg2 vIivoj prsn?
koncent r88i3rokoch\Nviy gvgi e hl adiny testoster - -nu
- karcinogenita - kar ci nog®n Sskupiny 1 | ARC,; rako\

a paranaz8lnych dut2n (I ARC, 2012).

Chr-m-&8ch&8dzazsame prioritnlich nebezpelnlch

Tri hl avn® formy chr - mu s Y%: Cr (0), Cr (L1 1]
mnogstvo VEskytAprlirrogdzene v pmodai v®c hf oa me

s aN g2 mi prvkami a vo vzduchu, vode a prde
vyug2vaj %cich Cr (galvanick® pokovovani e, Vv
Expoz2ciajddloomkeacCr [ I I kontami novanou pi
vzduchom( Cr VI ), cigaretdeltdm daympmgi€Ce mvIl) ast ol i
m: gu obsahovaS aj spotrebn® virobky, napr.

meNnatIm al ebo koga ogQ@sudvergaliizmep o andmchbhut mow
nekt or ® formy Cr zostaS v pO%cach niekoOko ro
Cr sa vyl % i molom v priebehu tTgdRa, | asS$S
dlhgie (ATSDR, 2012b) .

Zdravotn®ddomaldy na ehpPadadieimiaa s

- zI|I Y%l eniny Cr (| pbb)y oy @rg\Whe ne | toxick® v

- respiral,nlzmlsyrsd®ms Hamzahla &dl.,201; AHémng a kol., 2013),
uj edincov vysoko citlivlich na #dl &han?Pmy @&k
napr. astmg@ATSDR, 2012b),

- hematol ogi-zhh® g%lnii mky el kov®ho poltu | erven

| eukocytov a zvigenl polet nezrellch eryt
Ray, 2016),

- reproduk| ng a vprvenatv§l naxéx poedznzacdioav,a nn8i ghgm
plodu v3 . tri mestr.i tehotenstva (Pengrat giod . ,

anogeni t 8§l n ahlapcavdd 3ardky (Hoamga kal., 2020),
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- oxidal nfudet?tes vysokou koncentr 8§eilgen®r v
hladiny 8hydroxy-2-d e 0 X y g u a1ObldG) -rou o(m& r k e r oxidal n®ho
DNA (Wong a kol. 2005),

- karcinogenita-Cr (VI ) je karcinog®n skuposgvilchAR
dut2zn (I ARC, 2012),

- nepriazniv® gastrgoiicnkt®,stii m&ninten ®,hpeciladt Ro k v
(Al Osman a kol., 2019).

ZM KLOVADLC DO PLASTOV (plastifik8tory
Ft al-gtay aden® medzi najrozg2renejgie environ
a Calafat, 2005; WHO, 2003; Heudorf a kol., 2007; Gegwia kol., 2014; Wittassek

a kol., 2011).

Viskyt /-zpdoruajjiee i e v plastoch z polyvinylchlo

na zvligenie I ch prugnost.i (Andrady a kol .,
nepremokav® odevy, potravinov® obaly, detsk®
konzerv, kat ®t r e, i nf Yazne sety; kozmeti cl
pivirobe |istiacich pr2pravkov (s aphagerdrt y) , p

2012; Shen a kol., 2009; Latini a kol., 2005; Latini a kol., 2006; Lottrup akol., Z006p 0 z 2 c i a
| l ovekkoval ent n® m&tzéryi §bchv sl ab®pvanidoc h§8d

— =

do prostredia odparovan2m do vzduchu, mi gr
= or 8l na, i nhal al n§8 a]j derm8l na expoz?2ci a,;
(Howdeshell a kol., 2017)0sud vorganizme-ni e sSs¥ per zi S tpebigha ®, vy
mo| omrvebehu niekoOkTch hod2n, alebo dn2.

Zdravotn®ddomaldyena ehpDadadeniaazsravie

- vivojoepraduk| nnHreoaiséiomaE gpost na-tvlyvna exry
na vivoj pohlavnlch ormp@ment y kwadiidmu (slpatrin
Latini, 2005; Latini a kol., 2006; Hauserkal., 2004; Main a kol., 2006; Jurewicz
a Hanke, 2011; Meekeral., 2009; Swan, 2008; Swan a kol., 2005; Lottrup a kol., 2006;
Colon a kol.,, 2000; Frederiksen a kol., 2p12 hl adi nu pohl avnlc
u novorodencov (Lin, 2011), vzSah k potrat
(Stroheker & o | . , 2005; Chauvi gnmermy kmdr ke r200v0 9V c
testoster-nu (Mendiola iae kmbrfol20dilg , azBbN
(Hauser a kol ., 2007; Duty a kol ., 2003b;
akoncentr 8ci e sper mi 2 (Duty a kol ., 200
poruchami s%visiacimi so schoptnaks.2005 repr ¢
Jonsson a kol., 2005),

- Nal gie zdravotn® dopady mec hani(Gemngs endo

a kol., 2014; Hatchk o | . , 2010; Sat hyanarayana, 2008
funkcie gt2t nekpl, 200d)a abgzita((Hdale akole 2010pa diabetes
(Svensson& o | . 2011) , z8pal ov® biomarkery a o
dospel-memagobl i ck® poruchy (napr. inzul 2no
(Stahlhut a kol., 2007),

- neurotoxicita - prenat 8l na- vpdpwz2poaa ment 8l ny, ps

a behaviorg8lny vivoj dieSaSa (Whyatt a kol
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Swan a kol., 2010); autizmus (Teste@ 1 ., 2012), ni ggia sl ovng§

akol., 2010),
- imunotoxicita az § p-avlyggi e ri zi ko vzniku chronickej
(Qust &k ol ., 2012); vznik alergeéeRz®mwstmBor nddh
a kol ., 2010; Jaakkola a kol .-zn2§68i eKblanak
pOw%c (Hoppinmat @&bol i cRkR®0Bdr machy, ako inzu
obvodom pasu (Stahl hut a kol., 2007) a por
DINCH-vyr 8banl pod znal kou Hexamol | DI N@G@H; nov

2002; KaspefSonnenberg a kol., 2019; Wadey, 2013).

Viskyt/vzid\h ovjyeg gi e, gpeci 8§l hteowviyoh nsia Tppecp pkl
S organizmom |l oveka (hralky, obal ov® mat e
pom!cky) (EEMPz220&phpovmE&ai a kontami novane]
pr2jem tvor?2 asi 90 % pr2$onunenbnemegja plaglitz2n

pomer pr2jmu z prachu u mallTch det2, Kkv!li
Az r uky (Wekiss aXa. t2@18; Fromme a kol., 2016sud vorganizme- po vstupe
do organizmu podlieha rTchlej metaboliz8ci.i

a kol., 2013; Silva a kol., 2012).

Zdravotn®ddomadyena e hDadadaeienBdlaN@H je rel at?2vn
chemickou zI| % eninou, %daje o mognom vplyve
- zdravotn® dopady mechani zmomt en®okeboh®hpoc

viznamng schopnosS endokrinnefFSAdR2086) upci e
ani reproduklng |i vivojewZ&ASanhogkyemt &l @EHF S
estradiolu (hl. u starg2ch gien v porovna
-endometri a, alebo polet Adbaricewn@PBB)ck wlh. C
nepotvrdilo sa zvigen® riziko predlasn®ho
- visledky toxikologickFeh| @itrald 2 z anrae r awni®e r |
samot n®ho DI NCH, ale Wdaje tlkaj Yce sa je
nie s% k takmer? gkoh@018®: ( Engel a

- prenat8lna expoz?c-ine kbinNCHtreatnw el st &d

produkci e -tvegpdtyowstnear -fnwzi ol - gi u reproduk

testoster-nu v postnat 8l nonra d&dh.d2014)? (Car

zn2genie testoster-nu nespozorovali,

- giadna vivojovg§ alebo reproduk| ng§ toxioc

of the European Parliament, 2005) u potkan&vra8 | i k o v ,

- zmeny Vv koncentrS8cii gl uk - z kol.,,201%9,®r e a Vv

- vysok8 expoz@mre ai fpiodk& ntoovxi cita pre obli

EFSA, 2006) a gt2tnu ¢gOazu (Campioli a
- in vitr-gt ptdvsdi e ameran8g na potenci 8l ne end
piatich metabolitov- DI NCH nevykazoval endokrinn¥% akt
aktivovali vgetky endokrinn® receptory, al

vyggie koncentr8cie ako blvaj¥% v Oudskom
biologc ky akt2vny, ovpl yvRuje g®ny zapojen®
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vr8tane bunkov®ho pohybu a detoxi k8cie (N
na mygie bunky (EIljezi a kol., 2017).

Napriek tomu, ¢ge sa s¥% asnbHeappdn®ci maOuedxk|E
sa zvyguj Yaceho trendu pr odu k-$8onnenbergakol.e2018; aj| s

HBM4 EU, 2018; BASF, 2014) , j e vhodns§ obozr
Zvyguj Yacu sa expoz2ciu pom®hlog§diieomohott@rpotgwi
gt 8t ov Eu FrSomyn e(hnbesmera kol ., 2019; Sch¢tze a
Correias 8 a kol ., 2017; Giovanoulis a kol ., 201¢
(Silva akol., 2019; Silva &ol., 2013). 2t i a O bol i vo vgetklch menov
expoz2cie DINCH hlboko pod stanovenTl mi bezpe
denn®ho pr2jmu (TDI), aj peror8lnej referenl

pre bezpel nos SEFBA 2006aBhat a kol(, FOS4F. A )

PERZI STENTNE ORGANI CKE ZLBDBLENI NY
Polychl  -rovan® bifenyly (PCB)

Viskyt fpamnrmijet entn® |l ipofiln® organochl -rova
transport na veiOkak uvnzudi Saclilean;® s i § ia mprekydle up |l at
(hydraulick® a dielektrick® kvapaliny, pl a
kondenz8tory, spomaOoval e horenia . ..) ( Ok k €
-znelistenie givotn®hpr pdwisciradp asp adpd FVOaz @ik
regul ovan® (Vondr 8|l ek a kol ., 2 0 OfrgdukcHo we | |
tzv. nonl egacy PCBs, neYsmysel ne vpgmen®r an® a

(Hu a Hornbuckle, 2010; Rodenburg a kol., 2010; Grossman, 201B)e¥ k 0 s| ov e n s k
-viroba PCB v chemickom z §1984) do rakin 1989ksa PC8Bt r § § S

pougz2val.i ako surovi na (lgndeeholm b kob20Q7; Perk &aofj,2 ch pr
2009; RECETOX, 2007)Ex poz 2 ci ahllalvonviekkpad z am§ci a kont ami
potrav?2n (Feinberg a kol., 2011; Szdixbuvd er a
vonkajvgdédmmoirnom prostred? (Ludewig a kol., 20
PCB-v prenat8l nom obdob?2 transpslréedmecpropt aect
konzum8ci e mat er sk®ho ml i e k aOsud( Padarzin® v § a

-bi oakumul 8cia v tukovom tkanive (Okker man a

Zdravotn®ddomadhyena ehpPDadadeniaazsravie

-reproduk] n® a wplovkoljeosv G ovkltiun ksyper mi 2 , S pPOme
spont 8nne aborty, vivojov® anoms8l i e m
(kryptorchizmus @ yposp8dia), zvigenl viskyt endome
akol., 2008; Wolff akol., 2008; Birnbaum, 2004)2nz ka p*r odn8 hmot no:
a kol., 2009; Govarts a kol., 2012), zubn

vivojov® vady (Boening, 1998),
- Nal gi e zdravotn® dopady me ¢ h an i vphyw m end

na ¢t rfuknkaiuu aghlainune¢r giOani ch horm-nov, in
vitam2nu A (Langer a k olkol, 200;0CarBenter,[12806;9 e r ,
Pl 2gkovs8 a kol., 2005; Svobodov§ a kol ., =z
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- narugeni e i mu n(Nagayana a kok, YGOT; Gusko a koD12), atrofia
t T musu (Park a kol., 2008),

- cytotoxicita a karcinogenita - od roku 2013 skupinal-Ak ar ci nog®nne pr e
(I ARC, 2013; Tan aP&wuk, 2008; Gocha&!| @ kk a
akol ., 2005; Svobodovsg§ a kol., 2009),

- neurotoxicita -negat?vny vplyv na inteligenciu, S
-predovgetkIm expoz2cia v prenatég8lnej f8ze
rozsah pozornoszn2 gemn® usdiyzdmdtamiiack® zr ul
Stewart a kol., 2008; Park a kol., 2010; Carpenter, 2006; Sonneborn a kol., 2008;
Govl|2kovg§ a kol., 2015),

- derm8l na-alktiixgd ekPozabnarmal ity koge, nec
(Carpenter, 2006),

- ototoxicita as | uchov ® ppm&onydeniceh wol ngksakjogv2l ch buni e
vn¥%t orn®ho ucha, vyggia vn2mavosS det?2 vol
ot ot oxi cpko® .| i(eFk8yp ed ov8 a kol ., 2019; Jusko
Trnovec a kol., 2010),

- hepatotoxicita (Carpenter, 206),

- negi ad¥%ce kar di ovaatsekruod s8krineer -%lai,nkhyypertenzi
(Raffetti a kol., 2018Carpenter, 2006

- diabetes mellitus aobezita-v pl yv na Vv I VvoO,j obezity, i nzul
2. typu (Gosh, 2014; Wangkal., 2008).

Organochl -rovan® pesticzdy
Kontaming8cia ¢givotn®ho prostredia vybranT mi
al e aj nesprs8vne|j l i kvi d8ci e, uskl adneni a n.

vedj0g?2 ch pwvwliordautkrt ®hvo zprocesu do ¢givotn®ho pr o:
Nal e]j menovan® pestic2dy maj “gbvoankhkamulpalosf
preng8§gaj ¥% sa nasWwalk@ewn®aitaelgemo et iPQPa n(i C&KI®z i
polutanty) (Courdouan a kol., 2004).

DDT (dichl -rdif ®&bditchlilchd odiet@myl @i chl - roety
Viskyt-DRPArbol o masovo Vyiumeekatni® 2ak,0 DPRE tji e 2jde

met abolitom, ktorT m§ podobn® vlastnosti. Po
viroba DDH® Twd Kyspingcwl zzmakngrz$aborgs panieedbzoe n §
(Rogan a Chen 200% , v krajin&ah star egti 8lh® poug?2va

proti ore&irsgraj Y%c i c Natiormal T8xicolagy Paograni, 20al4cGlynn

a kol., 2008UNEP, 2010).DDT je tiedg opa@tovne uvoORovant
prostvemntopi aci ch sa zGamrawcuovo,m ks ea v oblack uwnu
mas2vneho poug2vania (MacdonalHKExpazReali a, |2®G
-konzum8cia kont awnnnokajnemi podakpgyivadikgont ami
vzduchupr enat 8l na expoz2cia (schopn® prech&8dza!
mat er sk m ml i ek Osud vorgpNiFne 0 d?20 h®) vol i Oudsk®mu
(Thakur a Pathania, 202@),i o a k u mtukogm itkarwe (Moldan, 2003) a aj v mozgu

(Fleming a kol., 1994).
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Zdravotn®ddompmadhyena ehPDadadeniaazsgravie

met abol i ¢ k-®yslipidemia@®inck a kol., 2011),z v 1 g e n @berity z i k o

a diabet2. typu(CaneSancho a kol., 2017; Lee a k&t014;Taylor a kol., 2013; Thayer

a kol ., 2012) , zaraden® medzi tzv. obezog«
najrizi kovej gi eho LaMeamilgarBirnbadrh, 20hbh.er g , 2006 ;
repr oduwkll wdgj oav §- ctha ind ictk®® expoz2cia m!ge o

schopnost- umugov iniciovanie vzniku nemal 2gnyc
(McGl ynn a kol ., 2008) , zn2 geniHahnalol,t u sp
2007; Toft a kol., 2006)e Jager a kol2006;Jeng, 2014 ugi en skr acuj e men
cyklusWi ndham a kol ., 2005) , zn2 geni &ol.pl odno

20055ao0vpl yvRuje dOgku | akt 8ci e -QEWHA2DM6p m a F
naruguj e vI vo jCa/lERADEHHA 2046 Holpubes, 2002; Beard, 2006)

a zvyguje riziko pred|lasnicPrpharog8bwna( Wkpt
uchl apcov s¥vis?2 so Vvzni knknoperksu@gsgaroakelhi s mu,
2012; Jeng a kol, 2014), dui ev | at assou pubestall (Ouyang

a kol., 2005; Vasiliu a kol., 2004),

Nal gi e zdravotn® dopady mec ha-r(Riazzama kol.,e nd o k
2019;DiamantiKandarakis akol.,20090 vpl yvneni e produkci e hor
a klry nadobl i iek (De Gregorio8et a kol
a kol ., 2007; Scoll on a kol ., 2004) , Z me
horm-nu (Bernard a k@T),.ovplyvdehieh7l;a dR ms snmu ga k k
pohl avnTch (Gh eviem-c mawn a k sobenie ak@2r0t0iegndr py ®;
alebo xenoestrog®n ( Mil | a &urkeodkol,20B5011; TF
neurotoxicita - zv 1l geni e gance vzni kuor hbur ordezgwea
Parkinsonovej a Alzheimerovy choroby (Okada a kol., 260&hardson a kol., 20)4
karcinogenita - pod Oa DMDRCj, e kl aspfakdepo®olmkio kar
pr e | (CalgRAOBHHA, 2016;Loomisakol.,2015) chr oni ck 8 uexpoz?2
gien zvigiS riziko vzniku rakoviny prsn2k
2001; Thakur a Pathania, 2020) a endomektadella kol, 2004, uchlapcovanu g o v
hepat ocel ul 8 rAdeelea kdt.,2018); n - mu (

respiral-mk Yatxnpaokzte? ci a veOkou d&8vkou m§ dIl h
pO¥%cnycH Mi kek ®iv® a kol ., 2008), dlhodobs
pO¥%c (Ye a kol ., 2015), m? gcehriomnicdkoevja Sb rvaem
(Hoppin a kol., 20082009)

hepatotoxicita-z vy g olvlamd 2n mastmdlcdnik,yys2YRP@dernwsg t vo
kameRov (Ji a kol., 2016),

kardi ovaskul §mh¢ge op h bisclpemieke] ahBrobk srdcardarktu

myokardu (Ha a kol., 2007; Bertazzi a kol., 2001).

Hexach | - r c vy k (HGH) e x 8 n

VI skyt-/fzudnrgoijich sle kapio ©h @ h s poldeSsrs2tovtevea na ochr .
naj |l astejgie vy kingldngwillett apkold 1998% xznikaimaj priemysle

pri

vireomekt or T ch chl -rovanT cadliel @it gl998;i MuktAyc h ro

a Manonmani, 2007). Yozvi nut T ch krajin8ch je poug2vani

a l

e niektor® tretie kr aMpnommgani, ROO7ESxtpSolze: cp cau ¢ 2l voa
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-konzum8ciou kontami nov arkedhopanlriaky) (vrpdtga rt
prachu g dvy, vdychovan?m kontaminovan®ho vzduc
(Mostafalou &ol., 2017; Tsatsakis a kol., 201Qsud vorganizme pod!l i eha veOmi p
bi odegr ad8ci i tukovom tkamikelb# CHu jog ¥o9 Sa t el-WCHnaj pom
t-H C H aHCH S a vyl uluj % z tel a rTchlejgie r
a vydychov a n(Wodany 200BuATSDRN2011).

Zdravotn®ddomaldhye na ehpadadeniaazsravie

- metabolick®vpbyuRbdyanie hlad2n adiponekt2r
v krvi (Othman a kol., 2014y edi e Kk si |l nej il nzul 2nove,j r e
akol., 2014:Dirinck a kol., 2011 , z v | § e mi®@zxtya diabewiGakgemi a kol.,
2016;Al-Othman &ol., 2019,

- reproduk| ng8 a vdplogowg @ orxédmwridaduk| n¥% dysfu
mut 8ci 2 a modifik8ci?2 steroidogen®zy, ovpl
Consales a kol., 2016; Lundin a kol, 2016; van den Dungen
akol.,2015)zvyguje gancu pred|lasn®ho ptrodu ( Mu

- Nal gie zdravotn® dopady mechannapnodo beRwud oek
%l i nok ebremaagoRR03) ¢ni guje schopnosS medzib
(Mrema a kol., 2013; van den Dungen & ko , 2015) , ovpl yvRuj e hec
(Alvarez a kol., 2005Ro0ssi a kol., 207, m: ge ovplyvni S synt®zu
(Harvey a kol., 2007DiamantiKandarakis a kol., 2009

- neurotoxicita - podpor uj e moz g @agihasdaekgl.e 23} prsmieval
K neur -novej strate, ktor8 charakterizuje
Singh a kol.,, 2018z vy guj e pr apostibnptia darkbnsona/dsl chorobou
(Chhillar a kol., 2013Baltazar a kol., 2014; Dardiotis a kol., 2013

- imunotoxicita-i munosupres2vne a (Mokancadehekply2085t 2 v ne

Li, 1999), ovpl yv RGangemij2@l6Fkrgadbk, 2014; yt ok 2 no v
- karcinogenita a mutagenita- p o d Oa J0¥8RC a(s i f i kprveand e paokdoo b n
karcineg®n opeka, mt g e aktivovaS alebo i n
pot | 8| aj &akenaknagkdl.p2013; Qagisha a kol., 2016; Olivserbel a kol.,
2011),
- hepatotoxicita-ovpl yvRovani e mepgalbeodii zmdii | apkdby,
hepat ancyeclhu lu8zrl ov , kt br ®r mz g ua § y kigAtlebefen kmu  p
akol., 2019).

- nefrotoxicita - s k or § e xdpeotzs?tcviea vt ge s Ywdisfankcow®s s Oe
(Adeleye a kol., 2019),
- kardiovaskul 8rreeé¢ i olc-hgir a hoieéuvedenouanaokrinna
di srupciou a met@aBahgeki ma boFruchaemlé6:; Ha
k r v n T Othmlaraakkol.(2014).
Hexachl - (HBB@ nz ®n
VI skyt-mad? ofoeu (sfdva | f ungi c 2Git, o kphoo | rnesgkull n§ cdioih o v o
ako priemyseln8 chemik8lia a tieg je vedO:
rozp¥%gSadi el (Pal kovi | ov 8 Mur Empwg?2 cai akolll.o\
-konzum8ciou kontaminovanej] p)ot rpegi t(2vm 81 A a
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prachug * dvy, vdychovan?2m kontaminovan®ho vzduch
(Mostafalou &ol., 2017; Tsatsakis a kol., 201Dsud vorganizme bioakumuluje vtukovom

tkanive mi mori adne variabil nidl ! |dss pell i enhi n §
a kol., 2015).

Zdravotn®ddomadhyena ehPDadadeniaazsravie

met abol i ck®& Tpmrjucneyt abol i ckTch ochoren2 pi
i nzul 2 P®Orhamg a kol ., 2015) , narugeni e g
2014),zvIi gen®briziit ko (Vafei adi a kol ., 2015) ,

ochorenie ponrSsilreidakonktjoer ®homr ucEawi evbowiych
a kol., 2017),

neurotoxicita - ovpl yvneni e n e ur(ATSDR) i2@1k)@bdporujg T v o | a
mozgov¥ dégenefi§6Py Zaganas a kol ., 2013),
Parkinsonovej choroby (Baltar a kol., 2014; Dardiotis a kol., 20&8) zvy guj e Vv I s
girokej gk 8l y neurCalsagi-c kal;Maoeks. w mp2tOhlodw v ¢ %
kol., 2017),

imunotoxicita - i munosupr esanad Yl a n Liggrdks wi e2cOhldOwi c z
a kol., 2017),

reproduk | nvl vaj ovg -dmxsabujae reproduk|l n¥% dys
a kol., 2014 Consales a kol., 2016; Lundin a kol., 2016; van den Dungen a kol., 2015),
umugaeawni wjae i tu spermi 2 (Specht a wodgi.en 20
pol| eitkuloov (Kristensen a kol ., 2 0Jareel) ZVYy
a kol, 1998)s kr §t en® d&Ekystgesta§ckioel .( 2006), o
antropometrick® pRairtaomea rkeo Ip.l,o0 d2u0 @ 2Ryi chearse WV |
hmoto s Sou ( SchadedOakloal .(,ATSDRE) 2#ols5)n,at &V mly
rast (ATSDR, 2015; Valvi a kol., 2014),cuh| apcov sa d8va do s %v
kryptorchismu (ATSDR, 2015) a hypospadi®ignellHydbom a kol., 2012),
ovplyvneniek o g n i tv2Tvwno®hao ( Kyri kl aki a kol ., 2016)
Nal gi e zdravotn® dopady mechani zmofujeend ¢
schopnosS bune Mremja kkl.p2018nvankd8ncOuragen(a kol., 2015),

m8 vplyv na AhR wiecedmtwdrcz ( &t akroelk2007),201 7 ;
ovpl yvRuj e objjegfumkdet(Starelsavji eg@aavy ca a kol .,
2010),

karcinogenita amutagenita - podOa | ARC k| apridvV&eya@ddbné
karcinog®n( ApTrSeDR,|l 02v0elksa) , z vy ¢ Gglaa kohi9998k g ®n ny
hepatotoxicita- sy st ®mov® pogkodeni éCapealdenea Kkhodp at
Reed a kol., 2007; ATSDR, 2015),

nefrotoxicita - pogkodeni e funkci@Caosdd: kawkedh. bug
a kol., 2007),

syst®mov® pogkodefote®s &mwzgiebial ikekdBstiia a hype
artroti ck @Readmakoh, 200k Buprici, 1999),

respiraln®- mprchroatelirra expoz2cia m! g e byS
obgtrukl nim ochoren2m pO¥%c, (Hamderakol2086).s al er
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POLYCYKLI CKE AROMATI CKE UHOOVODEKY (PAU) A H
PAU patria medzi skupinu |1 8tok wuvs8dzanTch
Eur - pskej Yani e a Agent Ywry USA pre ochranu
2004/107/ES); USEPA, 2005; WHO, 201®.ar aNuj % sa medzi per zi
polutanty DIl hodobo bez zmeny pretrv8vaj % v GP (h
maj % schopnosS bioakumul 8§cie v givich organi
Viskyt-mzadronkjonal ® spaOovanie aklchkoOvek or g:
odpadi, ropy), s¥ s¥w asSou automobilovlich emis
v tabakovom dyme, vznikaj % pri tepelnej Yipr a
(Hofmann a kol., 2013; Freire a kol., 200y.a pos¥%deni e ex ptenie2 ci e (
met abol i ckej aktivsgdiyar ®a yywyR) @movlidi 1,b i kotnoarrTk es a
vyskytuje v zmesiach PAKondraganti a kol., 2003; Wang a kol., 2007; Anyakora a kol.,

2008; Li a kol., 2014)Expoz2ci adildmamaa s%| asSou pracho\
v ovzdug? (intenz2vna automobilov8 doprava),
dym pri gr i | ov Hoffhanraa kkl.Y20E3nReirekarkdl. 020(®mko, 2002;
Jongeneelen a kol., 20Q1potravou-gr i | ovan®, pri p8éerp®z2 viypr & ¢
placentu Rundle a kol., 2019); postnat 8] na mat eAclakyd m mi
a kol., 2019Pulkrabova a kol., 20)60sud vorganizme-bi oakumul 8ci a v tuko
(PastorBelda a kol., 2019; Acharya a kol., 2019).

Zdravotn®ddomadhyena ehpPDadadeniaazsravie
- reprodukl ng8 a vdiuvonmuogvoSv taojx idciiegm, ako sY¥ zm

testi kul 8rne funkcie (Smith a kol. 2007 ;
vaj 2] ok a narugeni e i ch DNA, pogkodeni e
polycysticklch vajedanR&mrvgstciel keop®o dzunk?cgieen,
gancu spont8nneho potratu |i pred| asn®ho
a kol ., 2015). -Poeonv@8énaclk®pastcopometr i
ptrodng hmotnosS,-gebivudlymhlemwisISRy a a@grest al
a kol ., 2020; Rengarajan a kol ., 2015; Ch
zmeny (Hew a kol ., 2015) , zvyguj e gancu Vv
a kol ., 2015), wWBy®? mdBtMRursll&a kols 2009sRundle s

a kol., 2012),

- Nal gie zdravotn® dopady mechanovwlywoeme endok
synt®zy a sekr®cie horm-nov (Kubincova a
aktivita (Kummer a kol., 2008; Santodonato a kol., 199/% p| yvneni e hor mo

regul 8torov reprodukcie (luteinizalnl hor
uvoORuUuj “%ci gonadotrop2n) (Bolden a kol .,
s hladinami antM¢ | | er i anov ®h o horm:- nu, kO%| ov®h
a folikulogen®zu (Huang a kol ., 2020) ,

- karcinogenita, mutagenita a genotoxicita- | ARC k|l asi fi kovala ni e
karcinog®n pr e | Hamaenkadol. (2818ARLC 1883) inha | all)n §(
expoz2cia zvyguij e r i DeMakiro, 2004Eomav i koly p OY
2013;0sgoodakol., 2013;Tsaya kol.,2 0 1 3 ) , tr8viaceho traktu
pankreasu, mo | ovYh20602mec hé&ra a kolbe, (2017),
d§va do s¥%vislosti so zvigenou denzitou
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akol,b2000) a i zi kom wvzni ku r akovWenger apkol.s20g9k a ( T
a Vv aj eKleir? &kkoly 2006; Wang a kol.,, 2008yang kol . , 2005) ,
expoz?2cioxivda&ctiie Il (gut2002;pranmikal., 2008) A

- karcinogenita-1 ARC Kkl asi fi kovala PAU ako karcino
(Hofmann a kol., 204,3ARC, 1983) i nhal al n§ e x promkRavianyz vpyQu
(DeMarini, 2004; Eom a kol., 2013; Osgooda kol., 2013; Tsaya kol, 2013)
a tr8viaceho traktu alebo koge,

- aergick® -piibsbns 8 medzi expoz2ciou det?
a kol ., 2015) , al er gi c kT cMizutaoicahkolr, 28007, ( Mi |
autoimunity (Miller a kol., 2010; Abdébhafy a Mansour, 2016)
exacer bg§ci ami (Mi I I er aGal&akol, 2012 Judgla;kol.Ki m a
2012,

- chor oby respiralun®btd 2t sddktissl osS s rlznorod
dichacieho syst®mu (Madureira a kol., 201
detd2osipel Tch ovplyvRuje pOtseheufkagatetui ¢
2020),

- imunotoxicita-or 81 na expoz?2ciapsaudBaeami domewvi a®hb
(Knuckles a kol., 2001¢Gale a kol., 2012Mi | | e r a kol ., 2010) ak
vivogwmpraesia B a T buniek, zmena produkci
Burchi el a Gao, 2014; Rengarajan a kol .,

i munotoxicita vy&Yst i SShafyaWMgnsourn20i6), u n8§dor ov
- neurotoxicita-vysok8 prenat8lna expoz2cia PAU mt!g
sa do s¥vzmsdrosdlimis zrmenami -rzen®rgoeln®gm cnknBohdos
bielej hmoty v Oavej hemisf®re | o m§ za r
s poruchami pozornosti a hyperaktivitou (Sram a kol., 2017; Perera a kol., 2009; Perera a
kol., 2014; Rengaraj a kol., 2015),
- kardiovaskul 8reaeypogysti@m det 2 PAWdimltgrei c Is}
prehypertenziu a arteri 8l nu vaskul 8rnu dys
- pohybovl -@gpaulBtur 8l ne a funk|ln® zmeny v Kk

hemat o (Hu@kava a kol,, 2004), ¥ avi sl ost i s Nal g2 mi de
expoz2cia PAH urTchli S degener8ciu kostnej
2018).

Dizajn implement8cie napraxhovan®ho post

Ci eOQov® skupiny:
- tehotn@rgemytvi mestri grSRvrokd 2020y568 0 | @é¢t P r

zdroj: GtatistickIl ¥%rad SR),
- deti vo veku 11 rokov pol aso]|prieVvB® moéRt\2n evj [
2020-58404; zdroj: GtatistickIl %% ad SR).

Ve Ok9o%li5or u:
- t eh ot n ®prvgre mirgestrivgravidity- pi | ot n8§8 f 8z3R (20/kr§,0 gi e
8 krajov),; plng8 i BPp(L0&/knwg Bkrfow)j a: 800 Jgien v

- deti vo veku 11 rokov -pbl asnpr & ®d mtl2cthé &jel
VSR (20kr aj, 8 krajov); pkrno§ nil mmIReqh®/Kked), S\c i a :
8 krajov).
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Biologickpl mgtervglmalvn® s®rum a

Chemick® | 8tky navokbevkh®®kpvyg HBMovo, ortus$,
ani kel ), pol ychlrgaovwamh® - -biovamwl pestic2dy, ft
aromati ck® -nyhOooxydp Ky®rf 1.

I ngtizodpioeedn® za ché€mctck®8andh®hy WBM:

Toxi ck® kovyVEZkrS\R.a mol )

PCBaor ganochl -rovan® p&8&tic2dy (krvn® s®r un
I-hydroxypy RBVZ( B8I )

Ft al §t-yWKKNwra.| )

DI NCH ¢Rnb UK)

Predbegn8 | ogistika zavedenia HBM na n8rodne

zvygovanie zdr awdtl rmesjt i g rHBrvo tpnroosstzia meméd e ® v o
na obyvadedonv%averejnossS,
pr2prava sprievodnlch dokumentov (i nfor me

demografickTl mi vad aj mi gtandardn® oper al
auskl adneni e biologick®hoomage ck®mu, mapei e
pr2prava |Imdbtograit§lrmeha o dlsekrl,adapnaeo\wsdrmila
vzoriek,

oslovenie a n8bor tehotnlch ¢gien prostredr
ng§boo olldl ciir odsettrcedn2 ctvom region8lnych vg
adorast,

odber bi oleorgt$olki®igo ma't

spracovanie biologick®ho materi 8lu (alikyv
krvi sci eOom z2skaS krvn® s @magiasiph zariadgniadno  u s |

-vregi ong8l nych biochemickich | aborat-ri ch
odvoz biologick®ho materi §8lu do pr2slugnlc
gtatistick® spracovanie %%dajov z chemickTc
zhodnotenie viilch epltkeoxe HtBMciaa/ di semi n§ci a.

Mat er i-t8edcohvnoi ck ® zabezpel eni e:
Region8l ne biochemick® | aborat-ri 8§
Labor at -rium pre anallzu toxicklich kovov

Laborat-rium pQCP anallzu PCB a
Laborat - r i unhypdrreo xaynpayl rT®&nuu 1
Laborat-rium pre anallzu ftal tov
Laborat-rium pre anallzu DI NCH

Odberovi st erdirlorbin ®maztaeroimedteknya an easdpdiomut n ® |
bi ol ogi ck®ho materi 8l u. Mraznil ky pre usKk|
do-20AC). Chl adiace boxy na prevoz biologic
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Analytick® pr2sttojxéchhchtandvemin: kvap:

(HPLC) apl ynovs8 chr omat ®»go jaémotaostfold Bpek@gmetriou
(HRMS, MS/MS), HPLC ¢ |l uorescenl| nou detekci ou,

sindukl| ne viazanou plazmou (I CP/ MS) a iIn®.

h n

Labor adriadenmgpom? cky vr8tane sghtrdbh®hostibv

at echnicklch plynov.

Laborat-rne sklo, |l aborat-rny spotrebnl
Certifikovan® referen| n® materi 8l y, [
(naprgl Wkurohn®8za) a

Pol2tal ov® vybavenie vr8tane softv®ru n
analgitzatai sti ck® spracovanie visledkov.
Osobn® ochrann® pracovn® pomtcky (OOPP)
sbi ol ogitceknan §lpme infek|nTm) materi §l om.

Odpor Yl ania pre Nalg? audit a rev?2zi
Prvl audit a rev2zia tohto gtandardn®ho pos
vykonan? pilotnej f8zy n8rodn®ho HBM.
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Pozn8mka:

Ak klinickl stav a osobitn® okolnost.i Vy (g
alebo | ielbe ako uv8§dza tento prevent2vny po
do Yavahy Nal gi e vygetreni a, Kkomorbidity

na d!kazmezBkbhhdboklinickej konzultg8cie alebo

Takktonickl postup m8zHySvphasmsp dakommenh8aol i

Plinnos$S
Tento gtandardnl postup nadob¥%da % innosS od

VI adi m2r Lengvar
mi ni ster zdravotr
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Pr2| ohRar d hOdd EMBM pe

NEMECKO
2 z8kladn® zl ogky:
GerES = German Environmental Surveys
= reprezentat2vna vzorka popul 8cie (vek,

zameran8 na expoz2ciu chemickIm | 8tkam a jej

= opakovan® prierezov® ¢t Ysdp cej, eoasiahlyse r bi o
dotazn2kom ANational Heal t h I nterview and
ng§rodnl syst®m surveillance environment 8l neh

= vhodn® aj na dokument ewgmize cridgipormpill rgyd
Prehod ot eni e | asovich trendov expoz2cie je dtl
vi sl edykpjota®zy ale m:gu vygadovaS gpecifick®
vdotazn?2Kku, Yapr av a rozsahu analyzovanTch
apd. (napr. zistenie, ¢ge vzorky Oudsklch v
na hodnotenie individuS&ltmejo velxnp z2vkioedvVSa gk 1. m
ug neobsahuje anallzy vlasov).

ESB = Environmental Specimen Bank
=krvamo| g#arolne od gtudentov 4 6Wnigviernzi tnl

- GerES1:2569 rokov, 1985/1986, N = 2 731 (Z8%pa

- Ger ES 11: Z8padn® Nemecko West 1990/ 1991
na blTval® Vichodn® Ndmeckad 1=9 9 Ic/c1a9 9 2 0(0®e) r [
5 rokov.

- Ger ES 111: 1998, zameran® na dospellch r?t:

- GerES IV: 2003200 6 ; gpec-H1fdi crkoyl ndeet(iN 3= 1790) +
ozdravotnom stave det 2.
- GerES V: deti aadolescent (317 rokov).

Viber chemicklch I 8tok zalogenl na nasl edovn
- dostupn®l sudlgpayadae chemjicvkoetjndng tpkryosvt r ed 2 ,
- dostupnosS anaroytnioskKSe jj emetp-oduyyia i a na veOKkK
- dostupn®o¥%dametroohrizkwzex poz2cie (neurotoxici
vgadepr2tomnoakBumpkBei atenprasared?) .

HIl avn® n8stroje GerES:

a) Oudskl biomonitoring vo vzork8ch krvi a mc

b) moni t orovanie dom8ceho prostredia (voda, C

c) zber inforn§ ci 2 o] cest 8ch expozzci e a mognT
(socioekonomicklT status, demografick® ds
a al koholu, podmi enky obtT8vzaknyi a)a me rnaensék nra dzo
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Vyugitie d§t
1. Stanovenie ef er en|l nTch hodn!'t pre popul §ci u

= gtatisticklomdnddv ackem2ement at2vnej vzorKky

=95 % Cl pre 95 Wl.
UmogRuj % porovnanie hodn?tt expoz2cie |
sexpozzciou cel e]j popul 8ci e.
2. Stanovenie daHdm*t HBM |
= limitn® hodnotyzdraupoz2cie vo vzSahu k

(S

HBMI-prahov8 hodnot a, pod ktorou sa na z§8Kk

rizi ko negat?2?vnych dopadov na zdravie |

o

Medzi HBM lall -negat 2vne dopady dmoesmlafisiotoanowuy | Yl
preto sa odpor ¥l a zisti$S, |ld jje drowondRo m ize

eliminovas.
HBM Il = tzv. interven|ln8 hladina.

Hodnoty etXxHPBMWwH2mbgnosS zvIigen®ho rizika
nazdraviemevyhnut nos8dokamgi eepoz2cie.

Table 2. Analytes in blood, urine, and scalp hair in human biomonitoring samples in GerESs I-1V

GerES 1 1985/1986 GerES 11 1990/1992 GerES 111 1998 GerES IV 2003/2006

Whaole blood

Pb X X X X
Cd X X X X
Hg X X X X
Cu X X — —
PCB 138, 153, 180 — — X X
DDE — — X X
HCB — — X X
o, f-, 7-HCH — — X X
IgE" — — — X
FEP — Children — —
Morning urine

Creatinine X X X X
As X X X X
Cd X X X X
Hg X X X X
Cr X X — —
Cu X X —_ —_
Ni —_ —_ —_ X
8] —_ —_ —_ X
PCP X X X X
Further chlorophenaols® — — X X
Pd — — X —
Pt — — X —
Au — — X —
Ir — — X —
Nicotine/cotinine — X X X
Stress hormones” — — — X

Metabolites of

PAH* — X
Pyrethroides' — —
Organophosphorus — — _
compounds®

DEHP" — — _ X

bl
bl

Scalp hair
Elements’ X Xk — —
Nicotine/cotinine — X — —

“Also PCB 28, 52, 101.
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Ger ES V: + nasl edovn®:

Referencie:

https://www.umweltbundesamt.de/en/topics/health/assessivigpnmentallyrelatedhealth
risks/germarenvironmentakurveys

Schulz C a kol.: Twenty years of the German Environmental Survey GerES: Human biomonitoring
Temporal and spatial differences inpptation exposure. Int J Hyg Environ Health, 210, 2007:291

Schulz C a kol.: Update on the reference and HBM values derived by the German Human Biomonitoring
Commission. Int J Hyg Environ Health, 215 (2011)3%

KolossaGehring M a kol.: Environmentaurveys, specimen bank and health related environmental
monitoring in Germany. Int J Hyg Environ Health, 215 (2012) -126

Angerer J a kol.: Human biomonitoring assessment values: Approaches and data requirements. Int J Hyg
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KolossaGehring M a kol.: New human biomonitoring methods for chemicals of coiticerGerman
approach to enhance relevance. Int J Hyg Environ Health 220, 20171203

Leng G and Gries W.: New specific and sensitive biomonitoring methods foradisrof emerging
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BELGI CKO/ FLCMSKO:

FLEHS | (2002 - 2006)

- 8 regi-nov FIlI &8mska, rozliln® environment §
4 priemyseln®i oabkagtitpymngleld av®cs a, 1 obl s
bez registrovanlch emisi 2,

- cca. 22 % pl200c %y pFolp8unhs8kcai ea,

- 3 vekov® kateg:-rie: novor odedx (n =d679) c h ma
a50- 65r (n = 1583),

- viac ako 44000 wuVih a skhahgkdeY@ vo bnlaa s S,

- i nkl Y%z nep okbryitt @rai 8z em2 aspoR 5 rokov,

- tradi |l n® pol utcaonmpyo:u nCdds,, PHGBIHPCBAHO P, plhen

- vistup: zisteniktzngm Puadstar @d?j %Ymaj % r ! znu
n8sl ednésptrwacvirabeenmaent 81 nych polit2k na z§8KklI

FLEHS 11 (2007 - 2011)
- ci eO: di strib%cia expoz2cie polutantom wu
+ vytvorenie referenlnlich hodn®'t pre popul
- Y%l astn2ci z 5 fl8&mskychuseégienobyvaykOan:?
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