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8. bezpečnosť práce, organizácia laboratórnej prevádzky, vykazovane výkonov,  

9. základy fyziológie a patofyziológie vo vzťahu k biochemickým parametrom,  

10. farmakokinetika a farmakodynamika liekov a toxínov,  

11. biočipy,  

12. osobitné požiadavky na zabezpečenie ochrany pred žiarením pri práci s otvorenými 

rádioaktívnymi žiaričmi pri vykonávaní rádioimunologických analýz, ochrana pred vonkajšou 

a vnútornou kontamináciou, monitorovanie pracovísk, zdravotné riziká spojené s ožiarením, 

likvidácia rádioaktívnych odpadov a uvoľňovanie rádioaktívnych látok z pracovísk do 

životného prostredia.  

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

1. spracovanie a skladovanie biologického materiálu,  

2. základné laboratórne činnosti a práca s technikou a analyzátormi,  

3. základné a špeciálne metódy klinickej biochémie,  

4. výpočty, štatistické metódy a kontrola kvality,  

5. práca s počítačovou technikou, ovládanie laboratórneho informačného systému, nadväznosť 

na nemocničný informačný systém,  

6. starostlivosť a údržba techniky v laboratóriu.  

  

Oddiel 1  

Minimálny počet výkonov 

1.  analýza glukózy na analyzátore                              50 

2. stanovenie parametrov acidobázickej rovnováhy               10 

3. stanovenie iónov                                            20 

4. mikroskopické vyšetrenie moču                               100 

5. spektrofotometria, práca na biochemickom analyzátore        100 

6. dôkaz analytov pomocou rýchlych metód na princípe suchej chémie   30 

7. nefelometrické, turbidimetrické stanovenia                  20 

8. enzymatická imunosorbentná analýza                          10 

9. fluorescenčná imunoanalýza                                  5 

10. elektroforéza 20 

11. chromatografické metódy                                     10 

12. monitorovanie hladín liečiv                                 10 

 

Oddiel 2  

Nácvik techník komunikácie  

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  

2. verbálna a neverbálna komunikácia,  

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
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c) Organizačná forma štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia  podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je 

obhajoba písomnej práce.  

  

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  

 

Odborná zdravotnícka prax v špecializačnom odbore laboratórne vyšetrovacie metódy 

metódy v klinickej biochémii v trvaní jeden rok, z toho 

1. teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni             3 týždne 

2. odborná zdravotnícka prax vo výučbovom zdravotníckom zariadení 

vzdelávacej ustanovizne                              

1 týždeň 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  

  

LABORATÓRNE VYŠETROVACIE METÓDY  

V KLINICKEJ CYTOLÓGII  

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Laboratórne vyšetrovacie metódy v klinickej cytológii je špecializačný odbor, ktorý 

morfologickými metódami zisťuje funkčné a štruktúrne zmeny buniek, ktoré boli pôvodne 

súčasťou tkaniva, alebo orgánu. Zaoberá sa včasnou identifikáciou abnormálnych buniek, 

najmä zisťovaním včasných štádií nádorových chorôb a interpretáciou bunkových elementov a 

pridruženého bunkového substrátu, ktoré odlučujú z povrchov alebo sú získané iným spôsobom 

z tkanív a orgánov.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej jeden rok.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na 

a) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe laboratórne 

vyšetrovacie metódy v zdravotníctve v študijnom odbore zdravotnícke vedy a najmenej 

dvojročnú odbornú zdravotnícku prax,   

b) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore zdravotnícky laborant a najmenej 

dvojročnú odbornú zdravotnícku prax alebo 

c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný medicínsko-technický laborant a 

najmenej dvojročnú odbornú zdravotnícku prax. 

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností  
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Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

1. štruktúra a funkcie bunky, jej súčastí, tkanív a orgánov,  

2. mikroskopická anatómia tkanív a jednotlivých systémov organizmu,  

3. základy humánnej fyziológie a patológie podľa jednotlivých systémov,  

4. základy laboratórnej činnosti v klinickej cytológii vrátane manažmentu, organizácie a prevádzky 

laboratória, hodnotenia a interpretácie nálezov, kontroly kvality, automatizácie a etického kódexu,  

5. postupy vo funkčnej diagnostike.  

  

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel 1  

Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. hodnotenie cytopatologických zmien gynekologickej cytológie vrátane 

prezentácia reaktívnych zmien, intraepitelových skvamóznych lézii, 

invazívnych nádorov cervixu, prekanceróz a invazívnych nádorov endometria, 

prekanceróz a invazívnych nádorov vulvy, extrauterinného adenokarcinómu a 

karcinómov metastazujúcich do reprodukčného systému                                                                   

 

1.1  počet vyšetrených preparátov                                  2000 

2. prezentácia cytopatologických zmien negynekologickej cytológie vrátane 

zápalových zmien, benígnych a malígnych nádorov         

 

2.1 nervového systému                                             50 

2.2 gastrointestinálneho systému                                  100 

2.3 močopohlavného systému                                        100 

2.4  respiračného systému                                          100 

2.5 zápalových zmien, benígnych a malígnych nádorov kože          100 

2.6 lymfatických uzlín                                            100 

2.7 prsnej žľazy                                                  50 

2.8. telesných tekutín                                             50 

2.9 počet vyšetrených preparátov                                  400 

 

Oddiel 2  

Nácvik techník komunikácie  

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  

2. verbálna a neverbálna komunikácia,  

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  

 

 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je 

obhajoba písomnej práce.  
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 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  

 

Odborná zdravotnícka prax v špecializačnom odbore laboratórne vyšetrovacie metódy 

v klinickej cytológii v trvaní jeden  rok, z toho 

1. teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni              3 týždne 

2. odborná zdravotnícka prax vo výučbovom zdravotníckom zariadení 

vzdelávacej ustanovizne                           

4 týždne 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

  

LABORATÓRNE VYŠETROVACIE METÓDY  

V KLINICKEJ GENETIKE 

 

 

a) Charakteristika študijného špecializačného odboru 

1. Laboratórne vyšetrovacie metódy v klinickej genetike je špecializačný odbor, ktorý aplikuje 

poznatky z humánnej genetiky, biológie a molekulárnej biológie s cieľom diagnostiky 

genetických chorôb alebo určenia predispozície k týmto chorobám resp. s cieľom nastavenia 

správnej liečby pacienta. Odbor sa zaoberá laboratórnymi analýzami na úrovni chromozómov, 

DNA alebo RNA a proteínov za účelom dokázania špecifických genetických zmien.  

2. Špecializačné štúdium trvá minimálne jeden rok.   

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na 

a) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe laboratórne 

vyšetrovacie metódy v zdravotníctve v študijnom odbore zdravotnícke vedy,   

b) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore zdravotnícky laborant alebo 

c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný medicínsko-technický laborant.  

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

1. ultraštruktúra bunky, význam organel z hľadiska funkcie bunky,  

2. štruktúra a funkcia chromozómov,  

3. typy a funkcie nukleových kyselín (DNA, RNA, mtDNA),  

4. mitóza, meióza, ľudská gametogenéza (spermatogenéza, oogenéza),  

5. typy a príklady mutácií na úrovni DNA a genómu,  

6. chromozómové aberácie (numerické a štruktúrne aberácie chromozómov), príklady 

chromozómových aberácií, mikrodelečné a mikroduplikačné syndrómy, mozaicizmus,  

7. monogénová dedičnosť (autozómová dedičnosť, dedičnosť viazaná na pohlavné 

chromozómy), príklady monogénových chorôb,  

8. multifaktoriálna dedičnosť,  

9. základy kancerogenézy a neoplastickej transformácie buniek,  

10. genetické testovanie, typy testov a praktické postupy a ich výstupy,  

11. princíp a metódy detekcie mutácií, variantov v ľudskom genóme,  
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12. laboratórne postupy a metódy identifikácie ľudských chromozómov (klasická 

cytogenetika), využitie v praxi,  

13. princíp a metódy molekulovej cytogenetiky a využitie v klinickej praxi,  

14. zásady, princípy práce na príjme materiálu v genetickom laboratóriu, 

15. ochrana osobných údajov podľa právnych predpisov upravujúcich ochranu osobných 

údajov,  

16. zásady správnej laboratórnej praxe, váženie, meranie pH, príprava a riedenie roztokov, 

sterilizácia, hygiena pri práci, zásady sterilnej práce v genetickom laboratóriu, starostlivosť o 

prístroje, pipety a vzorky, skladovanie vzoriek, chemikálií a reagencií, archivácia vzoriek DNA 

a preparátov, práca s laboratórnym informačným systémom.  

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

 

1. Klinická cytogenetika 

1.1 kultivácia PHA-stimulovanej periférnej krvi, spracovanie kultúr, príprava 

cytogenetických preparátov vrátane použitia identifikačných metód 100 

1.2 kultivácie nestimulovanej periférnej krvi a kostnej drene, spracovanie kultúr, 

príprava cytogenetických preparátov vrátane použitia identifikačných metód 30 

1.3 kultivácia plodovej vody a choriových klkov, spracovanie kultúr, príprava 

cytogenetických preparátov vrátane použitia identifikačných metód  20 

1.4 zhodnotenie karyotypu periférnej krvi  50 

1.5 zhodnotenie karyotypu kostnej drene  10 

1.6 zhodnotenie karyotypu z plodovej vody a choriových klkov 20 

1.7 FISH – zhotovenie preparátov, výber sond  30 

2. Molekulová genetika 

2.1 praktické skúsenosti na príjme materiálu v genetickom laboratóriu, príjem 

vzorky, archivácia vzorky 

200 

2.2 techniky izolácie DNA a RNA z rôznych typov biologického materiálu 

(periférna krv, plazma, natívne tkanivo, parafínom fixované tkanivo), vrátane 

stanovenia koncentrácie DNA/RNA a archivácia vzoriek  

50 

2.3 príprava PCR reakcie vrátane elektroforetickej separácie a qPCR  50 

2.4  príprava fragmentačnej reakcie, SnaPshot reakcie, HRM reakcie 50 

2.5  príprava sekvenačnej rekacie, vrátane purifikačných metód sekvenačných 

reakcií a NGS analýzy 

20 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce. 
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

laboratórium cytogenetiky 5 mesiacov 

laboratórium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 týždne 

laboratórium DNA diagnostiky 5 mesiacov 

ambulancia klinického genetika 1 týždeň 

pobyt vo vzdelávacej ustanovizni  1 mesiac 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNE VYŠETROVACIE METÓDY V KLINICKEJ MIKROBIOLÓGII 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

1. Laboratórne vyšetrovacie metódy v klinickej mikrobiológii je špecializačný odbor, ktorý sa 

zaoberá laboratórnymi metódami na priamy dôkaz etiologického agensa v materiáli na základe 

mikroskopického vyšetrenia, dôkazu voľných antigénov, nukleových kyselín a iných štruktúr, 

vrátane toxínov, izolácie na médiách a ďalšej identifikácie pôvodcu ochorenia a stanovením 

citlivosti na antiinfekčné liečivá. Taktiež sa zaoberá laboratórnymi metódami na nepriamy 

dôkaz infekčných ochorení, stanovením špecifických protilátok v serologických reakciách.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej jeden rok. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na 

a) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe laboratórne 

vyšetrovacie metódy v zdravotníctve v študijnom odbore zdravotnícke vedy a najmenej 

dvojročnú odbornú zdravotnícku prax,  

b) úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore zdravotnícky laborant a najmenej 

dvojročnú odbornú zdravotnícku prax alebo 

c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný medicínsko-technický laborant a 

najmenej dvojročnú odbornú zdravotnícku prax. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

1. mikroskopické metódy v klinickej mikrobiológii, 

2. zásady odberu, transportu a spracovania biologického materiálu, 

3. charakteristika a rastové vlastnosti baktérií, 

4. patogenita a virulencia baktérií, 

5. teoretické základy laboratórnej diagnostiky významných rodov v patogenéze, 

6. charakteristika a vlastnosti vírusov, ich rastové nároky a možnosti identifikácie, 

7. charakteristika a rastové vlastnosti mikroskopických húb patogénnych pre človeka, 

8. teoretické základy významných rodov v patogenéze mykotických ochorení, 
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9. charakteristika a vlastnosti medicínsky významných prvokov a helmintov, teoretické 

základy ich diagnostiky, 

10. antimikróbne látky, ich charakteristika, rozdelenie a použitie, 

11. molekulárno-biologické metódy v mikrobiológii, 

12. právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel 1 

Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. mikroskopický dôkaz infekčného agensa farbiacimi metódami, príprava 

mikroskopických preparátov 

50 

2. kultivačný dôkaz mikroorganizmov, spracovanie materiálu z respiračného traktu 50 

3. kultivačný dôkaz mikroorganizmov, spracovanie materiálu z urogenitálneho 

traktu 

50 

4. kultivačný dôkaz mikroorganizmov, spracovanie rôzneho klinického materiálu 30 

5. kultivačný dôkaz mikroorganizmov pri neuroinfekciách, spracovanie materiálu  20 

6. kultivačný dôkaz mikroorganizmov pri infekciách krvného riečiska, spracovanie 

materiálu 

20 

7. spracovanie materiálu na anaeróbne vyšetrenie 30 

8. spracovanie materiálu na virologické vyšetrenie 30 

9. nepriamy dôkaz mikrobiálneho agensa sérologickými metódami 150 

10. určovanie citlivosti na antimikróbne látky kvalitatívnou i kvantitatívnou 

metódou, spracovanie vzorky 

150 

11. bližšie určenie izolovaného kmeňa pomocou biochemických vlastností, 

antigénnej štruktúry, fagotypizácie, testy na určenie patogenity, príprava testu 

100 

12. laboratórna diagnostika urogenitálnych infekcií, spracovanie materiálu 50 

13. laboratórna diagnostika črevných infekcií, spracovanie materiálu 50 

14. laboratórna diagnostika mykotických infekcií, spracovanie materiálu 50 

15. laboratórna diagnostika parazitárnych infekcií, spracovanie materiálu 50 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti, pričom praktické 

vzdelávanie má prevahu.  Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej 

súčasťou je obhajoba  písomnej práce. 
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych  zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

Odborná zdravotnícka prax  v špecializačnom odbore laboratórne vyšetrovacie 

metódy v klinickej mikrobiológii v trvaní jeden  rok, z toho 

1. teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni 3 týždne 

2. odborná zdravotnícka prax vo výučbovom zdravotníckom zariadení 

vzdelávacej ustanovizne 

4 týždne 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNE VYŠETROVACIE METÓDY VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE  

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Laboratórne vyšetrovacie metódy vo verejnom zdravotníctve je špecializačný odbor, ktorý 

sa zaoberá kvalitatívnym a kvantitatívnym zisťovaním faktorov životného a pracovného 

prostredia. Objektivizácia je zabezpečená chemickým a fyzikálno-chemickým, 

mikrobiologickým, biologickým, senzorickým a fyzikálnym skúšaním zložiek životného a 

pracovného prostredia. Predmetom skúmania sú vlastnosti vôd, potravín, kozmetiky, 

predmetov bežného užívania, vnútorného ovzdušia a prostredia budov, pracovného ovzdušia, 

ako aj ďalších zložiek prostredia a biologického materiálu.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej jeden rok. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore 

zdravotnícky laborant alebo vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaný 

medicínsko-technický laborant.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných  činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

Teoretická časť špecializačného štúdia prebieha formou tematických kurzov 

 

1. princípy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skúšania, 

2. princípy laboratórnych metód používaných vo verejnom zdravotníctve: 

2.1 chemické a fyzikálno-chemické metódy,  

2.2 mikrobiologické metódy, 

2.3 biologické metódy, 

2.4 fyzikálne merania, 

3. systém zabezpečenia kvality odberov, skúšok a meraní,  

4. metrologická nadväznosť meraní, 

5. prevádzka laboratória. 
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Položka 2 

Minimálny počet laboratórnych výkonov - účastí  

Chemické laboratóriá 

1. účasť na odbere vzoriek na chemické, biologické a mikrobiologické analýzy pre 

jednotlivé matrice skúšania 
3 

2. príprava vzoriek a účasť na analýze vzoriek chemickými vyšetrovacími metódami 3 

3. príprava vzoriek a účasť na analýze vzoriek mikrobiologickými metódami 3 

4. príprava vzoriek a účasť na analýze vzoriek biologickými metódami 3 

5. účasť na meraní vybraných fyzikálnych faktorov v životnom a pracovnom prostredí 3 

6. zabezpečenie kvality výkonu skúšok a nadväznosť meraní 5 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecialiazčného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti, pričom praktická časť má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorá 

pozostáva z testu teoretických vedomostí a z obhajoby písomnej práce vybraných faktorov 

životného alebo pracovného prostredia.   

 

d) Rozsah a zameranie odbornej laboratórnej praxe vykonávanej na jednotlivých 

laboratórnych pracoviskách vo verejnom zdravotníctve, jej minimálna dĺžka a časový 

priebeh 

 

Odborná laboratórna prax v trvaní 12 mesiacov, z toho 

1. vlastné pracovisko zamerané na laboratórne a diagnostické metódy vo 

verejnom zdravotníctve  

7 mesiacov 

1.1 chemické a fyzikálno-chemické metódy  1 mesiac  

1.2 mikrobiologické metódy 1 mesiac  

1.3 biologické metódy 1 mesiac  

1.4 fyzikálne merania 1 mesiac  

2. školiace miesto organizované vzdelávacou ustanovizňou 1 mesiac 

      “. 

 

52. V prílohe č. 10 druhom bode sa MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE CERTIFIKAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

ORGANIZÁCIA A TECHNIKY V TKANIVOVÝCH BANKÁCH v nadpise a Položke 1 

treťom bode slovo „bankách“ nahrádza slovom „zariadeniach“. 

 

53. V prílohe č. 13 druhý bod Minimálne štandardy pre certifikačné študijné programy znie: 

 

„2. Minimálne štandardy pre certifikačné študijné programy  

 

afaziológia 

psychoterapia 

orofaryngeálna dysfágia u dospelých a detská dysfágia 

včasná intervencia s prvkami Bobath konceptu“. 
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54.  V prílohe č. 13 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE KLINICKÁ LOGOPÉDIA 

písm. a) treťom bode slová „v študijnom odbore logopédia a získanie osvedčenia o príprave 

na výkon práce v zdravotníctve“ nahrádzajú slovami „logopédia v študijnom odbore 

logopédia a liečebná pedagogika“. 

 

55. V prílohe č. 13 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PRORGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ZDRAVOTNíCKY 

MANAŽMENT A FINANCOVANIE písm. a) treťom bode slová „v študijnom odbore 

logopédia“ nahrádzajú slovami „logopédia v študijnom odbore logopédia a liečebná 

pedagogika“. 

 

56. V prílohe č. 13 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ODBORNÍK NA RIADENIE 

VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH písm. a) treťom 

bode vypúšťajú slová „a získanie osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“. 

 

57. V prílohe č. 13 druhom bode MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

AFAZIOLÓGIA vrátane nadpisu znie: 

,,MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI  

  

AFAZIOLÓGIA 

 

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

  

1. Afaziológia ako certifikovaná pracovná činnosť je diferencovaná a špecifická diagnostika a 

terapia u pacientov s organickým poškodením mozgu, podmienená získanou poruchou 

symbolických funkcií v širokom spektre.  

2. Certifikačná príprava trvá najmenej dva roky.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe logopédia v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika, získanie 

špecializácie v špecializačnom odbore klinická logopédia a päťročnú odbornú zdravotnícku 

prax na klinicko-logopedických pracoviskách zdravotníckych zariadení ústavnej zdravotnej 

starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti, na ktorých je poskytovaná zdravotná 

starostlivosť pre pacientov s ochoreniami centrálneho nervového systému. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon certifikovaných pracovných činností 

 

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

  

1. mozgové mechanizmy organizácie psychických procesov a ich dynamika,  
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2. koncepcia vyšších psychických funkcií,  

3. diagnostika a terapia (individuálna a skupinová),  

4. hodnotenie efektivity terapie pri afázii,  

5. psychosociálne a pragmatické aspekty afázie.  

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

Oddiel 

A. Minimálny počet zdravotných výkonov  

1. administrácia diagnostických postupov a interpretácia ich kvalitatívnej 

a kvantitatívnej analýzy pre pacientov s afáziou 50 pacientov 

s afáziou 2. vypracovanie cielených plánov terapeutického postupu pre pacientov s 

afáziou  

 

B. Praktické skúseností  

1. diagnostika afázií,  

2. klasifikácia afázií,  

3. aplikácia terapeutických postupov pri rôznych typoch afázie,  

4. skupinová terapia afázií,  

5. rozbor kazuistík pod supervíziou v rozsahu 240 hodín,  

6. modelovanie praktických diagnostických a terapeutických techník.“. 

 

58. V prílohe č. 13 druhom bode MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTTIFIKAČNÝ  

ŠTUDIJNÝ PRORGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI  

PSYCHOTERAPIA vrátane nadpisu znie: 

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

PSYCHOTERAPIA 

 

 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

1. Psychoterapia je liečba psychologickými prostriedkami. Je interakciou medzi jedným alebo 

viacerými pacientmi a jedným alebo viacerými terapeutmi za účelom liečby porúch správania 

alebo stavov utrpenia psychologickými metódami a technikami, pričom je definovaný cieľ a 

základom je určitá teória normálneho a abnormálného správania.  

2. Certifikačná príprava trvá štyri roky, pričom celkový rozsah prípravy je 1000 až 1400 hodín.   

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe logopédia v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika.  

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon certifikovaných pracovných činností  
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Psychoterapia ako certifikovaná činnosť pokrýva rôzne prístupy a metódy, ktoré zahŕňajú 

liečbu psychologickými prostriedkami psychických, emocionálnych a vzťahových ťažkostí a 

porúch, ktoré sú aplikované kvalifikovanými pracovníkmi so znalosťami účinných faktorov 

liečby a praktickými spôsobilosťami ich cieleného použitia. Je založená na teórii, metodológii, 

výskume a praxi psychoterapeutických smerov, ktoré sú empiricky overené a v súlade s 

aktuálnym vedeckým poznaním.  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

  

Teoretická časť trvá najmenej 150 hodín a obsahuje v rámci príslušného psychoterapeutického 

smeru 

1. model osobnosti a mysle,   

2. teórie vývinu človeka počas jeho životného cyklu,   

3. teórie zmeny človeka a spôsobov facilitovania tejto zmeny, 

4. model terapeutického vzťahu, 

5. klinické koncepty prepájania teórie s praxou, 

6. prehľad psychoterapeutických a poradenských systémov, 

7. úvod do modelov klinického hodnotenia, 

8. teórie psychopatológie, 

9. rozlišovanie limitov psychoterapie, 

10. výskum v psychoterapii, 

11. diverzita a rovnosť, 

12. legislatívny kontext poskytovania psychoterapie, 

13. princípy etickej praxe, 

14. systém bezpečnosti klienta a zásada dôvery medzi psychoterapeutom a klientom.  

  

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

B. Praktické skúsenosti  

1. praktikum psychoterapeutickej práce (300 hodín, z toho najmenej 100 hodín pod supervíziou 

lekára, liečebného pedagóga, logopéda, sestry, alebo psychológa s certifikátom v CPČ 

psychoterapia), 

2. nácvik psychoterapeutických metód (100 hodín), 

3. individuálny alebo skupinový zážitok na sebe (250 hodín),  

4. individuálna alebo skupinová supervízia (150 hodín),  

5. stáž v zariadení, kde sa vykonáva psychoterapia, so zameraním na psycho-sociálnu krízu 

a spoluprácu s inými odborníkmi v oblasti duševného zdravia (50 hodín).“. 

 

59. V prílohe č. 13 druhom bode sa za MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTTIFIKAČNÝ  

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI  

PSYCHOTERAPIA vkladá MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ  

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 
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OROFARYNGEÁLNA DYSFÁGIA U DOSPELÝCH A DETSKÁ DYSFÁGIA a  

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTTIFIKAČNÝ  ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI VČASNÁ INTERVENCIA S  

PRVKAMI BOBATH KONCEPTU, ktoré vrátane nadpisu znejú: 

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

OROFARYNGEÁLNA DYSFÁGIA U DOSPELÝCH A DETSKÁ DYSFÁGIA 

 

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

1. Orofaryngeálna dysfágia u dospelých a detská dysfágia ako certifikovaná pracovná činnosť 

sa zaoberá   dysfunkciou alebo  poruchami prehĺtania (dysfágiou) multifaktoriálnej etiológie 

u skupiny neurologických, otorinolaryngologických, foniatrických, gastroenterologických, 

neonatologických, kardiologických, geriatrických a iných diagnóz tak u detí ako aj 

u dospelých. Zvlášť u detí s multifaktoriálnou etiológiou v dôsledku vyvíjajúceho sa 

organizmu, je táto či už dysfunkcia alebo porucha prehĺtania devastačnou komplikáciou, často 

končiac fatálne. Dysfágia sa môže objaviť vo všetkých fázach priebehu prehĺtania (orálnej, 

faryngeálnej, ezofageálnej). Klinický logopéd je súčasťou dysfagiologického tímu, zúčastňuje 

sa tak na diagnostike, ako aj na liečbe orofaryngeálnej dysfágie u dospelých, u detí ešte aj 

ezofageálnej dysfágie. Pod pojem detská dysfágia okrem porúch fáz prehĺtania, zaraďujeme  

ešte aj  veľkú skupinu behaviorálnych porúch príjmu potravy, ktorá sa týka preorálnej fázy 

prehĺtania, teda ešte pred tým, než dieťa dostane jedlo do úst. 

2. Certifikačná príprava trvá najmenej jeden rok (v rozsahu 320 hodín).  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa 

v  magisterskom študijnom programe logopédia v študijnom odbore logopédia a liečebná 

pedagogika, zaradenie do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore klinická logopédia 

a odborná prax najmenej jeden  rok v zdravotníckom zariadení.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických  zručností a skúseností  potrebných  na 

výkon  certifikovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí (v rozsahu 160 hodín) 

 

1. embryológia: prenatálny  vývin centrálneho a periférneho nervového systému vo vzťahu 

k reflexom prehĺtania a samotnému prehĺtaniu. Prenatálny vývin orgánov, zúčastňujúcich sa na 

prehĺtaní, 

2. anatómia a fyziológia orgánov, zúčastňujúcich sa na prehĺtaní: ústna dutina (pery, zuby, 

gingívy, jazyk), velofaryngeálny mechnizmus, hltan, hrtan, pažerák,   

3. anatómia a neurofyziológia mozgu: centrálna a periférna senzomotorická inervácia orgánov, 

zúčastňujúcich sa na prehĺtaní,   

4. anatómia, fyziológia  dýchania: koordinácia dýchania a prehĺtania u detí a dospelých, 
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5. príjem potravy a normálne prehĺtanie u detí: nutričná výživa, modifikácia  a  štruktúra 

potravy, postoj tela pri jedení, 

6. príjem potravy a normálne prehĺtanie u dospelých : nutričná výživa, modifikácia  a  štruktúra 

potravy, postoj tela pri jedení, 

7. rádiografická technika vyšetrenia (VFSS): anatómia  a fyziológia orálnej, faryngeálnej 

a ezofageálnej fázy normálneho prehĺtania u detí a dospelých, 

8. rádiografická technika vyšetrenia (VFSS): patologické prehĺtanie, poruchy orálnej, 

faryngeálnej a ezofageálnej fázy prehĺtania, 

9. videoendoskopické vyšetrenie prehĺtania (FEES): anatómia a fyziológia orálne, faryngeálnej 

fázy normálneho a patologického  prehĺtania, 

10. poruchy prehĺtania: neurogénna dysfágia (etiopatogenéza, symptomatológia, druhy, 

diagnostika a liečba), 

11. poruchy prehĺtania: štrukturálna dysfágia  (etiopatogenéza, symptomatológia, druhy, 

diagnostika a liečba), 

12. poruchy prehĺtania: detská dysfágia (orofaryngeálna a ezofageálna dysfágia a poruchy 

príjmu potravy, etiopatogenéza, symptomatológia, diagnostika a liečba), 

13. poruchy prehĺtania ako súčasť geriatrického syndrómu, presbyfágia (symptomatológia, 

diagnostika a liečba), 

14. psychosociálne dôsledky dysfágie na pacienta a jeho rodinných príslušníkov. 

 

Položka  2 

Rozsah praktických zručností a skúseností (v rozsahu 160 hodín) 

 

Oddiel 

A. Minimálny počet zdravotníckych výkonov 

1. administrácia základného klinickologopedického vyšetrenia  pacienta  

s dysfágiou a jeho interpretácia, z toho: 

- administrácia VFSS alebo FEES a jeho interpretácia   

150  pacientov, 

z toho: 

60  pacientov 

2. vypracovanie cielených plánov klinickologopedickej liečby u pacientov s 

dysfágiou 

150  pacientov 

 

B. Praktické skúsenosti 

1. nadobudnutie zručnosti klinickologopedicky diagnostikovať detských a dospelých pacientov 

s dysfágiou (vrátane FEES a VFSS), 

2. nadobudnutie zručnosti klinickologopedickej liečby  detského pacienta a dospelého pacienta 

s dysfágiou  vrátane aplikácií modifikácií štruktúry jedla a menežovania rodinných prislušníkov 

pacienta.  
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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ  ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

VČASNÁ INTERVENCIA S  PRVKAMI BOBATH KONCEPTU  

 

a) Charakteristika  certifikovanej  pracovnej činnosti a dĺžka trvania  certifikačnej  

prípravy  

 

1. Včasná  intervencia s prvkami Bobath konceptu pre logopédov sa ako certifikovaná pracovná 

činnosť zaoberá  klinicko-logopedickou intervenciou, diagnostikou, liečbou a prevenciou  

jedincov s identifikovaným rizikom vývinu pri neurovývinových, genetických a metabolických 

poruchách a jedincov s potenciálnym rizikom vývinu – predčasne narodené deti. Identifikované 

alebo potenciálne riziká ovplyvňujú celkový psychomotorický vývin vo funkčných oblastiach 

hrubej a jemnej motoriky, sociálneho a kognitívneho vývinu, vývinu komunikácie, reči 

a jazykových schopností často s  ťažiskom problémov v oblasti orálnej motoriky a príjmu 

potravy. Holistický prístup, ktorý sa prelína celým konceptom Bobathovcov, môže klinický 

logopéd  a  logopéd v špecializačnej príprave  v odbore klinická logopédia, uplatniť u dieťaťa 

už od jeho narodenia. Uplatnením princípov Bobath konceptu a začlenením prvkov konceptu 

do logopedickej intervencie v diagnostickej, terapeutickej a preventívnej oblasti špecifickými 

logopedickými prístupmi prispieva k zníženiu, eliminácii alebo kompenzácií vývinových rizík 

jedincov s prenatálnou, perinatálnou a postnatálnou anamnézou rizikovou pre primeraný vývin 

dieťaťa. Zameranie logopedickej intervencie od raného veku v prípade potreby od narodenia je 

bázou pre rozvíjanie dieťaťa zohľadňujúc atribúty očakávaného fyziologického – typického 

vývinu u jedincov s atypickým vývinom. Čím skôr sa  u dieťaťa začne kopírovať fyziologický 

vývin všetkých psychomotorických funkcií, tým je väčšia pravdepodobnosť  ich  optimálneho 

rozvíjania. 

2. Certifikačná príprava trvá najmenej jeden rok (v rozsahu 200 hodín). 

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe logopédia v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika, zaradenie 

do špecializačného štúdia v špecializačnom odbore klinická logopédia a prax najmenej jeden 

rok v zdravotníckom zariadení.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a  skúseností  potrebných  na 

výkon certifikovaných  pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí (v rozsahu 100 hodín): 

1. neuroanatómia a neurofyziológia cns, pns a svalov, 

2. embryológia dieťaťa vo vzťahu k jednotlivým systémom (nervový, tráviaci, dýchací systém),   

3. senzomotorické učenie, 

4. fyziologický – typický vývin dieťaťa od narodenia do 3. roku (posturálna kontrola, hrubá 

a jemná motorika, oromotorika, hra, komunikácia, kŕmenie), 

5. atypický vývin  (svalový tonus, klasifikácia podľa distribúcie pohybu), 

6. fyziológia dýchania  a vývoj hrudného koša, fonorespirácia, 
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7. prekurzory vývinu reči a vývin  jazykových zručností dieťaťa od narodenia do 3 rokov,  

8. neurovývinová terapia – Bobath koncept (baby ndt, ndt prvky), 

9. deti s identifikovaným rizikom vývinu neurovývinovými, genetickými, metabolickými  

poruchami – klasifikácia, popis a diagnostika,   

10. deti s potenciálnym rizikom vývinu – predčasne narodené,  

11. klinicko-logopedická intervencia: diagnostika, terapia, prevencia liečba detí 

s neurovývinovými poruchami, 

12. komunikačné prostriedky – alternatívna a augmentatívna komunikácia. 

           

Položka 2 

Rozsah  praktických  zručností  a  skúseností  (v rozsahu 100 hodín):   

 

Oddiel 

A. Minimálny počet zdravotníckych výkonov 

1. administrácia   holistického klinickologopedického vyšetrenia  dieťaťa 

s neurovývinovými poruchami a jeho interpretácia  

60  pacientov 

2. vypracovanie cielených plánov klinickologopedickej liečby u detí 

s neurovývinovými poruchami   

60  pacientov  

 

B. Praktické skúsenosti 

1. nadobudnutie zručnosti holisticky klinickologopedicky diagnostikovať s prvkami Bobath 

konceptu, 

2. nadobudnutie zručnosti klinickologopedicky liečiť s prvkami Bobath konceptu (stanovenie 

cieľov pre dieťa a rodinu, vedenie rodičov pri zavádzaní intervencie do dennej rutiny vrátane 

menežovania rodinných prislušníkov dieťaťa).“. 

 

60. V prílohe č. 14 prvom bode MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE KLINICKÁ 

PSYCHOLÓGIA,  MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ 

PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE PORADENSKÁ PSYCHOLÓGIA a 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

ŠPECIALIZAČNOM ODBORE PRACOVNÁ A ORGANIZAČNÁ PSYCHOLÓGIA, 

vrátane nadpisu znejú: 

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

  

KLINICKÁ PSYCHOLÓGIA  

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

 1. Klinická psychológia je špecializačný odbor psychológie zameraný na poskytovanie 

diagnostickej, liečebnej a preventívnej psychologickej starostlivosti o človeka v zdraví a chorobe.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe v študijnom odbore psychológia.   
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 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností  

 

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

1. všeobecné teoretické základy klinickej psychológie so zameraním na ich praktické využitie, 

jej koncepcia, organizácia psychologických služieb v zdravotníctve v jej rôznych formách 

(ambulantná, ústavná),  

2. princípy a špecifiká dištančných foriem psychologickej starostlivosti a pomoci (napr. 

telepsychológia), 

3. pojem duševného zdravia, duševnej poruchy, špeciálne otázky duševného zdravia a jeho 

porúch  v detstve, adolescencii, dospelosti a starobe, 

4. psychológia zdravia a behaviorálna medicína – činitele psychologickej, osobnostnej a 

sociálnej povahy pri upevňovaní zdravia, aj pri vzniku porúch a ochorení, prekonávanie stresov, 

zvládanie náročných životných situácií, krízová intervencia, 

5. teoretické základy modernej vývinovej psychológie so zreteľom na špecifickú problematiku 

jednotlivých životných období v zdraví a chorobe. Psychosomatický prístup v diagnostickej a 

terapeutickej práci klinického psychológa, 

6. práva dieťaťa, práva osôb so zdravotným postihnutím, identifikácia násilia páchaného na 

dieťati vo všetkých jeho formách vrátane sexuálneho zneužívania dieťaťa a sexuálneho 

vykorisťovania dieťaťa, spolupráca s príslušnými štátnymi orgánmi, 

7. psychické a sociálne aspekty telesných a zmyslových poškodení,  

8. problematika ťažko chorých a umierajúcich, otázky tanatológie, postoj k umierajúcim 

pacientom, pacienti s chronickými a dlhotrvajúcimi ochoreniami, psychológia bolesti, 

9. prehľad aktuálne platného klasifikačného a diagnostického systému pre oblasť psychických 

a behaviorálnych porúch (ICD, DSM), znalosť základnej diagnostickej štruktúry a špecifickej 

symptomatológie rôznych psychických porúch, 

10. najdôležitejšie psychodiagnostické metódy na vyšetrenie: štruktúry osobnosti, psychických 

funkcií, schopností na posudzovanie psychomotorického vývinu v norme, a pri poškodeniach 

alebo porušeniach jednotlivých zložiek osobnosti a vývinu. Formulácia prípadu, znalosť 

štruktúry psychologického nálezu a jeho náležitostí, problematika diferenciálnej diagnostiky 

psychických a behaviorálnych porúch, 

11. základné princípy neuropsychologického vyšetrenia z dôrazom na kvantitatívnu 

interpretáciu výkonových (kognitívnych) a dotazníkových metód pre oblasť neurológie aj 

psychiatrie, 

12. základy hlavných psychoterapeutických smerov, psychoterapeutických metód a 

špeciálnych techník psychoterapie, ich indikácie a kontraindikácie so zohľadnením zvláštností 

psychoterapeutickej práce s dôrazom na ich efektivitu preukázanú na princípoch evidence based 

medicine, 

13. špecifiká práce, požiadavky a očakávania zdravotníckeho personálu od klinického 

psychológa v rôznych medicínskych odboroch (napr. psychiatria, pediatria, neurológia, 

onkológia, geriatria, interná medicína), vrátane konziliárnej činnosti, 

14. špeciálne oblasti klinickej psychológie: napr. psychologická sexuológia, neuropsychológia, 

tanatológia, psychoonkológia, detská klinická psychológia, 
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15. právne predpisy vzťahujúce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti, 

16. základné princípy medicíny založenej na dôkazoch, základy klinicko-psychologického 

výskumu a jeho špecifík. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel  

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. zisťovanie psychologickej anamnézy 100 

2. 
psychodiagnostické vyšetrenie intelektových schopností, z toho aspoň 50 

komplexnými viacdimenzionálnymi metódami 
100 

3. 
psychodiagnostické vyšetrenie psychických funkcií (pamäť, pozornosť, 

myslenie, vnímanie, exekutívne funkcie, emocionalita) 
100 

4. psychodiagnostické vyšetrenie osobnosti dotazníkmi a inventármi 50 

5. 
psychodiagnostické vyšetrenie osobnosti empiricky overenými projektívnymi 

metódami 
100 

6. psychodiagnostické skúmanie interpersonálnych vzťahov 20  

7. neuropsychodiagnostické vyšetrenie 30 

8. psychodiagnostické vyšetrenie pomocou hodnotiacich škál 30 

9. 
kompletné psychodiagnostické vyšetrenie pacientov podľa klinických diagnóz 

MKCH 10 (F00-F98) (10 pre každú skupinu diagnóz; pre F80,90 spolu 10) 
90 

10. psychoterapeutické výkony v rámci bazálnej psychoterapie 15 

11. 
kazuistické spracovanie priebehu psychoterapeutickej alebo inej intervenčnej 

práce s klientom 

2 

  

B. Praktické skúsenosti  

Uchádzač má ovládať diagnostické a terapeutické postupy a výkony:  

1. spôsobilosť efektívne komunikovať s pacientom, klientom,  

2. komunikácia a spolupráca s inými medicínskymi odborníkmi, 

3. zostavenie diagnostického plánu podľa diagnózy, veku a medicínskeho odboru, 

4. administrovanie a interpretovanie použitých metód klinickej a testovej psychodiagnostiky v 

súlade s etickými a profesnými zásadami psychodiagnostickej činnosti, 

5. diferenciálna psychologická diagnostika, 
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6. psychologický nález – štruktúra, obsah, typ, forma, a jeho komunikácia pre rôzne 

zdravotnícke profesie, 

7. spôsobilosť indikovať a uplatniť vybrané psychoterapeutické metódy, techniky ako aj iné 

formy psychologickej intervencie, vrátane klinického poradenstva a psychoedukácie, 

8. zostavenie psychoterapeutického plánu podľa problému pacienta, na úrovni bazálnej 

psychoterapie, identifikovanie problému, ujasnenie cieľa, zváženie metódy alebo techniky, 

postup, odporúčanie inému terapeutovi, zváženie supervízie. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba psychologických nálezov, psychoterapeutických kazuistík a písomnej 

práce.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  

 

Odborná zdravotnícka prax v zdravotníckom zariadení v trvaní 36 mesiacov, z toho v odboroch 

1. psychiatria 3 mesiace 

2. voliteľné odbory 3 mesiace (minimálne 2 týždne v najmenej 3 ľubovoľne vybraných odboroch: 

napr. pediatria, geriatria, neurológia, interná medicína, onkológia). V každom 

z voliteľných odborov je nutné, aby bol frekventant supervidovaný klinickým 

psychológom na príslušnom pracovisku, prípadne klinickým psychológom, 

ktorý na príslušnom oddelení zabezpečuje konziliárnu starostlivosť 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  

  

PORADENSKÁ PSYCHOLÓGIA  

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Poradenská psychológia je špecializačný odbor, ktorý sa zameriava na poskytovanie 

poradenských služieb v systéme ochrany zdravia ľudí a optimalizáciu ich psychologických 

predpokladov v oblasti vzdelávania, pracovného a osobného života a sociálnych vzťahov.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe v študijnom odbore psychológia.  
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b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

1. psychológia zdravia a psychologická prevencia,  

2. teória poradenskej psychológie a súčasné psychologické trendy,  

3. psychologické vyšetrenie, analýza a manažment prípadu, možnosti intervencie,  

4. konceptualizácia prípadu, rozvíjanie poradenských zručností, 

5. metódy a techniky v poradenskej psychológii, 

6. aktuálne otázky psychodiagnostiky a psychopatológie, 

7. teórie psychoterapie a súčasné psychologické trendy, 

8. psychoterapia a psychologické poradenstvo, krízová intervencia, 

9. poradenský proces, zásady, fázy a osobnosť poradcu, 

10. psychologické poradenstvo v kontexte celkovej ochrany zdravia ľudí a zdravotnej 

starostlivosti poskytovanej lekármi,  

11. psychologická intervencia s deťmi a adolescentmi,  

12. psychologická intervencia s pármi a rodinami,  

13. psychologická intervencia so špecifickými skupinami klientov,  

14. skupinové a hromadné poradenstvo, 

15. etické otázky v poradenskej psychológii,  

16. aktuálne otázky výskumu v poradenskej psychológii,  

17. právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť ochrany zdravia ľudí, poskytovania zdravotnej 

starostlivosti a výkon psychologického poradenstva, 

18. poskytovanie psychologického poradenstva dištančnými formami (napr. telepsychológia). 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel 

 

 A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. diagnostická činnosť (psychologická diagnostika – administrácia 

a vyhodnocovanie psychologických testov, interpretácia výsledkov) 

100 

hodín 

2.  zhodnotenie psychického stavu a jeho prognózy vrátane zhodnotenia 

psychopatológie 

100 

hodín 

3. intervenčná činnosť (samostatné vedenie psychologickej intervencie na úrovni 

psychologického poradenstva, krízovej intervencie alebo psychoterapeutickej 

činnosti zodpovedajúcej špecializačnej úrovni tejto intervencie) 

100 

hodín 

4. preventívna činnosť – podpora duševného zdravia a optimálnej kvality života 

jednotlivcov a populácie 

100 

hodín 

5. psychologické vyšetrenie, prípadne manažment prípadu pod supervíziou 10 

prípadov 
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B. Praktické skúsenosti:  

1. konzultačná činnosť s klientmi, zdravotníckymi pracovníkmi alebo inými relevantnými 

osobami,  

2. vedenie osvetovej a vzdelávacej činnosti pre verejnosť,  

3. nácvik relaxačných techník.  

 

 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradaenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, z toho teoretická príprava 

predstavuje 150 hodín a získavanie praktických zručností a skúseností pod supervíziou 400 

hodín. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je aj obhajoba 

písomnej práce.  

  

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  

 

1. poradenské pracoviská 34 mesiacov 

2. pracoviská klinickej psychológie 1 mesiac 

3. psychiatrické pracoviská                                      1 mesiac 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  

  

PRACOVNÁ A ORGANIZAČNÁ PSYCHOLÓGIA  

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Pracovná a organizačná psychológia je špecializačný odbor zameraný na poskytovanie 

odborných psychologických služieb v pracovnej sfére.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa  

v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore psychológia.   

  

b) Rozsah a obsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných 

na výkon špecializovaných pracovných činností  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

1. teoretické poznatky pracovnej a organizačnej psychológie, koncepcia, súčasné trendy a ich 

aplikácia v praxi, 

2. psychologické aspekty práce pracovných podmienok a pracovného prostredia, bezpečnosť a 

ochrana zdravia pri práci, problematika úrazov a nehôd a ich prevencia, psychická pracovná 
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záťaž, intervencia,  

3. psychológia v oblasti manažmentu – manažér, strategický manažment, personálny 

manažment, manažment zmeny, poradenstvo pre manažérov,  

4. kariérne poradenstvo a kariérny rozvoj - profesionálna dráha a jej formovanie, vzdelávanie a 

rozvoj pracovníkov,  

5. výber a prijímanie pracovníkov – prístupy a metódy, kvalifikačné požiadavky, charakteristika 

typovej pozície,  

6. rozvoj organizácie –  diagnostika rozvojových potrieb, metódy rozvoja pracovníkov a tímov, 

plánovanie personálnej potreby, programy rozvoja,  

7. psychodiagnostika v oblasti pracovnej a organizačnej psychológie, metódy „ceruzka – 

papier“, situačné metódy, psychodiagnostika s pomocou informačných technológií 

(východiská, metódy, on-line diagnostika), assessment centrum,  

8. špecifikácia práce, analýza práce a pracovného miesta a kompetencií, organizačné 

podmienky, ich analýza a korekcia,  

9. organizačné správanie – komunikácia, motivácia, hodnotenie výkonu, adaptačné programy, 

hodnotenie zamestnancov, zmena v organizácii, 

10. organizačný audit,  

11. etika práce psychológa a etika firmy,  

12. psychológia v nezamestnanosti, programy pre nezamestnaných, outplacement,  

13. právne predpisy vzťahujúce sa k pôsobeniu psychológa práce a organizácie v praxi,  

14. psychologická metodológia,  

15. identita a kultúra firmy,  

16. výskum, inžiniersko – psychologická expertíza,  

17. ekonomika pre psychológov, finančný manažment pre neekonómov,  

18. právne predpisy vzťahujúce sa na výkon činnosti pracovného psychológa, 

19. poskytovanie psychologického poradenstva dištančnými formami (napr. telepsychológia). 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností  

Oddiel 1  

  

A. Minimálny počet výkonov  

1. posúdenie psychickej pracovnej spôsobilosti (psychologickej 

spôsobilosti na príslušnú pracovnú činnosť) 

10 (130 hodín) 

2. analýza práce a pracovnej činnosti, analýza kompetencií, výberová 

metodika 

2 (60 hodín) 

3.  hodnotenie práce, pracovných podmienok a pracovného prostredia, 

psychická pracovná záťaž, psychologické aspekty ochrany zdravia pri práci 

2 (60 hodín) 

4. analýza a rozvoj skupín, analýza komunikácie organizácie 2 (80 hodín) 

5. tvorba a realizácia projektových systémov v oblasti riadenia a rozvoja 

ľudských zdrojov 

2 (70 hodín) 

6. psychologická intervencia (konzultácie, poradenstvo) 5 (30 hodín) 

7.  návrh a príprava rozvojovej aktivity 2 (70 hodín)  
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B. Praktické skúsenosti  

1. popis pracovného miesta – analýza práce (pracovného miesta) z pohľadu osobných 

kompetencií pracovníka. Návrh výberovej metodiky, psychodiagnostických metód a 

požadovaného rozsahu úrovne psychodiagnosticky hodnotených osobných kompetencií, 

2. psychodiagnostické vyšetrenie, administrovanie a interpretovanie psychodiagnostických 

metód; validita psychodiagnostického vyšetrenia – jej hodnotenie a zvyšovanie, 

3. správa zo psychologického vyšetrenia podľa účelu vyšetrenia, 

4. hodnotenie pracovného prostredia z hľadiska jeho vplyvu na pracovnú výkonnosť, psychická 

pracovná záťaž, 

5. analýza a rozvoj  jednotlivcov a pracovných skupín, 

6. psychologické aspekty riadenia výkonnosti, komplexné programy motivácie zamestnancov, 

7. analýza internej a externej komunikácie organizácie, 

8. tvorba a realizácia projektových systémov v oblasti riadenia a rozvoja ľudských zdrojov – 

napr. koncepcia a stratégia personálnej práce, personálny marketing, projekty personálneho 

výberu, konkurzné poriadky, systémy a metódy hodnotenia zamestnancov, prieskumy 

pracovnej spokojnosti, organizačnej kultúry, 

9. psychologická intervencia vo vzťahu k jednotlivcovi, skupine a organizácii – konzultácie, 

poradenstvo, personálne poradenstvo, kariérne poradenstvo, 

10. návrh a príprava rozvojovej aktivity (psychologická príprava, sociálno-psychologický 

výcvik, psychologický tréning). 

  

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, z toho teoretické štúdium pracovnej 

a organizačnej psychológie trvá dva roky v rozsahu 160 hodín, získavanie praktických zručností 

a skúseností pod supervíziou 500 hodín. Špecializačné štúdium sa končí špecializačnou 

skúškou, ktorej súčasťou je aj obhajoba písomnej práce.  

  

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  

 

A. Odborná prax v organizačnej a pracovnej psychológii pod supervíziou v trvaní tri roky na 

pracoviskách ľudských zdrojov (psychologické pracovisko organizácie, personálny útvar, 

oblasť riadenia a rozvoja ľudských zdrojov).  

B. Pracovné zaradenie v organizácii na personálnom útvare alebo v tíme pracovnej zdravotnej 

služby zamestnávateľa alebo ako zamestnanec inštitúcie špecializujúcej sa na aplikáciu 

pracovnej a organizačnej psychológie.“.  

 

61. V prílohe č. 14  prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ODBORNÍK NA RIADENIE 

VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH písm. a) treťom 

bode vypúšťajú slová „a získanie osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“. 
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62. V prílohe č. 14  druhom bode MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ  

ŠTUDIJNÝ PROGRAM CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI DOPRAVNÁ 

PSYCHOLÓGIA, vrátane nadpsiu znie: 

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI  

 

DOPRAVNÁ PSYCHOLÓGIA 

 

 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

1. Dopravná psychológia sa zaoberá zvyšovaním spoľahlivosti systému „človek – dopravný 

prostriedok – dopravné prostredie“, v ktorom rozhodujúci význam má kvalita pracovného 

výkonu človeka z hľadiska psychickej spôsobilosti na vedenie motorového vozidla.  

2. Dĺžka trvania certifikačnej prípravy pre certifikovanú pracovnú činnosť je najmenej jeden 

rok.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe v študijnom odbore psychológia (jednoodborové štúdium 3.1.9)  

a špecializáciu v špecializačnom odbore klinická psychológia, poradenská psychológia alebo 

pracovná a organizačná psychológia. 

 

b) Obsah a rozsah teoretických a praktických poznatkov  

 

Položka 1  

Teoretické poznatky 

1. dopravná psychológia, ergonómia, dopravný psychológ – jeho uplatnenie a jeho 

kompetencie, etické otázky výkonu povolania dopravný psychológ, 

2. prehľad histórie, výskumu a trendov v dopravnej psychológii v EÚ, 

3. prehľad právnych predpisov Slovenskej republiky a EÚ, najmä súvisiacich s dopravnou 

psychológiu a interdisciplinárny pohľad, 

4. dopravné správanie,  

5. profesiografia a psychometria v doprave (vrátane špecifických skupín vodičov), 

6. metódy a metodiky posudzovania psychickej pracovnej spôsobilosti v dopravnej 

psychológii,  

7. zdravotná spôsobilosť v doprave, 

8. pedagogika a poradenstvo v doprave, rehabilitačné programy pre vodičov, dopravná 

výchova, 

9. dopravná psychológia v jednotlivých dopravných systémoch, využitie dopravnej psychológie 

pre bezpečnosť v doprave, analýza nehôd podľa rôznych dopravných systémov (cestný, 

dráhový, letecký, vodný) a dopravných prostriedkov. 

 

 

 

 



 

 

156 

 

Položka 2  

Praktické poznatky  

 

Oddiel  

Minimálny počet výkonov  

1. Komplexné posúdenie psychickej spôsobilosti pod vedením psychológa 

s certifikovanou pracovnou činnosťou v certifikovanej pracovnej činnosti 

dopravná psychológia: 

a) vyšetrení žiadateľov o vodičské oprávnenie skupiny C a D 

b) vyšetrení žiadateľov o vodičské oprávnenie skupiny CE a DE  

c) vyšetrení vodičov skupiny C a CE  

d) vyšetrení vodičov skupiny D a DE  

e) vyšetrení vodičov s právom prednosti v jazde 

f) vodičov prevážajúcich nebezpečné náklady  

e) vodičov, ktorí vedú motorové vozidlo využívané na zasielateľstvo a 

taxislužbu a na poskytovanie poštových služieb  

55 protokolov, 

z toho: 

 

10 

10 

10 

10 

5 

5 

5 

2. Analýza problematiky pracovného miesta a procesu: 

 

a) vodiča autobusu ( medzimestská preprava, mestská preprava)  

b) vodiča električky   

c) vodiča trolejbusu   

d) rušňovodiča 

e) pilota  

f) člena posádky plavidla 

7 protokolov, 

z toho: 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

 

Prax v certifikovanom dopravno-psychologickom zariadení, vybavenom štandardizovanými 

metodikami a prístrojovými technikami v rozsahu 5 dní po 40 hodín pod vedením psychológa 

s certifikátom dopravná psychológia.“. 

 

63. V prílohe č. 14  druhom bode v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE CERTIFIKAČNÝ  

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI LÁTKOVÉ A 

NELÁTKOVÉ ZÁVISLOSTI písm. a) tretí bod znie: 

 

„3. Certifikačná príprava nadväzuje na 

a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom 

odbore psychológia (jednoodborové štúdium) a 

b) špecializáciu v špecializačnom odbore klinická psychológia, poradenská psychológia alebo 

pracovná a organizačná psychológia.“. 
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64. V prílohe č. 14  druhom bode MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ  

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

PSYCHOTERAPIA vrátane nadpisu znie: 

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

PSYCHOTERAPIA 

 

 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy   

1. Psychoterapia je liečba psychologickými prostriedkami. Je interakciou medzi jedným alebo 

viacerými pacientmi a jedným alebo viacerými terapeutmi za účelom liečby porúch správania 

alebo stavov utrpenia psychologickými metódami a technikami, pričom je definovaný cieľ a 

základom je určitá teória normálneho a abnormálneho správania.  

2. Certifikačná príprava trvá najmenej štyri roky, pričom celkový rozsah prípravy je 1000 až 

1400 hodín.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe v študijnom odbore psychológia.  

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon certifikovaných pracovných činností  

 

Psychoterapia ako certifikovaná činnosť pokrýva rôzne prístupy a metódy, ktoré zahŕňajú 

liečbu psychologickými prostriedkami psychických, emocionálnych a vzťahových ťažkostí a 

porúch, ktoré sú aplikované kvalifikovanými pracovníkmi so znalosťami účinných faktorov 

liečby a praktickými spôsobilosťami ich cieleného použitia. Je založená na teórii, metodológii, 

výskume a praxi psychoterapeutických smerov, ktoré sú empiricky overené a v súlade s 

aktuálnym vedeckým poznaním.  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

  

Teoretická časť trvá najmenej 150 hodín a obsahuje v rámci príslušného psychoterapeutického 

smeru 

1. model osobnosti a mysle,   

2. teórie vývinu človeka počas jeho životného cyklu,   

3. teórie zmeny človeka a spôsobov facilitovania tejto zmeny, 

4. model terapeutického vzťahu,  

5. klinické koncepty prepájania teórie s praxou,  

6. prehľad psychoterapeutických a poradenských systémov, 

7. úvod do modelov klinického hodnotenia, 

8. teórie psychopatológie, 

9. rozlišovanie limitov psychoterapie, 
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10. výskum v psychoterapii, 

11. diverzita a rovnosť, 

12. legislatívny kontext poskytovania psychoterapie, 

13. princípy etickej praxe, 

14. systém bezpečnosti klienta a zásada dôvery medzi psychoterapeutom a klientom.  

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

B. Praktické skúsenosti  

1. praktikum psychoterapeutickej práce (300 hodín, z toho najmenej 100 hodín pod supervíziou 

lekára, liečebného pedagóga, logopéda, sestry alebo psychológa s certifikátom v CPČ 

psychoterapia), 

2. nácvik psychoterapeutických metód (100 hodín), 

3. individuálny aalebo skupinový zážitok na sebe (250 hodín),  

4. individuálna alebo skupinová supervízia (150 hodín),  

5. stáž v zariadení, kde sa vykonáva psychoterapia, so zameraním na psycho-sociálnu krízu 

a spoluprácu s inými odborníkmi v oblasti duševného zdravia (50 hodín).“. 

 

65. V prílohe č. 15 druhom bode sa za riadok ,,psychosociálna rehabilitácia“ vkladá riadok 

,,psychoterapia.“ 

 

66. V prílohe č. 15 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE LIEČEBNÁ PEDAGOGIKA 

časti a) treťom bode písm. a) slová „v študijnom odbore liečebná pedagogika a získanie 

osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“ nahrádzajú slovami „liečebná 

pedagogika v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika“. 

 

67. V prílohe č. 15 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE LIEČEBNÁ PEDAGOGIKA 

časti a) treťom bode písm. b) a v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORNÍK NA RIADENIE VO 

VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH  písm. a) treťom bode 

vypúšťajú slová „a získanie osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“. 

 

68. V prílohe č. 15 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ZDRAVOTNÍCKY 

MANAŽMENT A FINANCOVANIE treťom bode slová „v študijnom odbore liečebná 

pedagogika“ nahrádzajú slovami „liečebná pedagogika v študijnom odbore logopédia 

a liečebná pedagogika“. 

 

69. V prílohe č. 15 druhom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE CERTIFIKAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI LÁTKOVÉ 

A NELÁTKOVÉ ZÁVISLOSTI slová „v študijnom odbore liečebná pedagogika a získanie 
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osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“ nahrádzajú slovami „liečebná 

pedagogika v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika“. 

 

70. V prílohe č. 15 druhom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE CERTIFIKAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

PSYCHOSOCIÁLNA REHABILITÁCIA a MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE 

CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 

ČINNOSTI VČASNÁ INTERVENCIA slová „v študijnom odbore liečebná pedagogika, 

získanie osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“ nahrádzajú slovami 

„liečebná pedagogika v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika“. 

 

71. V prílohe č. 15 druhom bode sa za MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

PSYCHOSOCIÁLNA REHABILITÁCIA vkladá MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE 

CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 

ČINNOSTI PSYCHOTERAPIA, ktorý vrátane nadpisu znie:  

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

PSYCHOTERAPIA 

 

 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

  

1. Psychoterapia je liečba psychologickými prostriedkami. Je interakciou medzi jedným alebo 

viacerými pacientmi a jedným alebo viacerými terapeutmi za účelom liečby porúch správania 

alebo stavov utrpenia psychologickými metódami a technikami, pričom je definovaný cieľ a 

základom je určitá teória normálneho a abnormálneho správania.  

2. Certifikačná príprava trvá najmenej štyri roky, pričom celkový rozsah prípravy je 1000 až 

1400 hodín.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe liečebná pedagogika v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika. 

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon certifikovaných pracovných činností  

 

Psychoterapia ako certifikovaná činnosť pokrýva rôzne prístupy a metódy, ktoré zahŕňajú 

liečbu psychologickými prostriedkami psychických, emocionálnych a vzťahových ťažkostí a 

porúch, ktoré sú aplikované kvalifikovanými pracovníkmi so znalosťami účinných faktorov 

liečby a praktickými spôsobilosťami ich cieleného použitia. Je založená na teórii, metodológii, 

výskume a praxi psychoterapeutických smerov, ktoré sú empiricky overené a v súlade s 

aktuálnym vedeckým poznaním.  
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Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

  

Teoretická časť trvá najmenej 150 hodín a obsahuje v rámci príslušného psychoterapeutického 

smeru 

1. model osobnosti a mysle,   

2. teórie vývinu človeka počas jeho životného cyklu,   

3. teórie zmeny človeka a spôsobov facilitovania tejto zmeny, 

4. model terapeutického vzťahu,  

5. klinické koncepty prepájania teórie s praxou,  

6. prehľad psychoterapeutických a poradenských systémov, 

7. úvod do modelov klinického hodnotenia, 

8. teórie psychopatológie, 

9. rozlišovanie limitov psychoterapie, 

10. výskum v psychoterapii, 

11. diverzita a rovnosť, 

12. legislatívny kontext poskytovania psychoterapie, 

13. princípy etickej praxe, 

14. systém bezpečnosti klienta a zásada dôvery medzi psychoterapeutom a klientom. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

B. Praktické skúsenosti  

1. praktikum psychoterapeutickej práce (300 hodín, z toho najmenej 100 hodín pod supervíziou 

lekára, liečebného pedagóga, logopéda, sestry alebo psychológa s certifikátom v CPČ 

psychoterapia), 

2. nácvik psychoterapeutických metód (100 hodín), 

3. individuálny alebo skupinový zážitok na sebe (250 hodín),  

4. individuálna alebo skupinová supervízia (150 hodín),  

5. stáž v zariadení, kde sa vykonáva psychoterapia, so zameraním na psycho-sociálnu krízu 

a spoluprácu s inými odborníkmi v oblasti duševného zdravia (50 hodín).“. 

 

72. V prílohe č. 16 prvom bode sa za riadok ,,odborník na riadenie vo verejnom zdravotníctve 

Master of Public Health“ vkladá riadok ,,radiačná ochrana“. 
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73. V prílohe č. 16 prvom bode MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE KLINICKÁ FYZIKA vrátane 

nadpisu znie:  

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

KLINICKÁ FYZIKA 

 

a)  Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia   

 

1. Klinická fyzika je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá využívaním fyzikálnych metód  v 

diagnostike a v liečbe nádorových aj nenádorových ochorení. 

2. Špecializačné štúdium trvá namenej päť rokov. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore fyzika, v študijnom odbore informatika, v študijnom odbore elektrotechnika alebo 

vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijných programoch v študijnom odbore 

učiteľstvo a pedagogické vedy v kombinácii aprobácií v študijných odboroch fyzika - 

informatika, fyzika – matematika, fyzika – biológia alebo fyzika – chémia. 

 

b)  Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

1. základy anatómie a fyziológie, všeobecné princípy ochrany v medicíne, 

2. princípy riadenia záruky kvality, informačné systémy v medicíne, 

3. princípy získavania a spracovania obrazov, štatistické metódy, 

4. organizácia a manažment, 

5. prehľad radiačnej fyziky, prehľad matematických metód v radiačnej fyzike, dozimetria, 

6. základy onkológie, princípy a aplikácie klinickej rádiobiológie, 

7. zabezpečenie kvality v radiačnej onkológii – externá radiačná terapia, brachyterapia, 

rádioterapia otvorenými zdrojmi žiarenia, 

8. zabezpečenie kvality v rádiológii, nukleárnej medicíne a ostatných zobrazovacích   

technikách,   

9. radiačná ochrana pred ionizujúcim žiarením,  

10. etické a právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti, 

11. ochrana osobných údajov a digitálnych informácií, 

12. princípy multiprofesionálnej práce, 

13. základy humánnej medicíny. 
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Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel 1 

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. dozimetrické merania vo fantóme a in-vivo  100 

2. plány pre radiačnú liečbu u nenádorových ochorení 20 

3. aplikácie brachyterapie v spolupráci s lekárom 20 

4. ožarovacie plány pre externú terapiu  

500 plánov KonfRT, IMRT, 

VMAT - z toho minimálne 20 

špeciálnych techník ako TBI, 

SRS, fSRT v spolupráci 

s lekárom (platí pre fyzika 

pracujúceho na materskom 

pracovisku radiačnej onkológie) 

5. vyhodnotenie rádiobiologických účinkov 

50 rôznych liečebných plánov z 

hľadiska porovnania 

rádiobiologických účinkov 

6. spracovanie  

500 vyšetrení pacientov v 

nukleárnej medicíne (platí pre 

fyzika pracujúceho na 

materskom pracovisku 

nukleárnej medicíny) 

7. spracovanie  

500 vyšetrení pacientov 

v ostatných zobrazovacích 

metódach (platí pre fyzika 

pracujúceho na materskom 

pracovisku rádiológie)  

 

B. Praktické skúsenosti 

1. dozimetria otvorených a uzatvorených rádionuklidov, posudzovanie radiačnej záťaže osôb, 

2. princípy zobrazovacích zariadení, rekonštrukcia obrazu a manipulácia s nim,  

3. princípy a aplikácie klinickej rádiobiológie, modelovanie rádiobiologických účinkov,  

4. plánovanie liečby žiarením s použitím plánovacích systémov pre externú terapiu (liečebné a 

zobrazovacie zariadenia, klinická dozimetria konvenčných zväzkov, ožarovacie plány, 

rádioterapeutické techniky, verifikácia dávky, 

5. brachyterapia (zariadenia, špecifikácia zdrojov, liečebné techniky a metódy, plánovanie 

liečby a výpočet dávky v brachyterapii, manažovanie kvality v brachyterapii), 

6. zabezpečenie kvality v radiačnej onkológii,  

7. rádioterapia otvorenými zdrojmi, 

8. radiačná ochrana pred ionizujúcim žiarením, 

9. analýza nepresností v rádioterapii, štatistické metódy, 

10. starostlivosť o likvidáciu ionizujúceho odpadu,  

11. optimalizácia rádiodiagnostických protokolov, zabezpečovanie princípu ALARA,  
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12. optimalizácia MRI protokolov, posudzovanie bezpečnosti implantátov,  

13. zabezpečenie kvality v rádiologii,  

14. analýza nepresností a artefaktov v rádiologii, štatistické metódy,  

15. optimalizácia protokolov nukleárnej medicíny, zabezpečovanie princípu ALARA,  

16. realizácia fyzikálnych meraní relevantných pre nukleárnu medicínu,  

17. zabezpečenie kvality v nukleárnej medicíne pri používaní uzavretých alebo neuzavretých 

zdrojov ionizujúceho žiarenia, 

18. analýza nepresností a artefaktov v nukleárnej medicíne, štatistické metódy. 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium  sa začína  dňom zaradenia do špecializačného štúdia  podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je 

obhajoba písomnej práce. 

 

A. Požadovaná minimálna infraštruktúra výučbového zdravotníckeho zariadenia 

A.1. Pre radiačnú onkológiu 

a) dva megavoltové ožarovače (z toho aspoň jeden lineárny urýchľovač s elektrónmi, MLC 

IGRT a  možnosťou použitia špeciálnych techník),  

b) CT – simulátor, 

c) 3D plánovací systém s možnosťou plánovania intenzitou modulovanej rádioterapie, VMAT 

a stereotaktickej rádioterapie, 

d) HDR ožarovač pre brachyterapiu, 

e) kompletná dozimetria, počítačom riadený vodný fantóm, 

f) minimálne personálne vybavenie: dvaja radiační onkológovia so špecializáciou, dvaja 

klinickí fyzici so špecializáciou, 

g) minimálne počty  pacientov (cca. 500 za rok), 

h) dostupnosť knižníc a internetu. 

 

A.2. pre nukleárnu medicínu 

a) PET kamera,   

b) SPECT kamera,  

c) vyhodnocovacie zariadenie s možnosťou fúzie obrazov, 

d) používanie metódy perioperačnej detekcie, 

e) minimálne personálne vybavenie: klinický fyzik so špecializáciou, lekár so špecializáciou 

z nukleárnej medicíny. 
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A.3. pre rádiológiu 

a) CT,    

b) MR, 

c) USG,   

d) digitálna rádioskopia a rádiografia, 

e) minimálne personálne vybavenie: lekár so špecializáciou z rádiológie. 

 

B. V prípade pracovísk, nespĺňajúcich kritériá uvedené vyššie, nutnosť šesťmesačnej odbornej 

stáže na výučbovom pracovisku.  

 

      d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. zobrazovacie metódy v rádiológii                                    

2 mesiace / 55 mesiacov (platí pre 

fyzika pracujúceho na materskom 

pracovisku rádiológie) 

2. zobrazovacie metódy v nukleárnej medicíne                   

2 mesiace / 55  mesiacov (platí pre 

fyzika pracujúceho na materskom 

pracovisku nukleárnej medicíny) 

3. externá rádioterapia                                                          

2 mesiace / 55  mesiacov  (platí pre 

fyzika pracujúceho na materskom 

pracovisku radiačnej onkológie) 

4. brachyterapia                                                                    2 týždne 

5. radiačná ochrana                                                               2 týždne 

      “.  

 

74. V prílohe č. 16 prvom bode v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ZDRAVOTNÍCKY 

MANAŽMENT A FINANCOVANIE písm. a) tretí bod znie:  

 

„3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

študijnom odbore fyzika, v študijnom odbore informatika, v študijnom odbore 

elektrotechnika alebo na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijných programoch 

v študijnom odbore učiteľstvo a pedagogické vedy v kombinácii aprobácií v študijných 

odboroch fyzika – informatika, fyzika – matematika, fyzika - biológia alebo fyzika – chémia 

a jednoročnú odbornú prax v zdravotníckych zariadeniach alebo na úradoch verejného 

zdravotníctva.“. 

 

75. V prílohe č. 16 prvom bode sa v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ODBORNÍK NA RIADENIE 

VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH písm. a) treťom 

bode vypúšťajú slová ,,a získanie osvedčenia o príprave na výkon práce v zdravotníctve“.  
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76. V prílohe č. 16 prvom bode sa za MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE ODBORNÍK NA RIADENIE 

VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH vkladá 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE RADIAČNÁ OCHRANA, ktorý vrátane nadpisu znie: 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

RADIAČNÁ OCHRANA 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Radiačná ochrana je systém technických opatrení alebo organizačných opatrení na 

obmedzenie ožiarenia fyzických osôb pred účinkami ionizujúceho žiarenia. Radiačná ochrana 

ako špecializačný odbor sa zaoberá sledovaním a hodnotením účinkov ionizujúceho žiarenia na 

zdravie pracovníkov, obyvateľov a pacientov, ktorí sa podrobujú lekárskemu ožiareniu, ako aj 

na jednotlivé zložky životného prostredia a potravinového reťazca. Hlavným cieľom 

špecializačného odboru radiačnej ochrany je zabezpečiť nevyhnutnú ochranu zdravia 

pracovníkov, pacientov a obyvateľov pred nepriaznivými účinkami ionizujúceho žiarenia, pri 

plánovanom využívaní zdrojov ionizujúceho žiarenia v zdravotníctve pri diagnostike a liečbe 

pacientov v rádiológii, nukleárnej medicíne a v radiačnej onkológii, pri prevádzke 

jadrovoenergetických zariadení, jadrových zariadení, pri nakladaní s vyhoretým jadrovým 

palivom a pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi, pri využívaní zdrojov ionizujúceho žiarenia 

v priemysle, pôdohospodárstve a veterinárnej medicíne, v školstve, vo vede a výskume 

a v ďalších oblastiach využívania zdrojov ionizujúceho žiarenia a pri činnostiach v prostredí 

prírodného ionizujúceho žiarenia, ktoré vyžadujú usmerňovanie. V prípade mimoriadnej 

radiačnej udalosti a núdzovej situácie ožiarenia je cieľom usmerňovať a navrhovať opatrenia 

na zabezpečenie ochrany zdravia pred nepriaznivými účinkami ionizujúceho žiarenia 

a obmedzenie ožiarenia pracovníkov, obyvateľov a zasahujúcich osôb. 

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej jeden rok. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore fyzika, v študijnom odbore informatika, v študijnom odbore elektrotechnika alebo na 

vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijných programoch v študijnom odbore 

učiteľstvo a pedagogické vedy v kombinácii aprobácií v študijných odboroch fyzika – 

informatika, fyzika – matematika, fyzika – biológia alebo fyzika – chémia.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností  

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

 

Teoretická časť špecializačného štúdia prebieha formou tematických kurzov. 

 

1. všeobecný úvod do problematiky radiačnej ochrany – historické predpoklady rozvoja 

dozimetrie a radiačnej ochrany, vývoj noriem radiačnej ochrany, prírodné radiačné pozadie, 
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základné pojmy v radiačnej ochrane, situácie ožiarenia, ionizujúce žiarenie, ionizácia, 

excitácia, druhy ionizujúceho žiarenia, človek a zdroje ionizujúceho žiarenia, 

2. fyzikálny úvod do radiačnej ochrany – veličiny a jednotky používané v radiačnej ochrane: 

fyzikálne veličiny popisujúce pole ionizujúceho žiarenia, fyzikálne veličiny charakterizujúce 

zdroje ionizujúceho žiarenia, fyzikálne veličiny charakterizujúce interakcie ionizujúceho 

žiarenia s prostredím, rádiologické veličiny charakterizujúce účinky ionizujúceho žiarenia na 

človeka, základy anatómie, fyziológie a rádiobiológie, 

3. základy dozimetrie ionizujúceho žiarenia – základy dozimetrie ionizujúceho žiarenia, 

metódy detekcie ionizujúceho žiarenia, dozimetrické prístroje, 

3. detektory ionizujúceho žiarenia – plynové detektory, emisné detektory, polovodičové 

detektory, scintilačné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory, 

4. prístrojová technika – v nukleárnej medicíne, rádiofarmaká v diagnostike a v terapii 

otvorenými žiaričmi, kontrola kvality, rádioaktívne odpady, v konvenčnej a intervenčnej 

rádiológii, kontrola kvality, radiačnej onkológii, kontrola kvality, základy plánovania ožiarenia, 

rádioaktívne odpady, základy získavania a spracovanie obrazov, štatistické metódy, 

5. stanovenie veľkosti dávok pacientov pri vyšetreniach, 

6. medzinárodné predpisy a systém zabezpečenia radiačnej ochrany – napr. zmluva 

EURATOM, odporúčania a usmernenia IAEA, odporúčania a usmernenia ICRP, odporúčania 

a usmernenia EK, 

7. Právne predpisy v oblasti radiačnej ochrany v Slovenskej republike, 

8. základné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany – štátny dozor 

v radiačnej ochrane, komunikácia s orgánmi radiačnej ochrany, základné princípy radiačnej 

ochrany – odôvodnenosť, optimalizácia, limitácia dávok, limity ožiarenia, odstupňovaný 

prístup – oznámenie, registrácia, povolenie, činnosti vedúce k ožiareniu a služby dôležité 

z hľadiska radiačnej ochrany, odborná spôsobilosť a školenie zamestnancov v radiačnej 

ochrane, ochranné pásma a ich vymedzenie, kategorizácia pracovníkov, osobná dozimetria 

pracovníkov, zabezpečenie radiačnej ochrany pracovníkov, všeobecné povinnosti 

prevádzkovateľov, všeobecné povinnosti odborného zástupcu, odborného garanta a osôb 

s priamou zodpovednosťou, všeobecné povinnosti pracovníkov, oznamovacia povinnosť do 

centrálneho registra dávok, oznamovacia povinnosť do centrálneho registra zdrojov 

ionizujúceho žiarenia, prevádzkové záznamy a ich uchovávanie – záznamy o zdrojoch žiarenia, 

veľkosti ožiarenia, mimoriadnych a nepredvídateľných situáciách a udalostiach, 

9. osobitné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany, monitorovanie 

ionizujúceho žiarenia: všeobecné  požiadavky na monitorovací plán, všeobecné  požiadavky na 

monitorovanie pracoviska, všeobecné  požiadavky na monitorovanie životného prostredia, 

všeobecné požiadavky na vykonávanie monitorovania biologického materiálu, všeobecné  

požiadavky na osobné monitorovanie, všeobecné  požiadavky na monitorovanie vypúšťania 

rádioaktívnych látok do životného prostredia, všeobecné požiadavky na uvoľňovanie 

rádioaktívnych látok z pracoviska, 

10. osobitné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany, poskytovanie služieb 

osobnej dozimetrie: požiadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie 

výsledkov v rámci osobného monitorovania, archivácia výsledkov osobnej dozimetrie, 

oznamovanie výsledkov osobného monitorovania do centrálneho registra dávok, 
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11. biologické účinky ionizujúceho žiarenia - účinky ionizujúceho žiarenia na úrovni DNA, 

priame a nepriame účinky, účinky ionizujúceho žiarenia na úrovni buniek, orgánov a tkanív, 

ľudského tela,  rádiosenzitivita a rádiorezistencia, vzťah dávky a účinku, stochastické 

a deterministické účinky, skoré a neskoré účinky, poškodenie zdravia pri vonkajšom ožiarení, 

akútna choroba z ožiarenia, radiačné poškodenie kože, poškodenie zraku, poškodenie plodnosti, 

účinky žiarenia na plod, poškodenie zdravia pri vnútornom ožiarení, poškodenie GIT, 

poškodenie dýchacích ciest, kritické orgány, 

12. zdravotná starostlivosť o pracovníkov - zdravotný dohľad nad pracovníkmi, klasifikácia 

zdravotnej spôsobilosti na prácu so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, zdravotné záznamy a 

lekársky posudok o zdravotnej spôsobilosti na prácu, náplň lekárskych preventívnych 

prehliadok, posudzovanie rizikových prác a posudzovanie zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

pracovná zdravotná služba a náplň činnosti pracovnej zdravotnej služby, hodnotenie 

zdravotných rizík a kategorizácia prác, opätovné posúdenie zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

zdravotná starostlivosť o pracovníkov v prípade radiačnej havárie, 

13. radiačné mimoriadne udalosti – klasifikácia udalostí, radiačné udalosti, nehody, havárie, 

povinnosti prevádzkovateľa pri vzniknutej udalosti, havarijná pripravenosť, havarijný plán, 

plán zdravotníckych opatrení – traumatologický plán, havarijné cvičenia, havarijná odozva, 

riadenie dávok zasahujúcich pracovníkov, cesty ožiarenia zasahujúcich osôb, pracovníkov a 

zamestnancov a obmedzenie ich ožiarenia, opatrenia na ochranu obyvateľov, zásahové úrovne, 

14. preprava rádioaktívnych materiálov – základné legislatívne požiadavky v Slovenskej 

republike, odporúčania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinárodné dohody, 

zatriedenie rádioaktívnych materiálov a jadrových materiálov, požiadavky na typy obalových 

súborov a ich použitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiačného rizika pri preprave a 

optimalizácia ožiarenia, opatrenia radiačnej ochrany a zaistenia bezpečnosti rádioaktívneho 

materiálu pri preprave, havarijná pripravenosť a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné 

cvičenia, zásahové úrovne na vykonanie opatrení a metodické postupy, kultúra bezpečnosti pri 

preprave, 

15. problematika externých pracovníkov, 

16. nakladanie so zdrojmi ionizujúceho žiarenia v špecifických oblastiach – zodpovednosť a 

povinnosti prevádzkovateľa, organizácia prác a pracoviska, klasifikácia pracovníkov, 

požiadavky na odbornú spôsobilosť v radiačnej ochrane, cesty ožiarenia pracovníkov, 

hodnotenie ožiarenia a evidencia dávok, výpočty ochranných tieniacich konštrukcií, bariér 

a tienení, opatrenia na ochranu pred vnútornou kontamináciou, dekontaminácia pracoviska, 

16.1. aplikácie v jadrovo-palivovom cykle a pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi 

a vyhoretým jadrovým palivom: štiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorová fyzika a 

konštrukcia reaktorov, neutróny, ich vlastnosti a detekcia, kritické súbory, nakladanie s 

vyhoreným jadrovým palivom, 

16.2. priemyselné aplikácie: náhodné, neúmyselné ožiarenie pracovníkov a iných osôb, kultúra 

bezpečnosti pri používaní uzavretých zdrojov ionizujúceho žiarenia, potenciálne riziká spojené 

s používaním uzavretých zdrojov ionizujúceho žiarenia na konkrétne účely, praktické príklady 

nehôd, resp. zneužitia zdrojov ionizujúceho žiarenia, kultúra bezpečnosti pri používaní 

otvorených žiaričov, riziká vo výrobe a používaní rádioizotopov vrátane neúmyselného 

použitia, osobitné problémy pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi vrátane kvapalných a 

plynných výpustí, osobitné riziká spojené prírodným ionizujúcim žiarením, 
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16.3. aplikácie ionizujúceho žiarenia v školstve, vede a výskume: potenciálne riziká pri výučbe 

a vo výskume, návrhy experimentov so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, osobitné problémy 

spojené s röntgenovým žiarením, riziká pri výrobe a používaní rádioizotopov, 

16.4. aplikácie v zdravotníctve: typy a používanie rôznych diagnostických a terapeutických 

postupov a rádiologických zariadení, ochrana pacienta, osobitné problémy vykonávania 

lekárskeho ožiarenia, jeho riadenia a kontroly, požiadavky na personál a návštevy, nakladanie 

s rádioaktívnym odpadom v zdravotníckych zariadeniach, navrhovanie a konštrukcia 

rádiologických prevádzok (napr. miestností na osobitné účely), 

16.5. urýchľovače častíc: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického žiarenia, meranie, 

odozva dozimetrických prístrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovaní a 

konštrukcii prevádzok s urýchľovačmi, výpočty tienenia urýchľovačov, 

16.6. laboratórne metódy: kvalitatívne a kvantitatívne analýzy obsahu rádionuklidov vo  

vzorkách životného prostredia a potravinového reťazca (napr. v aerosóloch, spadoch, 

potravinách, pitnej vode, krmivách), využitie metód spektrometrie alfa, beta, gama, 

rádiochemické metódy, rádiometrické metódy. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Praktická časť 

Osvojenie si základných postupov a metodík pri výkone dozoru v oblasti radiačnej ochrany, 

hodnotenie radiačnej ochrany na pracoviskách so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, kontrola 

kvality používaných zdrojov ionizujúceho žiarenia, základná dozimetria zdrojov ionizujúceho 

žiarenia a dozimetria pracovníkov. Odborná komunikácia s lekárskou verejnosťou a laickou 

verejnosťou v oblasti  radiačnej ochrany. 

Praktickú časť je nevyhnutné prispôsobiť problematike radiačnej ochrany, ktorej sa uchádzač 

o špecializačné štúdium venuje. 

 

Oddiel 1  

Minimálny počet výkonov 

1. dozimetria ionizujúceho žiarenia na pracoviskách  5 

2. dozimetria ionizujúceho žiarenia v životnom prostredí 5 

3. posudzovanie radiačnej záťaže osôb 5 

4. riešenie vzniknutej núdzovej situácie (napr. záchyt zdroja ionizujúceho žiarenia, 

krádež zdroja ionizujúceho žiarenia, nález zdroja ionizujúceho žiarenia, neplánované 

lekárske ožiarenie) 

2 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti. Špecializačné štúdium sa 

ukončí preukázaním absolvovania teoretickej časti špecializačného štúdia a dosiahnutia 

minimálneho počtu požadovaných výkonov.   

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 
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A. Odborná prax na pracoviskách orgánov radiačnej ochrany v trvaní tri mesiace, z toho 

1. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne 

úrady verejného zdravotníctva 

praktické dozorné činnosti – výkon štátneho dozoru v oblasti radiačnej 

ochrany pre špecifické aplikácie zdrojov ionizujúceho žiarenia 

2 týždne 

2. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne 

úrady verejného zdravotníctva 

posudzovanie dokumentácie 

2 týždne 

3. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne 

úrady verejného zdravotníctva 

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujúceho žiarenia a radiačnej 

ochrany 

1 mesiac 

4. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne 

úrady verejného zdravotníctva 

radiačné udalosti 

2 týždne 

5. Pracoviská prevádzkovateľov zdrojov ionizujúceho žiarenia (napr. 

rádiodiagnostika, rádioterapia, nukleárna medicína) 

2 týždne 

      “. 

 

77. Príloha č. 17 vrátane nadpisu znie: 

„Príloha č. 17 k výnosu č. 12422/2010-OL 

 

MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE ŠPECIALIZAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY, 

MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE CERTIFIKAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY A ICH 

ŠTRUKTÚRA V ZDRAVOTNÍCKOM POVOLANÍ 

 

LABORATÓRNY DIAGNOSTIK 

 

1. Minimálne štandardy pre špecializačné študijné programy 

laboratórna medicína  

laboratórna diagnostika v hematológii a transfúziológii  

laboratórna diagnostika v klinickej biochémii  

laboratórna diagnostika v lekárskej genetike  

laboratórna diagnostika v klinickej imunológii a alergológii   

laboratórna diagnostika v klinickej mikrobiológii  

laboratórna diagnostika v patológii a súdnom lekárstve  

laboratórna diagnostika v pracovnom lekárstve a toxikológii 

laboratórna diagnostika vo verejnom zdravotníctve  

laboratórne metódy v radiačnej ochrane  

príprava rádiofarmák  

odborník na riadenie vo verejnom zdravotníctve Master of Public Health  

zdravotnícky manažment a financovanie 
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2. Minimálne štandardy pre certifikačné študijné programy 

klasifikačný systém v zdravotníctve  

zabezpečovanie kvality transfúznych liekov  

 

1. MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE ŠPECIALIZAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA MEDICÍNA 

 

a) Charakteristika študijného špecializačného odboru 

1. Laboratórna medicína je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá laboratórnymi analýzami 

telesných tekutín, buniek, tkanív a interpretáciou laboratórnych nálezov v zdraví a chorobe.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej šesť rokov. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva, zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. princípy základných laboratórnych činností, 

6. molekulárna patológia, 

7. klinická chémia, 

8. mikroskopia a analýza moču, 

9. cytogenetika, 

10. hlavný histokompatibilný systém, 

11. hematológia, 

12. koagulácia, 

13. mikrobiológia, 

14. imunopatológia, 

15. transfúzna medicína. 
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Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. validácia a interpretácia laboratórnych nálezov 500 

2. fotometrické vyšetrenia 500 

3. EIA, RIA 500 

4. ISE vyšetrenia a acidobáza 500 

5. plameňová fotometria, AAS vyšetrenia 500 

6. chromatografické vyšetrenia 150 

7. elektroforetické vyšetrenia 50 

8. vyšetrenie krvného obrazu 200 

9. hemostazeologické vyšetrenia 400 

10. odber a spracovanie biologického materiálu 500 

11. kultivačné vyšetrenia 300 

12. mikroskopické vyšetrenia 200 

13. prietoková cytometria 100 

14. hybridizačné techniky 100 

15. PCR 50 

16. cytogenetické vyšetrenia 10 

17. HLA vyšetrenia 10 

18. transfúziologické vyšetrenia 100 

A. Hematológia a transfúziológia 

1. nátery periférnej krvi vyhodnocovanie a diferencovanie 200 

2. cytochemické a imunochemické vyšetrenie 100 

3. vyhodnotenie krvného obraz počitačovou technikou 200 

4. vyhodnotenie predtransfúznych vyšetrení 50 

5. vyhodnotenie imunohematologických vyšetrení 50 

6. hemostazeologická komplexná laboratórna diagnostika 100 

7. 

vyhodnotenie cytogenetických, molekulárne biologických a ďalších špeciálnych 

vyšetrení 

50 

B. Lekárska genetika 

1. laboratórne postupy DNA analýzy a interpretácia výsledkov 20 

2. vyhodnotenie zhodnotenie cytogenetického preparátu 20 

C. Klinická mikrobiológia 

1. bakteriológia priama diagnostika (vrátane testovania citlivosti voči ATB) 800 

2. bakteriológia nepriama diagnostika 400 

3. virológia priama diagnostika 40 

4. virológia nepriama diagnostika 400 

5. mykológia priama diagnostika 100 

6. mykológia nepriama diagnostika 50 

7. parazitológia priama diagnostika 40 

8. parazitológia nepriama diagnostika 40 
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V rámci špecializačného odboru laboratórna medicína uchádzač musí zvládnuť 

nasledujúce činnosti a výkony 

 

B. Praktické skúsenosti 

1. základné a špeciálne činnosti a úkony v manuálnom a automatizovanom medicínskom 

laboratóriu, 

2. klinické vyšetrovacie metódy, 

3. laboratórne vyšetrovacie metódy v molekulárnej patológii, 

4. laboratórne vyšetrovacie metódy v klinickej chémii, 

5. laboratórne vyšetrovacie metódy v mikroskopii a analýze moču, 

6. laboratórne vyšetrovacie metódy v cytogenetike, 

7. laboratórne vyšetrovacie metódy v imunogenetike, 

8. laboratórne vyšetrovacie metódy v hematológii, 

9. laboratórne vyšetrovacie metódy v koagulácii, 

10. laboratórne vyšetrovacie metódy v mikrobiológii, 

11. laboratórne vyšetrovacie metódy v imunopatológii, 

12. laboratórne vyšetrovacie metódy v transfúznej medicíne. 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. rok pracovisko klinickej biochémie 12 mesiacov 

2. rok 

interné oddelenia 4 mesiace 

chirurgické oddelenie 2 mesiace 

gynekologicko pôrodnícke oddelenie 2 mesiace 

pediatrické oddelenie 2 mesiace 

oddelenie intenzívnej medicíny 2 mesiace 

3. rok 

pracovisko klinickej imunológie – imunogenetika 3 mesiace 

pracovisko klinickej imunológie – imunopatológia 5 mesiacov 

pracovisko klinickej genetiky – cytogenetika 4 mesiace 

4. rok 
pracovisko hematológie – hematológia 4 mesiace 

pracovisko hematológie – hemokoagulácia 4 mesiace 
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pracovisko transfúznej služby 4 mesiace 

5. rok pracovisko klinickej mikrobiológie 12 mesiacov 

6. rok 

pracovisko hematológie a transfuziológie  3 mesiace 

pracovisko klinickej imunológie 2 mesiace 

pracovisko lekárskej genetiky 1 mesiac 

pracovisko klinickej mikrobiológie 6 mesiacov 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ  ŠTUDIJNÝ  PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA 

V HEMATOLÓGII A TRANSFÚZIOLÓGII 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

 

1. Laboratórna diagnostika v hematológii a transfúziológii je špecializačný odbor, ktorý sa 

zaoberá epidemiológiou, laboratórnou diagnostikou a diferenciálnou diagnostikou chorôb krvi 

a krvotvorných orgánov, prípravou, výrobou transfúznych prípravkov ako aj špeciálnych 

transfúznych prípravkov (transplantáty krvotvorných buniek), interpretáciou laboratórnych 

nálezov pri chorobách krvi, krvotvorných orgánov a lymfatického systému.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej štyri roky. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo a 

technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v kombinácii 

dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske lekárstvo. 

 

b)  Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. koncepcia odboru hematológie a transfúziológie, 

6. krvotvorba, krvné bunky, fyziológia, patológia, regulácia, klasifikácia ochorení krvných 

buniek, krvotvorby, klinický obraz a komplikácie ochorení krvotvorby, princípy kvantifikácie 

a kvalifikácie krvných buniek, interpretácia parametrov krvného obrazu krvinkovými 

analyzátormi, princípy laboratórnych metodických postupov cytochémie v diagnostike 

krvotvorných ochorení, interpretácia výsledkov, základné charakteristiky liekov, princíp liečby, 

ovplyvnenie výsledkov laboratórnych parametrov, monitoring terapie, 
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7. zloženie a funkcia krvi, krvná plazma, zloženie krvnej plazmy, proteíny  krvnej plazmy, 

fyziológia a patológia hemostázy, klasifikácia krvácavých a trombogénnych porúch hemostázy, 

princípy laboratórnych metodických postupov  hemostázy, interpretácia výsledkov, základné 

charakteristiky liekov, substitučných prípravkov, princíp liečby, ovplyvnenie výsledkov 

laboratórnych parametrov, monitoring terapie, princípy vyšetrenia farmakokinetiky 

koagulačných faktorov, 

8. kmeňové  krvotvorné bunky, charakteristika, význam využitie, zdroje krvotvorných 

kmeňových buniek (kostná dreň, periférna, pupočníkova krv), krvinkové separátory a ich 

využitie, spracovanie krvotvorných buniek pre autológne a alogénne transplantácie, ich 

príprava, modifikácia čistenia, kryokonzervácia, princípy kvantifikácie a kvalifikácie 

parametrov transplantátu, kontrola kvality transplantátov, 

9. hlavný histokompatibilný komplex, genetika, klinický význam, imunologická klasifikácia 

leukémií a lymfómov, diferenciácia povrchových znakov (CD), imunofenotypizácia v 

hematológii a jej význam, indikácie, princípy  laboratórnych metodických postupov HLA, PCR 

metódy, prietoková cytometria, interpretácia výsledkov, 

10. imunohematológia erytrocytov, leukocytov, trombocytov, krvnoskupinové systémy 

erytrocytov (AB0, Rh a ostatné), genetika krvných skupín a ich variantov, princípy 

laboratórnych metodických postupov v imunohematológii, interpretácia výsledkov, 

11. význam krvnoskupinových vlastností krvi pre transfúziu krvi, výroba diagnostických sér, 

a špeciálnych prípravkov krvnej plazmy, hemolytická choroba novorodenca a plodu, 

12. NTS a jej náplň, úlohy, pracoviská, organizácia, darcovstvo krvi a krvotvorných buniek, 

odber, spracovanie a skladovanie transfúznych prípravkov,  komplikácie transfúzie krvi a ich 

hlásenie, kontrola bezpečnosti na všetkých medzistupňoch výroby krvi ako bezpečného lieku, 

13. ovládanie základných pojmov, zásad odberu a manipulácie s biologickým materiálom, 

predanalytická, analytická, postanalytická fáza vyšetrovacieho procesu, 

14. manažment organizácie, prevádzka riadenia laboratória, princípy kontroly kvality, 

automatizácia v laboratóriu, informačné systémy, hygienický režim a ochrana pracovníkov pri 

práci. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. mikroskopické vyhodnotenie náterov periférnej krvi   500 

2. mikroskopické vyhodnotenie náterov  kostnej drene 100 

3. vyhodnotenie krvného obrazu na analyzátore 500 

4. hemostazeologická komplexná diagnostika, monitoring liečby   100 

5. vyhodnotenie enzýmových a iných špeciálnych vyšetrení 50 

6. vyhodnotenie imunohematologických vyšetrení 100 

7. kryokonzervácia krvotvorných kmeňových buniek 5 

8. cytochemické a imunochemické vyšetrenia (prietoková cytometria, ELISA) 100 

9. PCR metódy 10 
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B. Praktické skúsenosti 

1. základné a špeciálne činnosti v manuálnom a automatizovanom laboratóriu, 

2. laboratórne metódy v hematológii, 

3. laboratórne metódy v hemostáze, 

4. laboratórne metódy v HLA, 

5. laboratórne metódy kryokonzervácie, 

6. laboratórne metódy v imunohematológii, 

7. ovládanie prístrojového vybavenia, 

8. interpretácia výsledkov, 

9. kontrola kvality. 

 

C. Nácvik techník komunikácie   

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c)  Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z  praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je 

obhajoba písomnej práce. 

 

d)  Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

Hematológia a transfúziológia v trvaní 48 mesiacov 

1. laboratórium na hematologických pracoviskách  30 mesiacov 

2. laboratórium na transfúziologických pracoviskách 12 mesiacov 

3. špecializované klinické pracovisko 4 mesiace 

4. špecializované transfúziologické pracovisko 2 mesiace 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

V KLINICKEJ BIOCHÉMII 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Laboratórna diagnostika v klinickej biochémii je monovalentný špecializačný odbor, ktorý 

sa zaoberá biochemickými analýzami telesných tekutín, buniek, tkanív a laboratórnou  

interpretáciou získaných výsledkov. 

2. Špecializačné štúdium trvá päť rokov. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 
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kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. princípy chémie, biochémie, klinickej biochémie a bioštatistiky, 

6. princípy interpretácie výsledkov klinicko-biochemických analýz, 

7. princípy racionálnej indikácie biochemických vyšetrení, 

8. princípy odberu, zberu, skladovania a spracovania materiálu na biochemické vyšetrenia, 

9. princípy klinicko biochemickej analytiky a metodológie, 

10. princípy hodnotenia klinicko-biochemických metodík, 

11. základné princípy hematológie a imunohematológie, 

12. princípy prípravy klinicko-biochemických kazuistík, 

13. princípy klinických vyšetrovacích metód, 

14. základné princípy výskumnej činnosti a vývojovej činnosti, 

15. základné princípy manažmentu biochemického laboratória a riadenia kvality klinicko-  

biochemických vyšetrení, 

16. základné princípy mikrobiológie. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

Oddiel 1 

A. Minimálny počet výkonov 

1. základné pracovné postupy v laboratóriu 100 

2. štatistické metódy – vyhodnotenie  laboratórnej metódy 20 

3. interpretácia biochemických nálezov 200 

4. indikácia klinicko-biochemických vyšetrení  200 

5. odber biologického materiálu  50 

6. klinicko-biochemické vyšetrovacie metódy - stanovenia rutinné, špeciálne 1000 

7. vyhodnotenie klinicko-biochemických  metodík 10 

8. základné hematologické vyšetrenia 100 

9. klinicko-biochemické kazuistiky 20 

10. základné klinické vyšetrovacie metódy 20 
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11. model zavádzania metódy v laboratóriu 5 

12. základné manažérske techniky 10 

13. zhodnotenie cyklov  internej kontroly kvality a externej  kontroly kvality 10 

14. základné  mikrobiologické vyšetrenia 100 

 

B. Praktické skúsenosti 

1. základné chemické postupy a biochemické postupy v laboratóriu, ako aj štatistické metodiky, 

2. praktická interpretácia výsledkov klinicko-biochemických nálezov, 

3. prax racionálnej indikácie klinicko-biochemických vyšetrení, 

4. realizácia zberu a skladovania biologického materiálu v klinickej praxi, 

5. realizácia analytických biochemických postupov, 

6. postupy vyhodnocovania klinicko-biochemických metodík, 

7. základné hematologické vyšetrenia, hemostazeologické vyšetrenia a imunohematologické 

vyšetrenia, 

8. postup pri príprave klinicko-biochemickej kazuistiky, 

9. základy klinických vyšetrovacích metód, 

10. základné postupy výskumu a vývoja a zásady písania odborných prác, 

11. základné manažérske techniky a zásady realizácie kontroly kvality biochemických 

vyšetrení v praxi, 

12. základné mikrobiologické vyšetrenia. 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna komunikácia a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je  obhajoba písomnej práce. 

 

d)  Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálny dĺžka a časový priebeh 

 

1. rok oddelenie klinickej biochémie 3 mesiace 

oddelenie klinickej hematológie 3 mesiace 

oddelenie klinickej mikrobiológie 3 mesiace 

oddelenie klinickej imunológie 3 mesiace 

základy chémie, biochémie a bio štatistiky  

zásady zberu a skladovania biologického materiálu  

2. rok analytické princípy laboratórnych  metodík podľa zamerania  
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rozbor a interpretácia biochemických nálezov na stážujúcom  

oddelení podľa danej odbornosti: 

 

chirurgické oddelenie 3 mesiace 

gynekologicko-pôrodnícke oddelenie 3 mesiace 

oddelenie intenzívnej medicíny 3 mesiace 

interné oddelenie 3 mesiace 

základy klinickej propedeutiky  

3. rok klinicko biochemické kazuistiky  

oddelenie klinickej biochémie 12 mesiacov 

analytické princípy biochemických metodík  

princípy hodnotenia biochemických metodík  

4. rok zásady indikácie biochemických vyšetrení  

oddelenie klinickej biochémie 10 mesiacov 

analytické princípy špeciálnych biochemických metodík  

základy hematológie a imunohematológie vrátane špeciálnych metód  

5. rok oddelenie klinickej imunológie 4 mesiace 

oddelenie klinickej mikrobiológie 4 mesiace 

oddelenie laboratórnej hematológie 4 mesiace 

základy manažmentu biochemického, hematologického labopratória 

a riadenia akosti laboratórnych vyšetrení podľa zamerania 

 

základy výskumnej a vývojovej  činnosti  

Teória interpretácie výsledkov špeciálnych biochemických vyšetrení, 

hematologických vyšetrení, biochemických imunochemických vyšetrení a 

pobyt vo vzdelávacej ustanovizni 

2 mesiace 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

V LEKÁRSKEJ  GENETIKE 

 

a)  Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Laboratórna diagnostika v lekárskej genetike je špecializačný odbor, ktorý aplikuje poznatky 

z humánnej genetiky, biológie a molekulárnej biológie s cieľom diagnostiky genetických 

chorôb alebo určenia predispozície k týmto chorobám resp. s cieľom nastavenia správnej liečby 

pacienta. Odbor sa zaoberá laboratórnymi analýzami na úrovni chromozómov, DNA alebo 

RNA a proteínov za účelom dokázania špecifických genetických zmien. 

2. Špecializačné štúdium trvá štyri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 
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b) Rozsah teoretických vedomostí potrebných na získanie špecializácie v špecializačnom   

odbore   

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí   

 

1. štruktúra a funkcia chromozómov, replikácia DNA, transkripcia RNA a génová expresia, 

postranskripčná modifikácia – RNA „processing“,  

2. translácia a postranslačné modifikácie (proteín proteín interakcie, proteín DNA interakcie), 

3. ľudský genóm a jeho organizácia,  

4. mutácie, mechanizmus vzniku a ich molekulárna podstata,  

5. kancerogenéza a mechanizmy neoplastickej transformácie buniek, 

6. princíp a metódy detekcie mutácii v ľudskom genóme, varianty, 

7. monogénová dedičnosť, multifaktoriálna dedičnosť, faktory ovplyvňujúce génovú 

frekvenciu,  

8. genetické patologické stavy, rozdelenie, populačný výskyt, zriedkavé choroby z pohľadu 

klinickej genetiky, molekulovo-genetický prístup k liečbe zriedkavých ochorení, 

9. reprodukčná genetika, poruchy pohlavného vývinu, 

10. mitochondriálna DNA a dedičnosť podmienená génmi mtDNA, 

11. prístupy identifikácie ľudských génov (pozičné klonovanie, asociačné štúdie),  

12. epigenetická pamäť a imprinting,  

13. gény a evolúcia ľudského genómu, 

14. genetické testovanie, typy testov a praktické postupy a ich výstupy, 

15. získané chromozómové anomálie, 

16. laboratórne postupy a metódy identifikácie ľudských chromozómov, 

17. špecifické zmeny chromozómov pri leukémiách a ich diagnostický a prognostický význam, 

18. princíp a metódy FISH, array cGH a jej využitie v klinickej praxi,  

19. konštitučné chromozómové anomálie a VVCH – základná charakteristika, diagnostické 

metódy, syndrómy instability chromozómov, záchyt a laboratórna diagnostika, 

20. mikrodelečné syndrómy, klinická a laboratórna diagnostika,  

21. hlavné oblasti lekárskej genetiky, prenatálna a predsymptomatická diagnostika, postnatálna 

diagnostika, 

22. genealógia, genetická konzultácia, individuálna a familiárna genetická prognóza, 

23. koncepcia lekárskej genetiky v Slovenskej republike, etické a právne normy v odbore 

verejné zdravotníctvo v potrebnom rozsahu. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

Oddiel 1 

A. Minimálny počet laboratórnych výkonov  

1. Klinická cytogenetika  

1.1 kultivácia PHA-stimulovanej periférnej krvi, spracovanie kultúr, príprava 

cytogenetických preparátov vrátane použitia identifikačných metód 

300 
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1.2 kultivácie nestimulovanej periférnej krvi a kostnej drene, spracovanie kultúr, 

príprava cytogenetických preparátov vrátane použitia identifikačných metód 

200 

1.3 kultivácia plodovej vody a choriových klkov, spracovanie kultúr, príprava 

cytogenetických preparátov vrátane použitia identifikačných metód 

100 

1.4 zhodnotenie karyotypu periférnej krvi vrátane interpretácie cytogenetického 

nálezu a zápisu podľa ISCN 

300 

1.5 zhodnotenie karyotypu z kostnej drene, vrátane interpretácie cytogenetického 

nálezu a zápisu podľa ISCN 

50 

1.6 zhodnotenie karyotypu z plodovej vody a choriových klkov vrátane interpretácie 

cytogenetického nálezu a zápisu podľa ISCN 

200 

1.7 FISH – zhotovenie preparátov, výber sond, interpretácia a zápis chromozómovej 

aberácie podľa ISCN 

100 

1.8 CGH aCGH zhotovenie hybridizácie, výber čipu podľa indikácie, interpretácia a 

zápis chromozómovej aberácie podľa ISCN 

10 

2. Molekulová genetika  

2.1 techniky izolácie DNA a RNA z rôznych typov biologického materiálu (periférna 

krv, plazma, natívne tkanivo, parafínom fixované tkanivo) 

300 

2.2 PCR analýza vrátane elektroforetickej separácie a RT PCR 500 

2.3 detekcia mutácií inou technikou (napr. fragmentačná analýza, SnaPshot, HRM), 

vyhodnotenie výsledkov 

300 

2.4 sekvenčná analýza - Sangerove sekvenovanie, NGS analýzy, popis a klinická 

interpretácia nájdených variantov podľa príslušnej nomenklatúry a klasifikácie 

500 

2.5 vyhodnotenie a interpretácia získaných výsledkov – správa z 

molekulovogenetického vyšetrenia 

500 

 

B. Praktické skúsenosti 

1. samostatná voľba, vykonávanie a zavádzanie laboratórnych  techník v klinickej cytogenetike 

alebo molekulovej genetike v rámci genetického testovania, 

2. zhodnotenie genetického mechanizmu vzniku ochorenia, zapísanie typu genetickej anomálie 

na úrovni chromozómov, DNA mutácie, či inej dysbalancie ľudského genómu, 

3. vypracovanie písomnej správy z laboratórnej analýzy s prihliadnutím na rozsah 

realizovaných testov, odporúčanie doplňujúcich techník k potvrdeniu, vylúčeniu  genetickej 

choroby alebo jej prenášania.  

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 
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c) Organizačná forma špecializačného štúdia    

 

Špecializačné štúdium začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa končí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce, praktické preverenie získaných poznatkov, písomné ako 

aj ústne preverenie vedomostí. 

 

d)  Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. Klinická cytogenetika 

1.1 laboratórium klinickej  cytogenetiky               25 mesiacov 

1.2 laboratórium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 mesiace 

1.3 laboratórium DNA diagnostiky                                       12 mesiacov 

1.4 ambulancia klinického genetika                                      6 mesiacov 

1.5 pobyt vo vzdelávacej ustanovizni 2 mesiace 

2. Molekulová genetika  

2.1 laboratórium DNA diagnostiky 31 mesiacov 

2.2 laboratórium klinickej cytogenetiky                                  6 mesiacov 

2.3 laboratórium molekulovej cytogenetiky (FISH)                            3 mesiace 

2.4 ambulancia klinického genetika                                        6 mesiacov 

2.5 pobyt vo vzdelávacej ustanovizni 2 mesiace 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

V KLINICKEJ  IMUNOLÓGII  A ALERGOLÓGII 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Špecializačný odbor laboratórna diagnostika v klinickej imunológií a alergológii sa zaoberá 

analýzou biologického materiálu človeka pri podozrení na ochorenia imunitného systému  

a interpretáciou laboratórnych nálezov.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej štyri roky. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 
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b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

 

A. Všeobecne 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny. 

 

B. Základná imunológia 

1. štruktúra a organizácia lymfoidného systému - primárne a sekundárne lymfoidné orgány, 

imunológia gastrointestinálneho traktu a ďalšie časti imunitného systému, lymfocytovo 

endotelové interakcie a migrácia, 

2. základné princípy obrany organizmu, nešpecifické obranné mechanizmy, zápal, špecifické 

obranné mechanizmy, 

3. nešpecifická imunita (prirodzená) 

3.1 molekuly: Defenzíny, Kolektíny, 

3.2 bunky: polymorfonukleárne leukocyty, mastocyty, monocyty, dendritové bunky, NK bunky 

– prirodzené zabíjačské bunky, 

3.3 ontogény štruktúra, fenotyp, funkcia a aktivácia  buniek, 

3.4 receptory rozpoznávania, chemotaxia, opsonizácia, Fc a komplementové receptory, 

adhezívne molekuly, fagocytóza, intracelulárne a extracelulárne zabíjanie, respiračné 

vzplanutie, 

3.5 komplement: genetika, štruktúra, funkcia, biologická úloha, deficity, 

3.6 odpoveď akútnej fázy a zápal: proteíny akútnej fázy, mechanizmy, 

4. hlavný histokompatibilný komplex - genetika, štruktúra, imunogenetika, klinický význam,  

5.špecifická imunita (adaptívna) 

5.1. antigény: typy, štruktúra, rozpoznávanie, spracovanie a prezentácia, 

5.2 T lymfocyty: diferenciácia, fenotypy, subpopulácie, generácia rozmanitosti a preskupenia 

génovej rodiny, receptor/ligand interakcie a bunková aktivácia, efektorové funkcie, 

5.3 B lymfocyty: diferenciácia, fenotypy, prepínanie tried Ig, bunková aktivácia, generácia 

rozmanitosti a preskupenia génovej rodiny, koreceptory, 

5.4 Immunoglobulíny: štruktúra, funkcie, imunogenetika, 

6. cytokíny, chemokíny a imunomodulátory 

6.1 cytokíny a chemokíny: pôvod, štruktúra, receptory, pôsobenie, regulácia a génová 

aktivácia, 

6.2 zápalové mediátory (napr. leukotriény, prostaglandíny): pôvod, štruktúra, receptory, 

pôsobenie, regulácia, 

7. hypersenzitívne mechanizmy 

7.1 IgE – sprostredkované: akútne a oneskorené reakcie, 
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7.2 IgG – sprostredkované: opsonizácia, fixácia komplementu, bunková cytotoxickosť závislá 

od protilátky, stimulácia a blokovanie, 

7. 3 sprostredkované imunitnými komplexami: fyzikálno-chemické vlastnosti a likvidácia,  

7.4 bunkami  sprostredkované: participujúce bunky, efektorové mechanizmy a tvorba 

granulómu, 

8. imunoregulácia 

8.1 centrálna lymfoidná tolerancia, periférna tolerancia, apoptóza; klinický význam, 

8.2 interakcie bunka – bunka: indukcia, supresia a regulácia, inhibícia a stimulácia, 

8.3 orálna tolerancia, 

9. neuroimunoendokrinné interakcie. 

 

C. Klinická imunológia 

Pochopenie princípov a poskytovanie konzultačnej rady o vhodnom použití laboratórnych 

testov pre prevenciu, diagnostiku nasledovných imunitných chorôb: 

 

1. imunitná odpoveď na baktérie, vírusy a parazity, 

2. choroby z imunodeficiencie, 

3. autoimunitné choroby, 

4. transplantačná imunológia, 

5. histokompatibilita, transplantačná imunológia, 

6. alergické choroby, 

7. imunotoxikológia (imunologické poruchy spôsobené liekmi alebo prostredím), 

8. imunoprofylaxia – vakcíny, 

9. imunitný systém a výživa. 

 

D. Správna laboratórna prax   

1. základy princípov, kontrola kvality a správnosti laboratórnych výsledkov, 

2. znalosti medzinárodne odporúčaných noriem pre akreditácie laboratórií,  

3. štatistické spracovanie a vyhodnocovanie systémov kvality a základy ekonomických 

kalkulácii cien laboratórnych testov. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel 1 

A. Minimálny počet výkonov 

1. validácia a interpretácia laboratórnych nálezov 500 

2. Fotometria/Nefelometria/turbidimetria 500 

3. Chemiluminiscencia 50 

4. priama a nepriama imunofluorescencia 500 

5. chromatografické vyšetrenia, radiálna imunodifúzia 50 
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6. elektroforetické vyšetrenia,  elektroforéza bielkovín 50 

7.  EIA, RIA 500 

8. vyšetrenie krvného obrazu 200 

9. separácia buniek, zmrazovanie buniek 100 

10. odber a spracovanie biologického materiálu 500 

11. kultivačné vyšetrenia, technika bunkových kultúr 100 

12. mikroskopické vyšetrenia 200 

13. Prietoková cytometria 200 

14.  Multiplexová analýza 10 

15.  funkčné testy buniek špecifickej a nešpecifickej imunity 100 

16. hHybridizačné techniky 100 

17. PCR 50 

18. cytogenetické vyšetrenia 10 

19. HLA vyšetrenia 10 

20. transfúziologické vyšetrenia 10 

 

B. Praktické skúsenosti 

 

1. Solubilné látky špecifickej imunity 

1.1 kvalitatívne a kvantitatívne stanovenie imunoglobulínov v sére a iných telových tekutinách, 

1.2 kvalitatívne a kvantitatívne stanovenie protilátok a antigénov v sére a iných telových 

tekutinách, 

1.3 kvalitatívne a kvantitatívne stanovenie paraproteínov, 

1.4 identifikácia a charakterizácia kryoglobulínov 

1.5 kvantifikácia imunoglobulínových podtried, 

1.6 hodnotenie produkcie špecifických protilátok. 

 

2. Solubilné látky prirodzenej imunity  

2.1 dôkaz proteínov akútnej fázy, 

2.2 kvantifikácia komponentov komplementu včítane klasickej a alternatívnej cesty a ich 

inhibítorov, 

2.3 funkčná analýza hemolytickej aktivity komplementu (klasická a alternatívna cesta): CH 50, 

AH 50. 

 

3. Postupy na diagnostiku autoimunity - autoprotilátky vrátane ANA, ANCA a 

reumatoidného faktora rovnako ako autoprotilátky proti dsDNA, ENA, GBM, 

kardiolipínom, hladkým svalom, mitochondriám, gliadínu, endomýziu, tkanivovej 

transglutamináze, gastrickým parietálnym bunkám, vlastnému faktoru, pokožke, 
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pankreatickým ostrovčekom, nadobličkám, vaječníkom, acetylcholínovému receptoru,  

a iným organovým štruktúram. 

 

4. Postupy na diagnostiku alergie 

4.1 Ssanovenie celkového a špecifického IgE, 

4.2 testy oneskoreného typu precitlivenosti, 

4.3 laboratórna diagnostika hypersenzitivity I. typu. 

 

5. Metódy celulárnej imunity 

5.1 krvný obraz a diferenciálny rozpočet leukocytov, 

5.2 imunofenotypizácia imunodeficiencií a lymfoproliferatívnych ochorení, DNA analýza, 

5.3 metódy funkčnosti lymfocytov – stanovenie proliferácie po stimulácii mitogénmi a 

antigénmi a stanovenie mediátorov, cytotoxicity, 

5.4 funkčné stanovenie neutrofilov a makrofágov (chemotaxia, fagocytóza, oxidačné 

vzplanutie), 

5.5 HLA typizácia sérologickými a molekulárnymi metódami, cross match, identifikácia a 

charakterizácia cytotoxických protilátok, testovanie v prípade sporného otcovstva. 

5.6 hodnotenie preskupovania génov Ig a TcR. 

5.7 Apoptóza. 

 

6. Metódy histopatológie – základná histopatológia 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

 

1. rok 

laboratórne pracovisko klinickej imunológie a alergológie – 

humorálna, antiinfekčná imunita, bunková imunita 

11 mesiacov 

klinické pracovisko – interné oddelenie a detské oddelenie  1 mesiac 

2. rok laboratórne pracovisko klinickej imunológie a alergológie – 

autoimunita, transplantačná imunológia 

10 mesiacov 

ambulancia klinickej imunológie a alergológie 1 mesiac 
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 laboratórne pracovisko klinickej imunológie a alergológie 10 mesiacov 

 pracovisko klinickej biochémie 1 mesiac 

3. rok pracovisko klinickej hematológie 1 mesiac 

 laboratórne pracovisko klinickej imunológie a alergológie 10 mesiacov 

 pracovisko klinickej genetiky 1 mesiac 

4. rok pracovisko klinickej mikrobiológie 1 mesiac 

pobyt vo vzdelávacej ustanovizni 1 mesiac 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

V KLINICKEJ MIKROBIOLÓGII 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

 

1. Laboratórna diagnostika v klinickej mikrobiológii je monovalentný špecializačný odbor, 

ktorý sa zaoberá laboratórnou diagnostikou ochorení mikrobiálnej (bakteriálnej, vírusovej, 

mykotickej a parazitárnej) etiológie a laboratórnou interpretáciou výsledkov priamej 

a nepriamej mikrobiologickej diagnostiky. 

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej štyri roky. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. princípy racionálnej indikácie mikrobiologických vyšetrení, 

6. princípy odberu a spracovania materiálu na mikrobiologické vyšetrenia, 

7. metódy priamej a nepriamej mikrobiologickej diagnostiky, 

8. metódy zisťovania citlivosti mikroorganizmov na antiinfekčné liečivá, 

9. taxonómia a nomenklatúra medicínsky významných baktérií, vírusov, parazitov  

a mikroskopických húb, 
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10. metódy dezinfekcie a sterilizácie, 

11. hygienický režim v mikrobiologickom laboratóriu, 

12. jedna aktívna účasť na odbornom podujatí, 

13. základné princípy manažmentu mikrobiologického laboratória. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

Oddiel 1 

A. Minimálny počet zdravotných výkonov 

1. odber biologického materiálu na mikrobiologické vyšetrenie 100 

2. priama bakteriologická diagnostika 9000 

3. nepriama bakteriologická diagnostika 5000 

4. citlivosť na antiinfekčné liečivá 1000 

5. priama virologická diagnostika  600 

6. nepriama virologická diagnostika 3800 

7. priama parazitologická diagnostika 1000 

8. nepriama parazitologická diagnostika 500 

9. mykológia – priama diagnostika, vrátane citlivosti na antimykotiká 1950 

10. mykológia – nepriama diagnostika 50 

 

V rámci špecializačného odboru uchádzač musí zvládnuť nasledujúce činností a výkony: 

 

B. Praktické skúsenosti 

1. zručnosti v oblasti metód prípravy kultivačných médií a roztokov pre mikrobiologickú 

diagnostiku, 

2. ovládanie a používanie metód externej a internej kontroly kvality v mikrobiologickom 

laboratóriu, 

3. zručnosti a vedomosti v oblasti metód odberu, transportu a  spracovania materiálu na 

mikrobiologické vyšetrenia, 

4. zručnosti v oblasti priamych a nepriamych diagnostických metód, 

5. zručnosti a ovládanie metód zisťovania citlivosti mikroorganizmov na antiinfekčné liečivá. 

 

Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Špecializačné štúdiu sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou 
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je  obhajoba písomnej práce z oblasti priamej alebo nepriamej mikrobiologickej diagnostiky 

obsahujúca súhrn poznatkov v danej oblasti a vlastné výsledky práce.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. oddelenie klinickej mikrobiológie – bakteriológie 12 mesiacov 

2. oddelenie klinickej mikrobiológie – virológie 7 mesiacov 

3. oddelenie klinickej parazitológie 5 mesiacov 

4. oddelenie klinickej mykológie 5 mesiacov 

5. oddelenie klinickej biochémie 2 mesiace 

6. laboratórne oddelenie klinickej hematológie 1 mesiac 

7. laboratórne oddelenie klinickej imunológie 2 mesiace 

8. oddelenie patologickej anatómie 1 mesiac 

9. laboratórium molekulárnej biológie  3 mesiace 

10. infekčné oddelenie 2 týždne 

11. oddelenie tuberkulózy a respiračných chorôb 2 týždne 

12. interné oddelenie 2 týždne 

13. chirurgické oddelenie 2 týždne 

14. gynekologicko-pôrodnícke oddelenie 2 týždne 

15. oddelenie intenzívnej medicíny 2 týždne 

16. imunosérologické oddelenie 5 mesiacov 

17. pobyt vo vzdelávacej ustanovizni 2 mesiace 

 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

V PATOLÓGII A SÚDNOM LEKÁRSTVE 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Laboratórna diagnostika v patológii a súdnom lekárstve je špecializačný odbor, ktorý sa 

zaoberá aplikáciou, interpretáciou a vývojom, od základných, až po vysoko špecializované 

metódy na úrovni makroskopickej, mikroskopickej a molekulovo-genetickej.  Zameriava sa na 

metódy spracovania biologických materiálov za účelom diagnostiky ochorení, určenia ich 

príčin, prognózy ochorení, predikcie liečebnej odpovede a posúdenia efektívnosti liečebného 

postupu. Je zároveň súčasťou zdravotníckej prevencie v rámci skríningových vyšetrení. 

Analýza výsledkov je jedným z indikátorov pre posudzovanie kvality poskytovanej zdravotnej 

starostlivosti v oblasti diagnostiky a liečebných postupov a je tiež súčasťou komplexného 

hodnotenia príčin smrti v prípadoch násilných a nenásilných úmrtí.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej štyri roky. 
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3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializačných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. štruktúra a funkcia  bunky a jej organel, tkanív a orgánov, 

6. morfológia  a anatómia tkanív, orgánov a jednotlivých systémov organizmu, 

7. základy humánnej fyziológie a patológie  podľa jednotlivých systémov, 

8. laboratórna činnosť  v patológii a klinickej cytológii  (zásady odberu, prípravy a manipulácie 

s biologickým materiálom), 

9. základné princípy histologických, histochemických, imunohistochemických, 

elektrónmikroskopických, cytologických  a molekulovo-genetických metodických postupov, 

10. základy metód molekulovej patológie a molekulovej genetiky: technologické postupy, 

vyhodnotenie a interpretácia,   

11. manažment, organizácia, prevádzka a riadenie laboratória,  

12. hodnotenie a interpretácia výsledku farbenia, analýzy, spracovanie výpočtovou technikou,  

13. princípy kontroly kvality, automatizácie a digitalizácie, 

14. na úseku súdnolekárskej sérohematológie zvládnutie metód pri vyšetrovaní druhovej a 

skupinovej príslušnosti krvi, vyšetrovaní vlasov, posudzovaní kostrových nálezov, metód 

mŕtvolnej entomológie,  

15. mikroskopické zisťovanie a hodnotenie  rastlinných nálezov vo vzťahu k súdnolekárskej 

toxikológii, 

16. ovládanie základných pojmov, zásad odberu a manipulácie s biologickým materiálom,  

17. príprava vzoriek na analýzu, zvládnutie metód dôkazu toxických látok (napr. optické, 

chromatografické, elektroanalytické, imunochemické), vrátane kvalitatívnej analýzy, 

mikroanalýzy a kvantitatívneho vyhodnotenia a interpretácie výsledkov. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností  
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Oddiel 1 

Minimálny počet zdravotných výkonov 

A. Spoločný pre zdravotníckych pracovníkov pracujúcich v jednotlivých 

špecializovaných laboratóriách oddelenia patológie alebo súdneho lekárstva 

1. zvládnutie laboratórnych činností  pri odbere a spracovaní materiálu 

a farbení základnými histologickými metódami 

200 

2. znázornenie  a vyhodnotenie dôkazu: 

2.1 spojivového tkaniva  

2.2 anorganických látok 

2.3 pigmentov 

2.4 neurohistologických metód  

250, z toho: 

50 

50 

50 

50 

3. histochemický dôkaz glycidov a interpretácia nálezu 50 

4. histochemický dôkaz lipidov a interpretácia nálezu 50 

B. Oddelenie patológie, a to v závislosti na type alebo zameraní laboratória, v ktorom  

zdravotnícky pracovník  pracuje 

1. histochemický dôkaz enzýmov  a interpretácia nálezu 100 

2. metódy  imunofluorescenčnej mikroskopie  100 

3. metódy elektrónovej transmisnej mikroskopie 10 

4. imunohistochemické metódy  a ich prezentácia 300 

5. dôkaz autoprotilátok metódou NIF a ich interpretácia  30 

6. zvládnutie hodnotenia a prezentácie  cytopatologických zmien  

gynekologickej cytológie  

3000+ 

200++ 

7. prezentácia cytopatologických zmien negynekologickej cytológie,  

vrátane zápalových, benígnych a malígnych nádorov 

300+ 

50++ 

8. metódy nádorovej molekulovej patológie/genetiky 

8.1 vyšetrenia ISH metódou 

8.2 sekvenačná analýza 

8.3 PCR 

8.4 iné molekulovo genetické detekcie mutácií/aberácií  

 

200 

30 

100 

30 

C. Príprava na oddelení súdneho lekárstva 

1. Na úseku súdnolekárskej serohematológie 

1.1 dôkaz druhovej a skupinovej príslušnosti krvi 300 

1.2 dôkaz škvŕn od iných biologických materiálov  100 

1.3 serologické vyšetrenie iných biologických materiálov  100 

1.4 základy zisťovania živočíšneho a rastlinného materiálu  100 

2. Na úseku súdnolekárskej toxikológie 

2.1 chromatografické metódy 300 

2.2 imunochemické metódy 300 

2.3 elektroanalytické metódy a iné vrátane izolačných metód, vyhodnotenia 

a interpretácie výsledkov 

200 

 

+ pre cytológov 

++ pre necytológov 
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Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

učebného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce. 

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej  na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

Odborná zdravotnícka prax v trvaní tri roky, z toho na jednotlivých oddeleniach  

laboratórnych vyšetrovacích metód podľa zamerania laboratórneho diagnostika 

(patológia alebo súdne lekárstvo) 

1. patologická anatómia resp. klinická cytológia  3 týždne 

2. lekárska genetika (spoločne) 1 týždeň 

3. súdne lekárstvo/toxikológia  3 týždne 

A. V rámci spoločnej prípravy  

1. teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni 2 týždne 

B. V rámci praktickej špeciálnej prípravy na pracovisku patológie 

1. histochémia a imunohistochémia, elektrónová mikroskopia 1 týždeň 

2. molekulová patológia a genetika 1 týždeň 

3. klinická  cytológia  1 týždeň 

C. Na pracovisku súdneho lekárstva 

1. toxikológia 2 týždne 

2. sérológia 1 týždeň 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

V  PRACOVNOM LEKÁRSTVE A TOXIKOLÓGII 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného odboru 

1. Špecializačný odbor laboratórna diagnostika v  pracovnom lekárstve a toxikológii je 

zameraný na prípravu odborníkov v oblasti objektivizácie faktorov prostredia 

metódami  chemického, fyzikálneho a biologického vyšetrovania faktorov pracovného 

prostredia v  pracovnom lekárstve a toxikológii.  

2. Špecializačné štúdium trvá  najmenej štyri roky. 
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3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializačných pracovných činností   

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. účinky jednotlivých faktorov pracovného  prostredia na zdravie, 

6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalosť princípov fyzikálnych, chemických 

metód hodnotenia faktorov pracovného prostredia a metód meraní a odberu vzoriek 

a laboratórnych analýz používaných v praxi, 

7. interný systém riadenia kvality, validácia metód a výpočet neistôt, 

8. manažment, organizácia, prevádzka a riadenie laboratória. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností  

 

Oddiel 1 

Minimálny počet zdravotných výkonov 

a) chemické laboratóriá 

1. príprava požiadaviek na objektivizáciu a stratégie odberu 

vzoriek pracovného ovzdušia na účely analýzy chemických 

faktorov 

pre 40 pracovísk  

 

2. príprava požiadaviek na objektivizáciu a stratégie odberu 

vzoriek pracovného ovzdušia na účel analýzy prašnosti 

pre 10 pracovísk, z toho 2 

pre pracoviská s výskytom 

azbestu 

3. príprava požiadaviek na objektivizáciu a stratégie odberu 

vzoriek biologického materiálu za účelom hodnotenia 

profesionálnej expozície a pre mutagénnu aktivitu moču 

amesovým testom 

pre 5 profesií, z toho 

najmenej 1 pre 

cytogenetické vyšetrenie 

4. vypracovanie časových snímok práce  50 

5. analýza vzoriek pracovného ovzdušia na účel analýzy 

chemických faktorov: atómovým absorpčným 

50 
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spektrometrom, plynovou chromatografiou alebo 

vysokoúčinnou kvapalinovou chromatografiou 

6. spektrofotometrická analýza vzoriek   50 

7. vyhodnotenie výsledkov merania expozície pevným 

aerosólom 

vypracovanie záveru 

protokolu – 10  

8. vyhodnotenie vzoriek ovzdušia na prítomnosť azbestových 

vlákien 

10 

9. vyhodnotenie výsledkov merania expozície chemickým 

látkam v pracovnom prostredí 

vypracovanie záveru 

protokolu – 40  

10. vyhodnotenie výsledkov biologických expozičných testov 10 vzoriek 

b) fyzikálne laboratóriá 

1. príprava požiadaviek na objektivizáciu a stratégie odberu 

vzoriek za účelom hodnotenia hlukovej záťaže 

zamestnancov 

pre 40 pracovísk 

 

2. príprava požiadaviek na objektivizáciu denného a umelého 

osvetlenia, ultrafialového žiarenia a infračerveného žiarenia, 

elektromagnetického poľa 

pre 25 pracovísk, z toho 

aspoň 1 pracovisko pre denné 

osvetlenie, ultrafialové a 

infračervené žiarenie, 

elektromagnetické pole 

3. vypracovanie časových snímok práce 50 

4. vyhodnotenie výsledkov merania hlukovej záťaže vypracovanie záveru 

protokolu – 40 

5. vyhodnotenie výsledkov merania expozície vibráciám vypracovanie záveru 

protokolu – 10 

6. vyhodnotenie výsledkov merania podmienok tepelno-

vlhkostnej mikroklímy 

vypracovanie záveru 

protokolu – 5 pracovísk 

7. vyhodnotenie výsledkov merania denného osvetlenia vypracovanie záveru 

protokolu aspoň pre 1 

pracovisko 

8. vyhodnotenie výsledkov merania umelého osvetlenia vypracovanie záveru 

protokolu  pre 20 pracovísk 

9. vyhodnotenie výsledkov merania na laserovom pracovisku vypracovanie záveru 

protokolu pre 1 pracovisko 

10. vyhodnotenie výsledkov merania expozície 

elektromagnetickému poľu 

vypracovanie záverov 

protokolu – pre 1 pracovisko  

c) mikrobiologické laboratóriá 

1. príprava požiadaviek na objektivizáciu a stratégie odberu 

vzoriek pracovného ovzdušia 

pre 10 pracovísk 

 

2.   odber  a spracovanie vzoriek pracovného ovzdušia  10 

3. vyhodnotenie spracovaných vzoriek a vypracovanie záverov  

protokolu   

10  
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Oddiel 2 

Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium  sa začína  dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce. 

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. pracovisko zamerané na laboratórne a diagnostické metódy 

v  pracovnom lekárstve a toxikológii 

48 mesiacov,  

z toho: 

1.1 školiace miesto organizované  vzdelávacou ustanovizňou 1 mesiac 

1.2 národné referenčné centrum pre hluk a vibrácie 2 týždne 

1.3 národné referenčné centrum pre azbest 2 týždne   

1.4 národné referenčné centrum pre neionizujúce žiarenie 2 týždne    

1.5  národné referenčné centrum pre expozičné testy xenobiotík 1 týždeň 

1.6  národné referenčné centrum pre hodnotenie neskorých účinkov 

chemických látok metódami genetickej toxikológie 

1 týždeň 

1.7 chemické laboratórium  regionálneho úradu verejného zdravotníctva 

zamerané na pracovné prostredie 

2 týždne     

1.8 fyzikálne laboratórium regionálneho úradu verejného zdravotníctva – 

osvetlenie, mikroklíma, hluk, vibrácie, prašnosť 

2 týždne    

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNA DIAGNOSTIKA  

VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Laboratórne a diagnostické metódy vo verejnom zdravotníctve je špecializačný odbor, ktorý 

sa zaoberá kvalitatívnym a kvantitatívnym zisťovaním faktorov životného a pracovného 

prostredia. Objektivizácia je zabezpečená chemickým a fyzikálno-chemickým, 

mikrobiologickým, biologickým, senzorickým a fyzikálnym skúšaním zložiek životného a 

pracovného prostredia. Zistené výsledky analýz a meraní slúžia ako laboratórny podklad na 

ochranu a podporu verejného zdravia. Predmetom skúmania sú vlastnosti vôd, potravín, 
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kozmetiky, predmetov bežného užívania, vnútorného ovzdušia a prostredia budov, pracovného 

ovzdušia, ako aj ďalších zložiek prostredia a biologického materiálu.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo 

v kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných  činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí  

 

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

3. právne predpisy vzťahujúce sa na verejné zdravotníctvo, ochranu zdravia a životného 

prostredia, 

4. účinky jednotlivých faktorov životného a pracovného prostredia na zdravie, 

5. princípy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skúšania, 

6. princípy laboratórnych a diagnostických metód používaných vo verejnom zdravotníctve: 

6.1. chemické a fyzikálno-chemické metódy,  

6.2. mikrobiologické metódy, 

6.3. biologické metódy, 

6.4. fyzikálne merania, 

7. systém zabezpečenia a riadenia kvality odberov, skúšok a meraní, 

8. metrologická nadväznosť meraní, 

9. manažment, organizácia a prevádzka laboratória. 

 

Položka 2 

Minimálny počet laboratórnych výkonov a účastí  

Chemické laboratóriá 

1. účasť na príprave požiadaviek na objektivizáciu a stratégiu odberu vzoriek na 

chemické analýzy pre jednotlivé matrice skúšania 
5 

2. účasť pri základných chemických vyšetrovacích metódach (odmerná analýza, 

gravimetria) 
5 

3. účasť pri výkone analýz vzoriek optickými metódami (nespektrálne optické metódy, 

spektrálne optické metódy) 
5 
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4. účasť pri výkone analýz vzoriek separačnými chromatografickými metódami 

(vysokoúčinná kvapalinová chromatografia, plynová chromatografia, iónová 

chromatografia, tandemové techniky) 

5 

5. účasť pri výkone analýz vzoriek elektrochemickými metódami (potenciometria, 

konduktometria, voltametria) 
5 

6. účasť pri výkone senzorických analýz 5 

7. účasť pri výkone biologických expozičných testov 5 

8. účasť pri výkone analýz zameraných na stanovenie iných chemických 

kontaminantov 
5  

9. účasť pri vyhodnotení výsledkov chemických a chemicko-fyzikálnych analýz 

vrátane využitia chemometrie 
5 

   

Mikrobiologické laboratóriá 

1. účasť na príprave požiadaviek na objektivizáciu a stratégiu odberu vzoriek na 

mikrobiologické analýzy pre jednotlivé matrice skúšania, podmienky transportu 

a skladovania vzoriek pred mikrobiologickou analýzou 

5 

2. účasť na príprave a analýze vzoriek mikrobiologickými kultivačnými 

metódami 

5 

3. účasť na analýze vzoriek biochemickými testami 5 

4. účasť na príprave a analýze vzoriek mikroskopickými metódami 5 

5. účasť na príprave a analýze vzoriek molekulárno-biologickými metódami 5 

6. účasť pri vyhodnotení výsledkov mikrobiologických analýz 5 

   

Biologické metódy 

1. účasť na príprave požiadaviek na objektivizáciu a stratégiu odberu vzoriek na 

biologické analýzy pre jednotlivé matrice skúšania, prieskum terénu pre výber miest 

a spôsobu odberu vzoriek, podmienky transportu a skladovania vzoriek pred 

biologickou analýzou 

5 

2. účasť na príprave a analýze vzoriek mikrobiologickými kultivačnými 

a molekulárno-biologickými metódami 
5 

3. účasť na príprave a analýze vzoriek mikroskopickými metódami 5 

4. účasť na príprave a analýze vzoriek spektrofotometrickými metódami 5 

5. účasť na príprave a analýze vzoriek ekotoxikologickými testami na troch trofických 

úrovniach 
3 

6. účasť pri vyhodnotení výsledkov biologických analýz 5 

7. účasť pri vyhodnotení výsledkov ekotoxikologických testov matematicko-

štatistickými metódami 
3 

   

Fyzikálne skúšky 

1. účasť na meraní hluku a vibrácií v pracovnom a životnom prostredí 2 

2. účasť na meraní elektromagnetického žiarenia 2 

3. účasť na meraní laserov 2 

4. účasť na meraní ultrafialového a infračerveného žiarenia 2 
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5. účasť na meraní tepelno-vlhkostnej mikroklímy 2 

6. účasť na meraní denného, umelého a združeného osvetlenia 2 

7. účasť na vyhodnotení výsledkov meraní fyzikálnych faktorov, spracovanie 

protokolov 
6 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti, pričom praktická časť má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorá 

pozostáva z testu teoretických vedomostí a  obhajoby písomnej práce vybraných faktorov 

životného alebo pracovného prostredia.   

 

d) Rozsah a zameranie odbornej laboratórnej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách laboratórnych a diagnostických metód vo verejnom zdravotníctve, jej 

minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

Odborná laboratórna prax v trvaní 36 mesiacov, z toho 

1. vlastné pracovisko zamerané na laboratórne a diagnostické metódy  

vo verejnom zdravotníctve  

31 mesiacov 

1.1 chemické a fyzikálno-chemické metódy  1 mesiac  

1.2 mikrobiologické metódy 1 mesiac  

1.3 biologické metódy 1 mesiac  

1.4 fyzikálne merania 1 mesiac  

2. školiace miesto organizované vzdelávacou ustanovizňou 1 mesiac 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

LABORATÓRNE  METÓDY  

V RADIAČNEJ  OCHRANE 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Laboratórne metódy v radiačnej ochrane ako špecializačný odbor je zameraný na 

rádiochemické, rádioanalytické a iné laboratórne metódy v radiačnej ochrane na účel 

obmedzenia zdravotného rizika všetkých osôb v dôsledku možného ožiarenia v plánovanej 

situácii ožiarenia, v existujúcej situácii ožiarenia a v núdzovej situácii ožiarenia. Špecializačný 

odbor je orientovaný na výučbu základných princípov a postupov v oblasti radiačnej ochrany, 

problematiku radiačnej ochrany počas vykonávania zdravotníckeho povolania – laboratórny 

diagnostik, využívanie rádiochemických, rádioanalytických a iných laboratórnych metód, 

spôsoby dekontaminácie, obsluhy prístrojov a zariadení a ich adekvátne uplatňovanie 

v odbornej praxi. 

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky. 
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3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov alebo v študijnom odbore veterinárske lekárstvo. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí na výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Teoretická časť špecializačného štúdia prebieha formou tematických kurzov 

 

1. všeobecný úvod do problematiky radiačnej ochrany: 

1.1 historické predpoklady rozvoja dozimetrie a radiačnej ochrany, 

1.2 vývoj noriem radiačnej ochrany, 

1.3 prírodné radiačné pozadie, 

1.4 základné pojmy v radiačnej ochrane, 

1.5 situácie ožiarenia, 

1.6 ionizujúce žiarenie, ionizácia, excitácia, druhy ionizujúceho žiarenia, 

1.7 človek a zdroje ionizujúceho žiarenia, 

2. fyzikálny úvod do radiačnej ochrany – veličiny a jednotky používané v radiačnej ochrane: 

2.1. fyzikálne veličiny popisujúce pole ionizujúceho žiarenia, 

2.2 fyzikálne veličiny charakterizujúce zdroje ionizujúceho žiarenia, 

2.3 fyzikálne veličiny charakterizujúce interakcie ionizujúceho žiarenia s prostredím, 

2.4 rádiologické veličiny charakterizujúce účinky ionizujúceho žiarenia na človeka, 

2.5 základy anatómie, fyziológie a rádiobiológie, 

3. základy dozimetrie ionizujúceho žiarenia: 

3.1 základy dozimetrie ionizujúceho žiarenia, 

3.2 metódy detekcie ionizujúceho žiarenia, 

3.3 dozimetrické prístroje, 

4. detektory ionizujúceho žiarenia: 

4.1 plynové detektory, 

4.2 emisné detektory, 

4.3 polovodičové detektory, 

4.4 scintilačné detektory, 

4.5 TLD dozimetre a RPLD dozimetre, 

4.6 stopové detektory, 

5. prístrojová technika: 

5.1 v nukleárnej medicíne, rádiofarmaká v diagnostike a v terapii otvorenými žiaričmi, kontrola 

kvality, rádioaktívne odpady, 

5.2 v konvenčnej a intervenčnej rádiológii, kontrola kvality, 

5.3 radiačnej onkológii, kontrola kvality, základy plánovania ožiarenia, rádioaktívne odpady, 

5.4 základy získavania a spracovanie obrazov, štatistické metódy, 
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6. stanovenie veľkosti dávok pacientov pri vyšetreniach: 

7. medzinárodné predpisy a systém zabezpečenia radiačnej ochrany, ako napr.: 

7.1 zmluva EURATOM, 

7.2 odporúčania a usmernenia IAEA, 

7.3 odporúčania a usmernenia ICRP, 

7.4 odporúčania a usmernenia EK.  

8. základné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany:  

8.1 štátny dozor v radiačnej ochrane, 

8.2 komunikácia s orgánmi radiačnej ochrany, 

8.3 základné princípy radiačnej ochrany – odôvodnenosť, optimalizácia, limitácia dávok, 

8.4 limity ožiarenia, 

8.5 odstupňovaný prístup – oznámenie, registrácia, povolenie, 

8.6 činnosti vedúce k ožiareniu a služby dôležité z hľadiska radiačnej ochrany, 

8.7 odborná spôsobilosť a školenie zamestnancov v radiačnej ochrane, 

8.8 ochranné pásma a ich vymedzenie, 

8.9 kategorizácia pracovníkov, 

8.10 osobná dozimetria pracovníkov, 

8.11 zabezpečenie radiačnej ochrany pracovníkov, 

8.12 všeobecné povinnosti prevádzkovateľov, 

8.13 všeobecné povinnosti odborného zástupcu a osôb s priamou zodpovednosťou, 

8.14 všeobecné povinnosti pracovníkov, 

8.15 oznamovacia povinnosť do centrálneho registra dávok, 

8.16 oznamovacia povinnosť do centrálneho registra zdrojov ionizujúceho žiarenia, 

8.17 prevádzkové záznamy a ich uchovávanie - záznamy o zdrojoch žiarenia, veľkosti 

ožiarenia, mimoriadnych a nepredvídateľných situáciách a udalostiach, 

9. osobitné požiadavky právnych predpisov na zabezpečenie radiačnej ochrany, monitorovanie 

ionizujúceho žiarenia: 

9.1 všeobecné  požiadavky na monitorovací plán, 

9.2 všeobecné  požiadavky na monitorovanie pracoviska, 

9.3 všeobecné  požiadavky na monitorovanie životného prostredia, 

9.4 všeobecné požiadavky na vykonávanie monitorovania biologického materiálu, 

9.5 všeobecné  požiadavky na osobné monitorovanie, 

9.6 všeobecné  požiadavky na monitorovanie vypúšťania rádioaktívnych látok do životného 

prostredia, 

9.7 všeobecné požiadavky na uvoľňovanie rádioaktívnych látok z pracoviska, 

10.biologické účinky ionizujúceho žiarenia: 

10.1 účinky ionizujúceho žiarenia na úrovni DNA, priame a nepriame účinky, 

10.2 účinky ionizujúceho žiarenia na úrovni buniek, orgánov a tkanív ľudského tela, 

10.3 rádiosenzitivita a rádiorezistencia, 

10.4 vzťah dávky a účinku, stochastické a deterministické účinky, skoré a neskoré účinky, 

10.5 poškodenie zdravia pri vonkajšom ožiarení, akútna choroba z ožiarenia, radiačné 

poškodenie kože, poškodenie zraku, poškodenie plodnosti, účinky žiarenia na plod, 

10.6 poškodenie zdravia pri vnútornom ožiarení, poškodenie GIT, poškodenie dýchacích ciest, 

kritické orgány, 
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11. zdravotná starostlivosť o pracovníkov: 

11.1 zdravotný dohľad nad pracovníkmi, 

11.2 klasifikácia zdravotnej spôsobilosti na prácu so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, 

11.3 zdravotné záznamy a lekársky posudok o zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

11.4 náplň lekárskych preventívnych prehliadok, 

11.5 posudzovanie rizikových prác a posudzovanie zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

11.6 pracovná zdravotná služba a náplň činnosti pracovnej zdravotnej služby,  

11.7 hodnotenie zdravotných rizík a kategorizácia prác, 

11.8 opätovné posúdenie zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

11.9 zdravotná starostlivosť o pracovníkov v prípade radiačnej havárie, 

12. nakladanie so zdrojmi ionizujúceho žiarenia v špecifických oblastiach: 

12.1 zodpovednosť a povinnosti prevádzkovateľa, 

12.2 organizácia prác a pracoviska, 

12.3 klasifikácia pracovníkov, 

12.4 požiadavky na odbornú spôsobilosť v radiačnej ochrane, 

12.5 cesty ožiarenia pracovníkov,  

12.6 hodnotenie ožiarenia a evidencia dávok, 

12.7 výpočty ochranných tieniacich konštrukcií, bariér a tienení, 

12.8 opatrenia na ochranu pred vnútornou kontamináciou, 

12.9 dekontaminácia pracoviska, 

12.10 aplikácie v jadrovo-palivovom cykle a pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi 

a vyhoretým jadrovým palivom: 

12.10.1 štiepne a syntézne procesy a ich produkty, 

12.10.2 reaktorová fyzika a konštrukcia reaktorov, 

12.10.3 neutróny, ich vlastnosti a detekcia, 

12.10.4 kritické súbory, 

12.10.5 nakladanie s vyhoreným jadrovým palivom, 

12.11. priemyselné aplikácie: 

12.11.1 náhodné, neúmyselné ožiarenie, 

12.11.2 kultúra bezpečnosti pri používaní uzavretých zdrojov ionizujúceho žiarenia, 

12.11.3 potenciálne riziká spojené s používaním uzavretých zdrojov ionizujúceho žiarenia na 

konkrétne účely, 

12.11.4 praktické príklady nehôd, resp. zneužitia zdrojov ionizujúceho žiarenia, 

12.11.5 kultúra bezpečnosti pri používaní otvorených žiaričov, 

12.11.6 riziká vo výrobe a používaní rádioizotopov vrátane neúmyselného použitia, 

12.11.7 osobitné problémy pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi vrátane kvapalných a 

plynných výpustí, 

12.11.8 osobitné riziká spojené prírodným ionizujúcim žiarením, 

12.12. aplikácie ionizujúceho žiarenia v školstve, vede a výskume: 

12.12.1 potenciálne riziká pri výučbe a vo výskume, 

12.12.2 návrhy experimentov so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, 

12.12.3 osobitné problémy spojené s röntgenovým žiarením, 

12.12.4 riziká pri výrobe a používaní rádioizotopov, 

12.13 aplikácie v zdravotníctve: 



 

 

201 

 

12.13.1 typy a používanie rôznych diagnostických a terapeutických postupov a rádiologických 

zariadení, 

12.13.2 ochrana pacienta, 

12.13.3 osobitné problémy vykonávania lekárskeho ožiarenia, jeho riadenia a kontroly, 

12.13.4 požiadavky na personál a návštevy, 

12.13.5 nakladanie s rádioaktívnym odpadom v zdravotníckych zariadeniach, 

12.13.6 navrhovanie a konštrukcia rádiologických prevádzok (napr. miestností na osobitné 

účely), 

12.14 urýchľovače častíc: 

12.14.1 osobitné problémy detekcie vysokoenergetického žiarenia, meranie, odozva 

dozimetrických prístrojov, 

12.14.2 kontrola vstupu, 

12.14.3 osobitné problémy pri navrhovaní a konštrukcii prevádzok s urýchľovačmi, výpočty 

tienenia urýchľovačov, 

12.15 laboratórne metódy: 

12.15.1 kvalitatívne a kvantitatívne analýzy obsahu rádionuklidov vo  vzorkách životného 

prostredia a potravinového reťazca (napr. v aerosóloch, spadoch, potravinách, pitnej vode, 

krmivách), 

12.15.2 využitie metód spektrometrie alfa, beta, gama, 

12.15.3 rádiochemické metódy, 

12.15.4 rádiometrické metódy. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 

pracovných činností 

 

Osvojenie si základných postupov a metodík pri výkone dozoru v oblasti radiačnej ochrany, 

hodnotenie radiačnej ochrany na pracoviskách so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, kontrola 

kvality používaných zdrojov ionizujúceho žiarenia, základná dozimetria zdrojov ionizujúceho 

žiarenia a dozimetria pracovníkov. Odborná komunikácia s lekárskou verejnosťou a laickou 

verejnosťou v oblasti  radiačnej ochrany. Praktickú časť je nevyhnutné prispôsobiť 

problematike radiačnej ochrany, ktorej sa uchádzač o špecializačné štúdium venuje. 

 

Oddiel 1 

Minimálny počet výkonov 

1. detekcia a spektrometrické stanovenie rádionuklidov/ ionizujúceho žiarenia 

emitovaného rôznymi typmi zdrojov ionizujúceho žiarenia na pracoviskách 

a v životnom prostredí 

1.1 kvalitatívne a kvantitatívne analýzy obsahu rádionuklidov vo  vzorkách 

životného prostredia a potravinového reťazca (napr. v aerosóloch, 

spadoch, potravinách, pitnej vode, krmivách) 

1.2 využitie metód spektrometrie alfa, beta, gama 

1.3 rádiochemické metódy (podľa vybavenia laboratórií) 

1.4 rádiometrické metódy (podľa vybavenia laboratórií) 

5 
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2. aparatúry a zariadenia určené na meranie ionizujúceho žiarenia 

2.1 vonkajšie ožiarenie 

2.2 vnútorná kontaminácia rádionuklidmi 

2.3 povrchová rádioaktívna kontaminácia povrchov, stien, stropov, nábytku, 

osôb a podobne 

2.4 neutrónová aktivačná analýza, Geiger – Müllerov detektor, HPGe detektor, 

zariadenia na monitorovanie rádioaktívnej povrchovej kontaminácie. 

5 

3. výkon štátneho dozoru v oblasti radiačnej ochrany 10 

4. komplexné posúdenie žiadosti o registráciu alebo o povolenie činnosti vedúcej 

k ožiareniu alebo žiadosti o registráciu alebo o povolenie na poskytovanie služby 

dôležitej z hľadiska radiačnej ochrany 

5 

5. dozimetria ionizujúceho žiarenia na pracoviskách 5 

6. dozimetria ionizujúceho žiarenia v životnom prostredí 5 

7. posudzovanie radiačnej záťaže osôb 5 

8. riešenie vzniknutej núdzovej situácie (napr. záchyt zdroja ionizujúceho žiarenia, 

krádež zdroja ionizujúceho žiarenia, nález zdroja ionizujúceho žiarenia) 
2 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti. Špecializačné štúdium sa 

ukončí preukázaním absolvovania teoretickej časti špecializačného štúdia, dosiahnutím 

minimálneho počtu požadovaných výkonov a špecializačnou skúškou pred komisiou, súčasťou 

ktorej je obhajoba písomnej práce a riešenie simulovanej situácie. 

 

d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej 

minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

A. Odborná prax na pracoviskách orgánov radiačnej ochrany v trvaní  10 mesiacov, z toho 

1. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne úrady 

verejného zdravotníctva 

praktické dozorné činnosti – výkon štátneho dozoru v oblasti radiačnej ochrany pre 

špecifické aplikácie zdrojov ionizujúceho žiarenia 

2 mesiace 

2. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne úrady 

verejného zdravotníctva 

posudzovanie dokumentácie 

2 mesiace 

3. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne úrady 

verejného zdravotníctva 

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujúceho žiarenia a radiačnej 

ochrany 

2 mesiace 

4. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné regionálne úrady 

verejného zdravotníctva 

radiačné udalosti 

2 mesiace 
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5. pracoviská prevádzkovateľov zdrojov ionizujúceho žiarenia (napr. 

rádiodiagnostika, rádioterapia, nukleárna medicína.) 

1 mesiac 

6. pracoviská iných orgánov radiačnej ochrany v závislosti od špecifickej aplikácie 

zdroja ionizujúceho žiarenia.  

1 mesiac 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

PRÍPRAVA RÁDIOFARMÁK 

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Príprava rádiofarmák je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá problematikou rádiodiagnostík 

a rádioterapeutík a je zameraný na ich individuálnu výrobu, prípravu, štandardizáciu, kontrolu 

a zabezpečenie ich kvality.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej dva roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske lekárstvo 

najmenej jeden rok praxe.  

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných činností  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

  

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, platné právne predpisy Slovenskej republiky týkajúce sa 

farmácie a liekov, klinického skúšania, predklinického skúšania a registrácie liekov, právna 

zodpovednosť v zdravotníctve,  

5. zásady správnej výrobnej praxe a systém zabezpečenia kvality liekov a ich aplikácia pri 

príprave rádiofarmák, zásady správnej laboratórnej praxe,  

6. fyzikálne procesy, fyzikálno-chemické procesy a biologické procesy, ktoré umožňujú vznik 

a formuláciu liekov, disperzné systémy a koloidné systémy, fázy a zložky v jednotlivých 

zmesiach a systémoch,  

7. vlastnosti liečivých pomocných látok a farmaceutických pomocných látok a ich funkcie pri 

tvorbe a formulácii liekov,  

8. procesy a technologické operácie pri príprave a výrobe liekov,  

9. inkompatibility a stabilizácia látkového zloženia liekov, štúdie stability liečiv a liekov,  

10. biogalenické aspekty liekov a ich foriem, vzťahy medzi zložením a spôsobom prípravy lieku 

a biologickou dostupnosťou liečiva,  

11. princípy kontroly liekov, liekových foriem a rádiofarmák,  

12. vedomosti o ionizujúcom žiarení, prírodnej rádioaktivite a umelej rádioaktivite a detekcii 

ionizujúceho žiarenia v nukleárnej medicíne,  
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13. fyzikálne vlastnosti, fyzikálno-chemické vlastnosti a biologické vlastnosti východiskových 

látok pre rádiofarmaká a rádiodiagnostiká, ich vzájomné interakcie a inkompatibility,  

14. vybrané kapitoly z radiačnej ochrany, rádiochémie, rádiofyziky a dozimetrie vo vzťahu k 

rádiofarmácii,  

15. princípy prípravy a použitia rádiofarmák,  

16. metódy a postupy na zabránenie prenosu infekčných agens,  

17. metódy výroby rádionuklidov v jadrovom reaktore a cyklotróne, rádioaktívnych zlúčenín a 

prípravy umelých rádionuklidov,  

18. vlastnosti farmaceutických obalov a ich vplyv na vlastnosti, stabilitu a bezpečnosť 

rádiofarmák,  

19. klinické využitie rádiofarmák – nežiaduce účinky, biodistribúcia.  

  

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

Oddiel 1  

A. Minimálny počet výkonov 

Zásady bezpečnosti pri práci s rádioaktívnym materiálom: 

1. zisťovanie kontaminácie priestorov rádiometrom 2 

2. meranie úrovne kontaminácie 2 

Manipulácia s prístrojmi a zariadeniami: 
3. merače rádioaktivity a spektrometre 3 
Získavanie rádionuklidov z generátorov: 
4. aktivita získaného rádionuklidu  99Mo - 99mTc  2 

5. parenterálne prípravky s obsahom  99mTc 3 

6. hodnotenie kvality Na- 99mTcO4 2 

7. značenie krvných zložiek a protilátok pre imunoscintigrafiu 3 

Kontrolné metódy rádioterapeutík a rádiodiagnostík: 

8. rádiochemická kontrola 2 

9. kontrola rádioaktivity 2 

10. kontrola pH 2 

Hodnotenie rádionuklidovej čistoty: 

11. -spektrometriou 3 

12. -spektrometriou 2 

13. tvorba a vedenie dokumentácie podľa správnej výrobnej praxe 5 

   

B. Praktické skúsenosti  

  

1. farmaceutické technologické operácie, izolačné metódy, separačné metódy a purifikačné 

metódy pre rádiofarmaká, vrátane použitia prietokových kolón,  

2. zásady bezpečnosti pri práci s rádioaktívnym materiálom, dozimetria  

2.1 použitie rádiometra na zistenie kontaminácie priestorov a zariadení,  

2.2 meranie úrovne kontaminácie,  

2.3 práca s otvoreným rádioaktívnym žiaričom – práca v uzatvorených odmerných 

nádobách,  

3. výrobné zariadenia a prístroje a laboratórne zariadenia a prístroje potrebné na prípravu 

rádionuklidov a rádiofarmák  

3.1 merače rádioaktivity a spektrometre,  

3.2 získavanie rádionuklidov z generátorov,  

3.3 vplyv množstva elučného činidla na aktivitu rádionuklidu – použitie 99Mo - 99mTc,  
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3.4 príprava parenterálnych prípravkov s obsahom 99mTc,  

3.5 hodnotenie kvality Na 99mTcO4,  

4. značenie krvných zložiek a krvných protilátok pre imunoscintigrafiu,  

5. kontrolné metódy (nukleárne, fyzikálne, chemické a biologické) rádioterapeutík 

a rádiodiagnostík 

5.1 rádiochemická kontrola,  

5.2 kontrola rádioaktivity,  

5.3 kontrola pH,  

5.4 hodnotenie rádionuklidovej čistoty:  

5.4.1 gama - spektrometriou  

5.4.2 beta - spektrometriou,  

6. tvorba a vedenie dokumentácie podľa zásad správnej výrobnej praxe pre zabezpečenie 

kvality rádiofarmák – predpisovej dokumentácie, záznamovej dokumentácie alebo validačnej 

dokumentácie.  

  

Oddiel 2  

Nácvik techník komunikácie  

  

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  

2. verbálna komunikácia a neverbálna komunikácia,  

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  

  

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

  

Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu, 

pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. 

Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou je 

obhajoba písomnej práce.  

  

d) Rozsah a zameranie zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách 

zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  

 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

ODBORNÍK NA RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF 

PUBLIC HEALTH 

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Špecializačný odbor vychováva odborníkov pre riadenie vo verejnom zdravotníctve, 

schopných analyzovať zdravotný stav obyvateľstva a identifikovať príčinu chorôb v populácii, 

formulovať a koordinovať priority štátnej zdravotnej politiky a uplatňovať metódy prevencie; 

aplikovať v praxi získané manažérske vedomosti a zručnosti so špeciálnym zameraním na 

1. odborná prax v niektorej z organizácií a spoločností zaoberajúcich sa prípravou 

a výrobou rádiofarmák, ich kontrolou, vývojom a výskumom  

24 mesiacov 

2. akreditované pracoviská na úseku tých činností, s ktorými nemá uchádzač 

skúsenosti z vlastného pracoviska 

3 až 4 týždne 
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manažment zdravia, zdravotníckeho zariadenia a ekonomického zabezpečenia zdravotnej 

starostlivosti a verejného zdravotníctva; projektovať a riešiť úlohy vyplývajúce z programov 

ochrany zdravia, vrátane radiačnej ochrany, podpory zdravia a výchovy k zdraviu, získavať pre 

tieto ciele verejnosť.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijných 

odboroch podľa osobitného predpisu.1a)  

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

  

1. právne predpisy v oblasti zdravotníctva, organizácia zdravotníctva,  zdravotnícka etika, 

2. princípy multiprofesionálnej spolupráce, 

3. úvod do laboratórnej diagnostiky v laboratóriách spoločných vyšetrovacích a liečebných 

zložiek a laboratóriách  pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia, 

4. základy humánnej medicíny, 

5. informačné zdroje vo verejnom zdravotníctve (praktické využitie epidemiologických metód, 

demografických údajov a údajov zo zdravotnej štatistiky pre potreby rozhodovacích procesov 

v riadení verejného zdravotníctva),  

6. podpora zdravia a ochrana zdravia (environmentálne zdravie, zdravie pri práci, sociálne 

prostredie a zdravie, starostlivosť o zdravú výživu populácie),  

7. prevencia vybraných skupín ochorení (primárna prevencia a sekundárna prevencia 

infekčných ochorení a chronických ochorení spojená s poznatkami a metódami epidemiológie),  

8. komunitná medicína (medicína vybraných skupín obyvateľstva – deti, seniori, rómska 

populácia, bezdomovci),  

9. behaviorálne vedy v manažmente vo verejnom zdravotníctve (manažérska psychológia, 

sociológia a etika),  

10. právo (základy práva, zdravotnícke právo, právo v manažmente),  

11. manažment (základy manažmentu, manažment zdravotníckych zariadení, manažérske 

zručnosti),  

12. ekonomika zdravotníctva, zdravotníckych zariadení, zdravotné poisťovníctvo,  

13. zdravotná politika (teoretické základy, slovenská zdravotná politika),  

14. zdravotná politika v krajinách Európskej únie (verejné zdravotníctvo, organizácia 

poskytovania zdravotnej starostlivosti), zdravotná politika svetovej zdravotníckej organizácie,  

11. E-Health.  

  

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

A. Minimálny počet výkonov  

  

Počas štúdia vypracuje účastník špecializačného štúdia okrem záverečnej práce minimálne 

jeden projekt a jednu prípadovú štúdiu z vybraného odboru z oblasti epidemiológie, radiačnej 

ochrany, prevencie chorôb, podpory zdravia, komunitnej medicíny, manažmentu a zdravotnej 

politiky. 
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B. Praktické skúsenosti  

  

1. interpretácia a aplikácia výskumných ekonomických metód a techník vo verejnom 

zdravotníctve,  

2. analýza aktuálnych prípadov z pohľadu ekonomiky verejného zdravotníctva,  

3. hodnotenie kvality zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotníctva,  

4. aplikácia teórií manažmentu do reálnych situácií v systéme zdravotnej starostlivosti a 

verejného zdravotníctva,  

5. aplikácia teoretických vedomostí z oblasti finančného manažmentu do praktických 

problémov manažmentu v sektore zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotníctva,  

6. aplikácia manažérskych nástrojov a metód,  

7. aplikácia vedomostí efektívnej tímovej spolupráce a komunikačných zručností pri riešení 

problémov a pri dosahovaní špecifických cieľov.  

  

c)  Organizačná forma špecializačného štúdia  

 Štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu, pozostáva z 

praktickej časti a z teoretickej časti. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, 

ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  

  

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh.  

 

Podmienkou zaradenia do štúdia je práca v zdravotníctve, preto sa bližšie určenie rozsahu a 

zamerania odbornej zdravotníckej praxe neurčuje.  

  

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

ZDRAVOTNÍCKY MANAŽMENT A FINANCOVANIE 

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Zdravotnícky manažment a financovanie je špecializačný odbor, ktorý je zameraný na 

riadenie v oblasti poskytovania a financovania zdravotnej starostlivosti v rôznych typoch 

zdravotníckych organizácií a vo vybraných organizačných zložkách Ministerstva obrany 

Slovenskej republiky alebo na úradoch verejného zdravotníctva.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej jeden rok.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske lekárstvo 

a jednoročnú prax v zdravotníckych zariadeniach alebo na úradoch verejného zdravotníctva.  

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností na výkon 

špecializovaných pracovných činností  

  

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

 1. základné koncepty, pojmy a teórie týkajúce sa zdravotníckych systémov, organizácií,  

2. zdravotnícke reformy v Slovenskej republike a v zahraničí,  



 

 

208 

 

3. systémová analýza v zdravotníctve,  

4. manažérske funkcie a roly,  

5. strategický manažment – zosúladenie tvorby tímov (ľudských zdrojov), motivácia, odmena, 

meranie a hodnotenie pracovného výkonu zamestnanca,  

6. kvantitatívne metódy a techniky využívané v zdravotníckom manažmente a výskume,  

7. riadenie zdravotníckych systémov a organizácií: dohľad, financovanie a poskytovanie 

zdravotnej starostlivosti,  

8. právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť riadenia v poskytovani zdravotnej starostlivosti,  

9. špecializované znalosti:  

9.1 dimenzie problematiky zdravotníctva - politická, ekonomická, etické otázky v 

riadení zdravotníctva, právne aspekty zdravotníckej starostlivosti,  

9.2 plánovanie, organizácia, výber zamestnancov, riadenie so zameraním na špecifické 

témy: strategické plánovanie, nákup a hodnotenie zdravotníckych postupov a využitia 

technológií, riadenie ľudských zdrojov, riešenie konfliktov,  

9.3 manažment zmeny a transformačné vedenie,  

9.4 organizácia času,  

9.5 trhový segment zdravotníctva, napr.: sektor poskytovateľov zdravotnej 

starostlivosti, sektor sociálnej starostlivosti, sektor verejného zdravotníctva, sektory 

horizontálne a prierezové ako sú sektor hospodárstva, životného prostredia a podobne,  

9.6 finančný manažment – finančné výkazy zdravotníckych zariadení, zisky a straty, 

peňažné toky – cash flow, analýza finančných výkazov spoločnosti,  

9.7 riadenie nákladov a výnosov v zdravotníckych zariadeniach - náklady, klasifikácia 

nákladov, alokácia nákladov, nákladové strediská, výnosy, sledovanie spotreby zdrojov 

metódou ABC, faktory zmeny nákladov,  

9.8 rozpočtovanie zdravotníckych zariadení – celkový rozpočet, sledovanie objemov a 

množstva,  

9.9 kvalita v zdravotníckych zariadeniach – dimenzie, zložky, ukazovatele kvality,  

9.10 nástroje na zvyšovanie kvality zdravotnej starostlivosti,  

9.11 riadenie kvality a výkonov v zdravotníctve,  

9.12 oblasť poisťovníctva.  

  

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

 

Oddiel 

A. Minimálny počet výkonov v praktických zručnostiach  

 

1. budovanie zdravotníckeho tímu v rámci organizácie, oddelenia 2 

2. spracovanie strategického plánu organizácie 1 

3. spracovanie operačného plánu 5 

4. vedenie  rokovaní 10 

5. spracovanie správy, prezentácia vrátane záverečnej správy 3 

6. spracovanie a porovnanie nákladov zdravotnej starostlivosti  v zdravotníckom 

zariadení na jednotlivých oddeleniach 

6 

7. spracovanie hodnotenia pracovného výkonu zamestnanca 10 

8. spravovanie prípadovej štúdie s poukázaním na chyby v komunikácii medzi 

všeobecnou nemocnicou a špecializovaným pracoviskom 

1 

9. zhodnotenie indikátorov výkonu v zdravotnej starostlivosti 5 

10. systémová analýza zložiek štruktúry zdravotníckych zariadení  1 



 

 

209 

 

B. Praktické skúsenosti  

  

1. identifikovanie administratívnych procesov – kompetencie, integrácia klinických, 

operačných, administratívnych a podporných služieb,  

2. charakterizovanie a identifikovanie možných problémových oblastí, skupiny pacientov, ktoré 

sú náchylné na problémy, vysoko nákladové,  

3. špecifikovanie bežných položiek zdravotníckych zariadení – koordinácia starostlivosti medzi 

jednotlivými zariadeniami a lekármi, úplnosť a presnosť zdravotníckych záznamov.  

  

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

 A. Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu, 

pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. 

Špecializačné štúdium pozostáva z modulov rozložených do jednotlivých kurzov a konzultačných 

hodín a ukončí sa špecializačnou skúškou, súčasťou ktorej je obhajoba projektu zameraného na 

určitý problém, ktorý môže mať rôzne podoby v závislosti od manažérskych skúseností účastníka.  

  

B. Praktická časť programu je organizovaná formou vypracovania individuálneho projektu, 

ktorého základom je identifikovanie manažérskeho problému účastníkom programu a jeho 

riešenie prostredníctvom projektu. V závislosti na skúsenostiach a postavení účastníka ako 

manažéra môže mať individuálny projekt dve formy:  

  

B.1 účastníci, ktorí budú v manažérskych pozíciách vo svojich organizáciách si vyberú problém 

týkajúci sa ich vlastnej organizácie,   

B.2 účastníci projektu s menšími manažérskymi skúsenosťami, alebo v nižších manažérskych 

pozíciách nebudú svoj individuálny projekt realizovať vo svojich vlastných organizáciách. 

Účastníci si vyberú iného manažéra (mentora) v inej organizácii a spoločne identifikujú vhodný 

manažérsky problém, ktorého riešenie vypracuje účastník v rámci svojho individuálneho 

projektu.  

  

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh.  

 

riadiaca prax v zdravotníckom zariadení na poskytovanie zdravotnej 

starostlivosti  alebo na úrade verejného zdravotníctva.  

12 mesiacov 

 

 

2. MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE CERTIFIKAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

KLASIFIKAČNÝ SYSTÉM V ZDRAVOTNÍCTVE 

  

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

 

1. Klasifikačný systém v zdravotníctve (DRG systém) je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá 

sa zaoberá zatriedením prípadov hospitalizácií podľa diagnóz a vykonaných zdravotných 

výkonov do skupín s podobným medicínskym priebehom a podobnými ekonomickými 

nákladmi. Využíva elektronické spracovanie dát (ESD), ich analýzu a vyhodnocovanie, ako aj 
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integrované činnosti (medicínsko-ekonomické) v nemocničnej praxi.  

2. Certifikačná príprava trvá šesť mesiacov.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov alebo v študijnom odbore veterinárske lekárstvo. 

 b) Obsah a rozsah teoretických poznatkov a praktických poznatkov  

  

Položka 1  

Teoretické poznatky  

  

1. história a trendy vo vývoji DRG systému, charakteristika, cieľ, vplyv zavedenia DRG 

systému na medicínsku úroveň, ekonomickú úroveň, informačno-technologickú úroveň a 

prevádzkovú úroveň nemocnice,  

2. kľúčové komponenty DRG systému:  

2.1 klasifikácia diagnóz,  

2.2 klasifikácia zdravotných výkonov,  

2.3 všeobecné pravidlá kódovania,  

2.4 špeciálne pravidlá kódovania,  

3. metodika diferenciácie stupňov závažnosti klinického stavu pacienta,  

4. medicínska podstata a súvislosti zoskupovacieho algoritmu,  

5. regulačné pravidlá v DRG systéme,  

6. uplatňovanie nových vyšetrovacích metód a liečebných metód pri rozvíjaní DRG systému,  

7. metodika kalkulácií nákladov na prípad hospitalizácie a iné ekonomické činnosti v DRG 

systéme,  

8. štatistiky a analýzy.  

  

Položka 2  

Praktické poznatky  

A. Minimálny počet výkonov  

 

1. bezchybné zakódovanie hospitalizácií v súlade s DRG systémom podľa 

diagnóz a zdravotných výkonov  

50 prípadov 

2. bezchybné zaúčtovanie hospitalizácií ako účtovných prípadov 50 prípadov         

3. správne zatriedenie hospitalizácií do skupín DRG systému s využitím  

zoskupovacieho  algoritmu 

50 prípadov 

   

B. Praktické skúsenosti  

Využívanie doterajších skúseností v pracovnom procese pri aktívnej integrácii medicínskych 

činností, ekonomických činností, ESD a integrovaných činností DRG systému.  

 

B.1. DRG systém – medicínske činnosti  

1. praktická aplikácia klasifikácie diagnóz a zdravotných výkonov,  

2. DRG systém triedenia (grouper algoritmy),  

3. aplikovanie návrhov na požadované zmeny,  

4. rozoznanie neprijateľných prípadov a nedostatkov z pohľadu klasifikácie.  

 

B.2. DRG systém – ekonomické činnosti  

1. aplikovanie kalkulačnej metodiky v praxi,  

2. prospektívne rozpočtovanie. 
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B.3. DRG systém – činnosti ESD  

1. štatistiky,  

2. analýzy. 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

ZABEZPEČOVANIE KVALITY TRANSFÚZNYCH LIEKOV 

  

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

  

1. Zabezpečovanie kvality transfúznych liekov je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá sa 

zaoberá zabezpečením kvality transfúznych liekov, vytvorením a koordináciou systému kvality 

na transfúznom pracovisku, ktoré zabezpečuje, aby každá jednotka (šarža) krvi alebo 

transfúzneho lieku bola:  

1.1 testovaná ak je odobratá pre akýkoľvek účel použitia,  

1.2 spracovaná, pripravená a označená podľa platných predpisov a hodnotená podľa platného 

systému zabezpečenia kvality,  

1.3 zaevidovaná, dokumentovaná a označená v súlade s danými smernicami,  

1.4 uchovávaná a distribuovaná podľa systému zabezpečenia kvality a v súlade s platnými 

zákonmi.  

2. Certifikačná príprava trvá najmenej jeden rok.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v študijnom 

odbore biológia, v študijnom odbore biotechnológie, v študijnom odbore chemické inžinierstvo 

a technológie, v študijnom odbore chémia, v študijnom odbore potravinárstvo alebo v 

kombinácii dvoch z týchto študijných odborov, alebo v študijnom odbore veterinárske 

lekárstvo, získanie špecializácie v špecializačnom odbore laboratórna diagnostika v 

hematológii a transfúziológii a jednoročnú odbornú zdravotnícku prax na pracovisku Národnej 

transfúznej služby Slovenskej republiky alebo na transfúziologickom pracovisku nemocnice.  

 

b) Obsah a rozsah teoretických a praktických poznatkov  

  

Položka 1  

Teoretické poznatky  

  

1. systém zabezpečenia kvality na transfúznom pracovisku vrátane dokumentácie a auditov,  

2. zásady správnej výrobnej praxe v transfúznej službe, požiadavky na kvalitu a bezpečnosť 

krvi a transfúznych liekov z nej pripravených podľa národných a medzinárodných predpisov,  

3. metódy hodnotenia kvality transfúznych liekov,  

4. podmienky pre spracovanie a uchovávanie humánnej krvi, plazmy a transfúznych liekov,  

5. systém spätného dohľadania údajov o darcoch alebo príjemcoch,  

6. monitorovanie kvality a vedomosti potrebné na vybavenie transfúzneho pracoviska 

spĺňajúceho zákonné požiadavky.  

  

Položka 2  

Praktické poznatky  
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A. Minimálny počet výkonov a praktické zručnosti  

1. označovanie a uchovávanie transfúznych liekov  

2. metódy spracovania odobratej krvi a plazmy  

3. 
praktická príprava jednotlivých druhov transfúznych liekov, a to všetky druhy 

prípravkov z erytrocytov, všetky typy prípravkov z plazmy a trombocytov 

spolu 50 

prípravkov 

4. praktické ovládanie a zabezpečenie funkčnosti prístrojov a zariadení 10 

5. 
kontrolné mikrobiologické metódy a ich využitie pri monitorovaní kvality v 

transfúziológii  

50 

hodnotení 

6. 
vyhotovenie a vedenie dokumentácie – hygienický a sanitačný režim, systém 

auditov, príručka kvality pracoviska 

20 rôznych 

noriem a 

dokumentov 

7. 
štatistické vyhodnotenie a spracovanie výsledkov kontroly kvality 

transfúznych liekov 
20  

 

B. Ak zdravotnícky pracovník pracuje v odberovom centre, časť odbornej praxe sa vykoná v 

transfúziologickom (spracovateľskom) centre v trvaní najmenej dvoch mesiacov.“. 

 

78. V prílohe č. 18 prvý bod Minimálne štandardy pre špecializačné študijné programy znie: 

 

„1. Minimálne štandardy pre špecializačné študijné programy 

 

manažment agresivity a porúch správania v psychiatrii pre lekárov, sestry, zdravotníckych 

asistentov – praktické sestry, psychológov a zdravotníckych záchranárov 

manažment agresivity a porúch správania v psychiatrii pre sanitárov 

neodkladná podpora životných funkcií  

radiačná ochrana pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti v nemocnici po jadrovej alebo 

radiačnej udalosti  

radiačná ochrana pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti v záchrannej zdravotnej službe 

po jadrovej alebo radiačnej udalosti  

špecifiká marginalizovaných rómskych komunít pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti 

tréning komunikačných zručností v práci zdravotníckeho pracovníka“. 

 

79. V prílohe č. 18 sa pred MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

SÚSTAVNÉHO VZDELÁVANIA NEODKLADNÁ PODPORA ŽIVOTNÝCH 

FUNKCIÍ vkladajú MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

SÚSTAVNÉHO VZDELÁVANIA MANAŽMENT AGRESIVITY A PORÚCH 

SPRÁVANIA V PSYCHIATRII PRE LEKÁROV, SESTRY, ZDRAVOTNÍCKYCH 

ASISTENTOV – PRAKTICKÉ SESTRY, PSYCHOLÓGOV A ZDRAVOTNÍCKYCH 

ZÁCHRANÁROV a MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

SÚSTAVNÉHO VZDELÁVANIA MANAŽMENT AGRESIVITY A PORÚCH 

SPRÁVANIA V PSYCHIATRII PRE SANITÁROV, ktoré vrátane nadpisu znejú:  

 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM SÚSTAVNÉHO  

VZDELÁVANIA 
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MANAŽMENT AGRESIVITY A PORÚCH SPRÁVANIA V PSYCHIATRII PRE 

LEKÁROV, SESTRY, ZDRAVOTNÍCKYCH ASISTENTOV – PRAKTICKÉ 

SESTRY, PSYCHOLÓGOV A ZDRAVOTNÍCKYCH ZÁCHRANÁROV 

 

a) Charakteristika študijného programu sústavného vzdelávania 

Študijný program je zameraný na získanie vedomostí o verbálnych a non-verbálnych 

intervenciách, využívajúcich špecifické komunikačné techniky a zručnosti na stabilizáciu 

psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktorý sa prejavuje agresívne a má 

poruchy správania ohrozujúce jeho samého alebo jeho okolie. Zahŕňajú prevenciu rozvoja 

agresie a porúch správania, ich riešenie, ak sa vyskytnú, a tiež intervencie, ktoré nasledujú po 

ich zvládnutí, smerované k pacientovi aj jeho okoliu, vrátane zdravotníckych pracovníkov. 

 

b) Cieľ študijného programu sústavného vzdelávania 

Cieľom je získanie a následne obnovovanie teoretických vedomostí a praktických zručností v 

manažmente agresivity a porúch správania v psychiatrii a ich adekvátne uplatňovanie v 

odbornej praxi. 

 

c) Určenie cieľovej skupiny študijného programu sústavného vzdelávania 

Lekár, sestra, praktická sestra – asistent,  psychológ a zdravotnícky záchranár. 

 

d) Celkový rozsah vzdelávacieho programu 

Dĺžka študijného programu sústavného vzdelávania je najmenej 30 hodín, preškolenie raz za 2 

roky po 4 hodiny, pozostáva z teoretickej časti v dĺžke trvania najmenej desať hodín 

a praktickej časti v trvaní najmenej 20 hodín.  

 

e) Obsah a rozsah teoretických vedomostí a praktických zručností 

 

Položka 1 

Teoretické vedomosti v manažmente agresivity a porúch správania v psychiatrii (10 

hodín) 

1. zdroje agresívneho správania, prevencia agresívneho správania, 

2. právne otázky (použitie obmedzovacích a donucovacích prostriedkov, ľudskoprávne 

otázky, legislatíva), 

3. metódy hodnotenia rizika agresívneho správania, 

4. proaktívne stratégie (napr. bezpečné prostredie, safewards), 

5. formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidlá ich používania, 

6. verbálna a neverbálna komunikácia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktorý má 

vysoké riziko rozvoja alebo vykazuje príznaky agresívneho správania a porúch správania, 

7. vytváranie algoritmov pre postup v manažmente agresie na pracovisku, 

8. farmakoterapia (pre zdravotníckych pracovníkov), 

9. správanie po agresívnom incidente (debrífing zameraný na identifikáciu rizikových 

faktorov udalosti a ich elimináciu v budúcnosti), 

10. metódy zvládania stresu, práca s vlastnými emóciami, 

11. vedenie registra výskytu agresie a použitia obmedzovacích prostriedkov. 
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Položka 2 

Praktické zručnosti 

 

Praktické skúsenosti a zručnosti v manažmente agresivity a porúch správania 

v psychiatrii (20 hodín) 

1. praktický nácvik metód deeskalácie agresívneho správania: 

1.1 verbálne techniky, 

1.2 non-verbálne (fyzické) techniky: základy sebaobrany, obrana proti útokom, 

špeciálne úchopy, držanie, používanie donucovacích prostriedkov (popruhy), 

2. tímové aktivity, 

3. tréning podľa štandardizovaných scenárov (hranie rolí). 

 

Študijný program sa ukončí testom, ktorý zahŕňa teoretické riešenie prípadových štúdií. 

 

f) Materiálno-technické zabezpečenie vzdelávacieho programu 

1. telocvičňa, žinenky, 

2. obmedzovacie prostriedky (popruhy a iné), 

3. prezentačná a dokumentačná technika (didaktická technika). 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM SÚSTAVNÉHO 

VZDELÁVANIA 

 

MANAŽMENT AGRESIVITY A PORÚCH SPRÁVANIA V PSYCHIATRII PRE 

SANITÁROV 

 

a) Charakteristika študijného programu sústavného vzdelávania 

Študijný program je zameraný na získanie vedomostí o verbálnych a non-verbálnych 

intervenciách, využívajúcich špecifické komunikačné techniky a zručnosti na stabilizáciu 

psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktorý sa prejavuje agresívne a má 

poruchy správania ohrozujúce jeho samého alebo jeho okolie. Zahŕňajú prevenciu rozvoja 

agresie a porúch správania, ich riešenie, ak sa vyskytnú, a tiež intervencie, ktoré nasledujú po 

ich zvládnutí, smerované k pacientovi aj jeho okoliu, vrátane zdravotníckych pracovníkov. 

 

b) Cieľ študijného programu sústavného vzdelávania 

Cieľom je získanie a následne obnovovanie teoretických vedomostí a praktických zručností v 

manažmente agresivity a porúch správania v psychiatrii a ich adekvátne uplatňovanie v 

odbornej praxi. 

 

c) Určenie cieľovej skupiny študijného programu sústavného vzdelávania 

sanitár 
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d) Celkový rozsah vzdelávacieho programu 

Dĺžka študijného programu sústavného vzdelávania je najmenej 25 hodín, preškolenie raz za 2 

roky po 4 hodiny. Pozostáva z teoretickej časti v trvaní najmenej 5 hodín a praktickej časti 

v trvaní najmenej 20 hodín.  

 

e) Obsah a rozsah teoretických vedomostí a praktických zručností 

 

Položka 1 

Teoretické vedomosti v manažmente agresivity a porúch správania v psychiatrii (5 hodín) 

1. zdroje agresívneho správania, prevencia agresívneho správania, 

2. právne otázky (použitie obmedzovacích a donucovacích prostriedkov, ľudskoprávne otázky, 

legislatíva), 

3. metódy hodnotenia rizika agresívneho správania, 

4. proaktívne stratégie (napr. bezpečné prostredie, safewards), 

5. formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidlá ich používania, 

6. verbálna a neverbálna komunikácia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktorý má 

vysoké riziko rozvoja alebo vykazuje príznaky agresívneho správania a porúch správania, 

7. vytváranie algoritmov pre postup v manažmente agresie na pracovisku, 

8. zásady liečby agresivity a porúch správania v psychiatrii,  

9. správanie po agresívnom incidente (debrífing zameraný na identifikáciu rizikových faktorov 

udalosti a ich elimináciu v budúcnosti), 

10. metódy zvládania stresu, práca s vlastnými emóciami, 

11. vedenie registra výskytu agresie a použitia obmedzovacích prostriedkov. 

 

Položka 2 

Praktické zručnosti 

 

Praktické skúsenosti a zručnosti v manažmente agresivity a porúch správania 

v psychiatrii (20 hodín) 

1. praktický nácvik metód deeskalácie agresívneho správania: 

1.1 verbálne techniky, 

1.2 non-verbálne (fyzické) techniky: základy sebaobrany, obrana proti útokom, 

špeciálne úchopy, držanie, používanie donucovacích prostriedkov (popruhy), 

2. tímové aktivity, 

3. tréning podľa štandardizovaných scenárov (hranie rolí). 

 

Študijný program sa ukončí testom, ktorý zahŕňa teoretické riešenie prípadových štúdií. 

 

f) Materiálno-technické zabezpečenie vzdelávacieho programu 

1. telocvičňa, žinenky, 

2. obmedzovacie prostriedky (popruhy a iné), 

3. prezentačná a dokumentačná technika (didaktická technika).“. 
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80. V prílohe č. 18 v MINIMÁLNOM ŠTANDARDE PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

SÚSTAVNÉHO VZDELÁVANIA TRÉNING KOMUNIKAČNÝCH ZRUČNOSTÍ V 

PRÁCI ZDRAVOTNÍCKEHO PRACOVNÍKA písm. c) sa slová „zdravotnícky asistent“ 

nahrádzajú slovami „praktická sestra – asistent“. 

 

81. V prílohe č. 18  sa za MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

SÚSTAVNÉHO VZDELAVANIA RADIAČNÁ OCHRANA PRI POSKYTOVANÍ 

ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V ZÁCHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUŽBE PO 

JADROVEJ ALEBO RADIAČNEJ UDALOSTI vkladá MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE 

ŠTUDIJNÝ PROGRAM SÚSTAVNÉHO VZDELAVANIA ŠPECIFIKÁ 

MARGINALIZOVANÝCH RÓMSKYCH KOMUNÍT PRI POSKYTOVANÍ 

ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, ktorý vrátane nadpisu znie: 

„MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM SÚSTAVNÉHO 

VZDELÁVANIA 

 

ŠPECIFIKÁ MARGINALIZOVANÝCH RÓMSKYCH KOMUNÍT PRI 

POSKYTOVANÍ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI 

 

a) Charakteristika študijného programu sústavného vzdelávania 

Študijný program je zameraný na rozvoj komunikačných kompetencií zdravotníckeho 

pracovníka pri komunikácii s osobou z prostredia marginalizovaných rómskych komunít a 

osobitosti komunikácie v marginalizovaných rómskych komunitách. Účelom komunikácie je  

znižovanie a eliminovanie sociálnej  vzdialenosti v prostredí zdravotníckych zariadení a 

získanie dôvery medzi klientom z marginalizovaných rómskych komunít a zdravotníckym 

pracovníkom pri rešpektovaní individuálnych potrieb klienta a vytvorenie podmienok, ktoré 

pomôžu prekonať bariéry v komunikácii. Program nadväzuje na základy sociálnej komunikácie  

v  interakciách zdravotnícky pracovník – klient z prostredia marginalizovaných rómskych 

komunít, zdravotnícky pracovník – príbuzný klienta z prostredia marginalizovaných rómskych 

komunít.  

  

b) Cieľ študijného programu sústavného vzdelávania 

Cieľom programu osvojenie si komunikačných kompetencií nevyhnutných  pre plynulé, 

etnicky citlivé a klinicky efektívne poskytovanie služieb zdravotnej starostlivosti klientovi z 

marginalizovaných rómskych komunít v oblasti komunikačných osobitostí vedenia sociálnej 

komunikácie s klientom zo sociálne znevýhodneného prostredia marginalizovaných rómskych 

komunít.  

 

Absolvent po ukončení vzdelávania: 

1. pozná sociálne determinanty zdravia klienta, ktorý prichádza z marginalizovaných rómskych 

komunít, zo sociálne znevýhodneného prostredia (životné podmienky a životný štýl, 

socioekonomické a environmentálne prostredie, infraštruktúrne podmienky), 

2. disponuje kompetenciami  vedenia sociálnej komunikácie s klientom z marginalizovaných 

rómskych komunít,  

3. chápe význam uplatňovania sociálnej komunikácie pri kontakte s klientom 
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z marginalizovaných rómskych komunít, 

4. uplatňuje v klinickej praxi komunikačné kompetencie etnicky citlivej komunikácie s 

klientom z marginalizovaných rómskych komunít. 

 

c) Určenie cieľovej skupiny študijného programu sústavného vzdelávania 

Lekár, sestra, pôrodná asistentka, zdravotnícky záchranár, praktická sestra – asistent a sanitár. 

 

d) Celkový rozsah študijného programu sústavného vzdelávania  

Dĺžka trvania študijného programu sústavného vzdelávania je 24 hodín. Pozostáva z teoretickej 

časti v trvaní 8 hodín a praktickej časti v trvaní 16 hodín.  

 

e) Obsah a rozsah teoretických vedomostí a praktických zručností 

 

Položka 1 

Teoretické vedomosti (8 hodín) 

1.   sociálne determinanty zdravia, 

2.   pomáhajúce  profesie v prostredí marginalizovaných rómskych komunít v oblasti zdravia, 

3. komunikácia s klientom z marginalizovaných rómskych komunít vo vzťahu k zdravotnej a 

ošetrovateľskej starostlivosti: 

3.1 špecifiká komunikácie v marginalizovaných rómskych komunitách, 

3.2 potreba informovanosti klientov, 

3.3 hodnotová stránka v komunikácii zdravotníckeho pracovníka s klientom, 

3.4 princípy a metódy rešpektujúcej komunikácie, 

3.5 prekonávanie prekážok v komunikácii zdravotníckeho personálu s klientom 

z marginalizovaných rómskych komunít,  

3.6 komunikácia s návštevami klientov, 

4.   komunikácia s klientom so špecifickými potrebami:  

4.1 komunikácia s klientom, ktorý neovláda úradný jazyk,  

4.2 komunikácia s  nepokojným a akútne zmäteným klientom, 

4.3 komunikácia s agresívnym klientom, 

4.4 komunikácia s  mlčanlivým klientom, 

4.5 komunikácia s úzkostlivým klientom. 

 

Položka 2 

Praktické spôsobilosti (skúsenosti a zručnosti) (16 hodín) 

 

1. nácvik komunikácie zdravotníckeho pracovníka s klientom z marginalizovaných rómskych 

komunít v simulovaných zdravie ohrozujúcich životných situáciách, 

2. aplikácia aktivizujúcich edukačných metód (napr. hranie rolí, prípadové štúdie, rozhovor): 

2.1 rozhovor s klientom so špecifickými potrebami pri poskytovaní zdravotníckej a 

ošetrovateľskej starostlivosti  v zdravie ohrozujúcich životných situáciách, 

2.2 rešpektujúca komunikácia, 

2.3 modelovania komunikácie medzi zdravotníckym pracovníkom a klientom z 

marginalizovaných rómskych komunít, v náročných životných situáciách, 
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2.4 prijímanie a poskytovanie konštruktívnej spätnej väzby, 

2.5 aktívne počúvanie, 

2.6 prekonávanie bariér v komunikácii zdravotníckeho personálu s klientom 

z marginalizovaných rómskych komunít,  

2.7 nácvik komunikácie s návštevami klienta.“. 

 

82. Príloha č. 18a vrátane nadpisu znie:  

„Príloha č. 18a k výnosu č. 12422/2010-OL 

 

MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE ŠPECIALIZAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY, 

MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE CERTIFIKAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY A ICH 

ŠTRUKTÚRA V ZDRAVOTNÍCKOM POVOLANÍ 

 

VEREJNÝ ZDRAVOTNÍK 

 

1. Minimálne štandardy pre špecializačné študijné programy  

 

epidemiológia  

hygiena detí a mládeže 

hygiena výživy 

hygiena životného prostredia a zdravia 

podpora zdravia a výchova k zdraviu 

radiačná ochrana 

zdravie pri práci  

zdravotnícka informatika a bioštatistika 

odborník na riadenie vo verejnom zdravotníctve Master of Public Health 

 

2. Minimálne štandardy pre certifikačné študijné programy 

hodnotenie dopadov na zdravie 

klasifikačný systém v zdravotníctve  

kvalita zdravotnej starostlivosti a bezpečnosť pacienta 

zabepečenie kvality dekontaminácie nemocničného prostredia 

 

1. MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE ŠPECIALIZAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

EPIDEMIOLÓGIA 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Epidemiológia je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá štúdiom výskytu a rozdelenia 

determinantov, stavov a javov spojených so zdravím v špecifikovaných populáciách a tiež 

aplikáciou výsledkov tohto štúdia na kontrolu zdravotných problémov.  
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2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. základy epidemiologickej metódy práce,  

2. demografické údaje – pramene a využitie na regionálnej a štátnej úrovni, identifikácia a 

používanie dostupných zdrojov individuálnych a súhrnných údajov o infekčných 

a neinfekčných chorobách, 

3. epidemiologická a klinická charakteristika chorôb podliehajúcich surveillance,  

4. informačné systémy a programy na štatistické spracovanie údajov – základné vedomosti 

a princípy,  

5. základy bioštatistiky a ich použitie v praxi, 

6. epidemiologické štúdie, zber dát a základné analýzy výsledkov,  

7. projekty – zber dát a základné analýzy výsledkov, dodržiavania  princípu  ochrany osobných 

údajov, 

8. riziko – hodnotenie a interpretácia,  

9. skríning – zásady a pracovné postupy, princípy skríningu, J. M. G. Wilson – G. Jungner 

kritéria, Európske odporúčania pre skríning prenosných a neprenosných ochorení,  

10. vyšetrovanie epidémie vrátane nozokomiálnej pomocou analytických epidemiologických 

štúdií – deskripčná a analytická fáza, spoluúčasť na formulácii intervencie, 

11. programy Európskej únie a Svetovej zdravotníckej organizácie v oblasti epidemiológie  

chorôb,  

12. epidemiologická problematika tropických a cestovateľských chorôb, 

13. nové alebo vracajúce sa etiologické agensy – charakteristiky, základy laboratórnej 

diagnostiky, prenos a šírenie,  

14. zásady dekontaminácie a dezinfekcie, nové technológie používané v dekontaminačných 

procesoch (dezinfekčné roboty), moderné metódy objektivizácie čistiacich a dezinfekčných 

procesov používaných na monitoring nemocničného prostredia, 

15. systém rýchleho varovania a reakcií pri výskyte infekčných chorôb na lokálnej úrovni, 

národnej úrovni, prepojenie na medzinárodné systémy,  

16. imunizácia, charakteristika jednotlivých druhov vakcín a očkovania, bezpečnosť vakcín, 

váhavosť v očkovaní – princípy komunikácie s odporcami očkovania a pri váhaní s očkovaním, 

17. nozokomiálne nákazy – charakteristika jednotlivých typov a základné formy prevencie,  

18. monitoring a hodnotenie účinnosti sterilizačných a dezinfekčných postupov pre špecifické 

zdravotnícke pomôcky (robotické operačné systémy, endoskopy) v zdravotníckych 

zariadeniach,  

19. zásady bezpečnosti pri práci pri výkone zdravotníckeho povolania, 
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20. výkon štátneho zdravotného dozoru v špecializovaných zdravotníckych zariadeniach 

(operačné sály, dialýza, JIS), 

21. metódy pre hodnotenie infekčných a neinfekčných chorôb,  

22. hodnotenie efektívnosti preventívnych opatrení, 

23. krízový manažment pri výskyte mimoriadnej epidemiologickej situácie na úrovni 

nemocnice, okresu a regiónu, zásady tvorby pandemického plánu; využitie prediktívneho 

modelovania infekčných chorôb pre pripravenosť na krízovú situáciu,  

24. právne predpisy a ich uplatnenie pri výskyte infekčných chorôb a vybraných chronických 

chorôb, 

25. využitie epidemiologických štúdií v praxi, 

26. základy komunikačných zručností s pacientom/klientom, základné vedomosti a princípy, 

27. základy komunikácie výsledkov epidemiologických vyšetrovaní na rôznych úrovniach 

médiá, odborné konferencie, odborné časopisy, nadriadené orgány,  interdisciplinárny prístup 

ku komunikácii v krízových situáciách.  

 

Položka 2  

Minimálny počet výkonov 

1. štátny zdravotný dozor nad špeciálnym zdravotníckym 

zaradením s vysokou mierou rizika šírenia 

multirezistentných mikroorganizmov a vzniku 

nemocničnej nákazy, spracovanie a vyhodnotenie jeho 

výsledkov a zistení, vrátane návrhov opatrení 

v zdravotníckych zariadeniach 

epidemiologické vyšetrovanie v ohnisku  nákazy 

s možnám závažným dopadom, (neuroinfekcie, ACHP, 

krvné infekcie, prielomové infekcie infekcie u nákaz 

zaradených do imunizačného programu) 

15 záznamov zo ŠZD 

ukončených závermi,  

spracovanie návrhu opatrení,  

 

 

 

 

15 návrhov opatrení v ohnisku 

nákazy 

2. posudková metodická a poradenská činnosť 5 záväzných stanovísk alebo 

rozhodnutí  

5 návrhov pre VLDD na  

očkovací kalendár dieťaťa  

u ktorého došlo k zmeškaniu  

pravidelnej schémy resp. 

 5 návrhov na očkovací plán 

pred cestou do cudziny 

5 konzultácií v poradni pre 

HIV/AIDS alebo poradni pre 

očkovanie 

3. metódy monitoringu, kontaminácie prostredia 

a zdravotníckych pomôcok, príprava požiadaviek 

a vytvorenie stanoviska: 

 

 

10 objektivizácií mechanickej 

očisty a dezinfekcie  
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3.1 k objektivizácii kvality mechanickej očisty, 

dezinfekcie plôch a predmetov v zdravotníckom 

zariadení, 

3.2 k objektivizácii sterilizácie zdravotníckych 

pomôcok, 

3.3 k objektivizácii kvality ovzdušia v aseptických 

prevádzkach 

10 objektivizácií účinnosti 

sterilizácie 

5 objektivizácií ovzdušia 

v aseptických prevádzkach 

4. epidémie, deskriptívne a analytické spracovanie 

epidémie, odhalenie faktoru prenosu pomocou 

analytických epidemiologických štúdií, príprava 

podkladov na prijatie intervencie   

spracovanie  3 epidémií 

5. surveillance prenosných chorôb: príprava podkladov na 

zber a analýzu údajov (numerátorové a denominátorové 

údaje, údaje potrebné na analýzu rizikových faktorov) 

2 návrhy na prevalenčné,  

2 návrhy na incidenčné 

sledovanie  z  praxe 

6. príprava a posúdenie prevádzkových poriadkov 

zdravotníckych zariadení  

2 vypracovania a 5 posúdení 

7. príprava podkladov pre analýzu zdravotného stavu 

(tabuľková a textová časť) vo vybranej oblasti 

epidemiológie 

1  materiál 

8. informácia o zdravotnom stave, špecifických 

problémoch a prioritách pre laickú verejnosť 

1 materiál 

9. prezentovanie výsledkov vyšetrovania epidémie na 

odbornej konferencii 

3 prednášky 

10. správa o výsledkoch kontroly očkovania  1 správa 

11. výročná správa odboru epidemiológie 1 správa 

12. spracovanie informácie o riziku a prevencii vybraného 

infekčného ochorenia do tlače (obecnej, regionálnej 

alebo celoslovenskej) 

1 článok 

13.  spracovanie epidémie, alebo iného problému pre 

odborný časopis 

1 článok 

14. spracovanie správy o epidémii pre nadradení orgán 1 správa 

15. metodické usmernenie podieľať sa na príprave 1 

metodické usmernenia na 

celoslovenskej úrovni  

(na Úrade verejného 

zdravotníctva Slovenskej 

republiky) 

16. posúdenie účinnosti preventívnych programov, 

odporúčania pre prax 

1 posúdenie 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 
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prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba 

písomnej práce.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. pracoviská regionálneho úradu verejného zdravotníctva alebo 

špecializované zdravotnícke zariadenia 

36 mesiacov, 

z toho: 

1.1 oddelenie mikrobiológie a biológie životného prostredia pracoviska 

regionálneho úradu verejného zdravotníctva  

1 týždeň 

1.2. oddelenie klinickej mikrobiológie  1 týždeň 

1.3. ambulancia alebo oddelenie infekčných ochorení 1 týždeň 

1.4. pracoviská  regionálneho úradu  verejného zdravotníctva (ak nie 

je  pracovníkom regionálneho úradu verejného zdravotníctva) 

1 mesiac 

1.5. prax na školiacom pracovisku (pracovisko s akreditáciou na udelenie 

špecializácie ) 

1 mesiac 

1.6. prax na odbore epidemiológie Úradu verejného zdravotníctva 

Slovenskej republiky 

1 mesiac 

1.7. odbor alebo oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu  2 týždne  

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

HYGIENA DETÍ A MLÁDEŽE 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Špecializačný odbor hygiena detí a mládeže je špecializačný odbor, zameraný na ochranu a 

podporu zdravia v detskom a mladistvom veku. Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vývin detí a 

mládeže vo vzťahu k životným a pracovným podmienkam a k spôsobu života.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

 

1. úlohy štátu a orgánov verejného zdravotníctva pri podpore a ochrane zdravia populácie detí 

a mládeže, 
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2. telesný rast a vývin detí, metódy sledovania telesného rastu a vývinu, biologický vek, kostný 

vek, telesná zdatnosť a výkonnosť, pohybový, psychický a sociálny vývin organizmu, vekové 

obdobie vývinu, ich charakteristika, zdravotné riziká jednotlivých vekových období, 

3. požiadavky na zariadenia pre deti a mládež, typy zariadení, typy zariadení pre deti a mládež, 

požiadavky na umiestňovanie zariadení, priestorové a vnútorné vybavenie, na zdravotne 

vyhovujúce prostredie vo vnútorných priestoroch zariadení pre deti a mládeže, prevádzka 

týchto zariadení,   

4. výchovno-vzdelávacia činnosť, organizácia, uplatňovanie školskej záťaže v súlade s 

princípmi fyziologickej primeranosti a postupnosti, prestávkový  režim, jeho význam na efekt 

obnovenia zníženého funkčného stavu organizmu detí a mládeže vplyvom vyučovania, 

5. práca mladistvých a požiadavky na organizáciu praktického vyučovania, metódy vyučovania, 

požiadavky na prácu žiakov, záťažové a rizikové faktory pracovného prostredia, posudzovanie 

zdravotnej spôsobilosti na prácu, výchova a vzdelávanie žiakov k bezpečnosti a ochrane 

zdravia pri práci, 

6. vplyv prostredia, životných a pracovných podmienok na zdravý vývin a zdravotný stav detí 

a mládeže, faktory životného a pracovného prostredia (zdravotné riziká životného prostredia - 

zložky prostredia, ovzdušie a účinky na organizmus, voda a jej vplyv na organizmus, pôda 

(pieskoviská), fyzikálne, chemické a biologické faktory prostredia), 

7. výživa a stravovanie detí a mládeže, zásady správnej výživy detí a mládeže, znaky a dôsledky 

nesprávnej výživy, spoločné stravovanie detí a mládeže, HACCP, monitoring kvality stravy, 

OVD, stravovacie návyky,   

8. zdravotné riziká súvisiace so spôsobom života (režim práce a odpočinku detí a mládeže, 

telesná aktivita, pohybový režim, stres, úrazovosť detí, rozdelenie úrazov, vplyv prostredia na 

úrazovosť, rizikové formy správania mladých ľudí, riziká vzniku závislostí, oblasť 

toxikománií), 

9. populácia detí a mládeže a epidemiologické riziká (neinfekčné a infekčné ochorenia detí a 

mládeže, prevencia vzniku a šírenia prenosných ochorení v zariadeniach pre deti a mládež), 

10. právna ochrana detí a mladistvých, občianske práva a slobody, Dohovor o právach dieťaťa, 

UNICEF, prevencia týrania, zneužívania, zanedbávania detí, 

11. intervenčné programy podpory a ochrany zdravia  zamerané na zdravie mladej generácie, 

význam, cieľ, tvorba a vyhodnocovanie intervenčných programov, 

12. orientácia v právnych predpisoch  súvisiacich s hygienou detí a mládeže,  

13. stratégia odberov vzoriek a merania faktorov, metódy merania a odbery vzoriek 

a laboratórne vyšetrenia používané v praxi, 

14. monitoring a hodnotenie fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických 

faktorov, 

15. špecifiká informačných systémov na úseku hygieny detí a mládeže, 

16. ďalšie znalosti z príbuzných odborov potrebné pre prácu v odbore (územné plánovanie, 

epidemiológia, mikrobiológia, životné prostredie, výživa, preventívne pracovné lekárstvo 

a toxikológia, chémia, fyzika, fyziológia a klinické odbory z pediatrie a infektológie), 

17. vedenie dokumentácie a výkazníctva, 

18. špecializované úlohy verejného zdravotníctva a úlohy pri ohrození zdravia.  
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Položka 2  

Minimálny počet výkonov 

1. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku 

zariadení pre deti a mládež  (stavebné riešenia 

objektu, priestorové usporiadania, funkčné 

členenia zariadenia, vybavenie, prevádzka 

a režim dňa, výchovno-vzdelávací proces) 

15 záznamov ukončených závermi, 

spracovanie návrhu opatrení, vrátane 

sankčných opatrení, kontrola 

nápravných opatrení  

2. výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej 

kontroly potravín na úseku zariadení 

školského stravovania, výkon štátneho 

zdravotného dozoru na úseku doplnkového 

stravovania (bufety, automaty) 

15 záznamov ukončených závermi, 

spracovanie návrhu opatrení, vrátane 

sankčných opatrení, kontrola 

nápravných opatrení 

3. výkon štátneho zdravotného dozoru na 

miestach výkonu praktického vyučovania 

žiakov v rámci prípravy na povolanie  

5 záznamov ukončených závermi 

spracovanie návrhu opatrení, vrátane 

sankčných opatrení, kontrola 

nápravných opatrení 

 

 

4. výkon štátneho zdravotného dozoru na 

zotavovacích podujatiach, v školách v 

prírode 

5 záznamov ukončených závermi, 

spracovanie návrhu opatrení, vrátane 

sankčných opatrení, kontrola 

nápravných opatrení 

5. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku 

správnej hygienickej praxe v zariadení 

spoločného stravovania pri zariadení pre deti 

a mládež 

2 záznamy zamerané na zhodnotenie 

HACCP systému  

6. posudková činnosť, príprava a spracovanie 

záväzných stanovísk, rozhodnutí orgánov 

verejného zdravotníctva 

15 záväzných stanovísk 

15 rozhodnutí 

7. metódy laboratórnej práce, príprava 

požiadaviek na objektivizáciu kvality pitnej 

vody, vody na kúpanie, vzoriek piesku, 

vrátane odberov vzoriek v zariadeniach pre 

detí a mládež 

5 zdrojov hromadného 

a individuálneho zásobovania pitnou 

vodou 

2 umelé kúpaliská  

5 pieskoviská  

8. metódy laboratórnej práce, príprava 

požiadaviek na objektivizáciu vrátane 

odberov vzoriek hotových pokrmov,  

pokrmov pre dojčatá a malé deti 

v  zariadeniach pre detí a mládež, prípadne  

v nemocničných zariadeniach  

5 hotových pokrmov 

5 pokrmov pre dojčatá a malé deti 

9. posúdenie prevádzkových poriadkov 

zariadení patriacich do posudkovej činnosti 

odboru  

5 posúdení  
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10. práca s informačnými systémami v odbore  10 záznamov 

11. epidemiologická štúdia zameraná na zdravie 

detí a mládeže 

1 štúdia 

12. aktívna účasť na odbornej konferencii, 

diskusnom sústredení, celoslovenskom 

odbornom seminári s tematikou hygieny detí 

a mládeže 

1  

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia  podľa  zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou je skúška 

a obhajoba záverečnej písomnej práce. Súčasťou záverečnej písomnej práce je zber dát, ich 

štatistická analýza, interpretácia  a prezentácia výsledkov.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. regionálny úrad verejného zdravotníctva, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej 

republiky v trvaní najmenej 36 mesiacov, z toho 

1.1. oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu  2 týždne  

1.2. oddelenie hygieny výživy bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 2 týždne 

1.3. oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 2 týždne 

1.4. oddelenie hygieny detí a mládeže 2 týždne 

1.5. oddelenie epidemiológie 2 týždne 

1.6. oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia 2 týždne 

2. vzdelácia ustanovizeň 2 týždne 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

HYGIENA VÝŽIVY 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Špecializačný odbor hygiena výživy je zameraný na úlohy v oblasti verejného zdravotníctva 

v ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v súvislosti so  zdravou výživu obyvateľstva. 

Sleduje a vyhodnocuje zdravie vo vzťahu k výžive a potravinám, formuluje a presadzuje 

podporu a rozvíjanie verejného zdravia vo vzťahu k výžive, zdravým životným a pracovným 

podmienkam, monitoruje vplyv výživy na verejné zdravie  a vykonáva štátny zdravotný dozor 

a úradnú kontrolu potravín.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 
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zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. úlohy štátu a orgánov verejného zdravotníctva pri podpore a ochrane zdravej výživy, 

bezpečných potravín, 

2. znalosť zákonitostí fyziológie človeka, výmeny látok medzi organizmom a vonkajším 

prostredím, problematike vzťahu prostredia a človeka, ich vzájomnej podmienenosti, závislosti 

potrieb výživy na fyziologických faktoroch  a faktoroch životného a pracovného prostredia,  

3. posudzovanie správneho pomeru výživových látok pri ich zastúpení vo výžive a v 

potravinách, optimálny režim výživy, frekvencia denného príjmu jedál pre jednotlivé 

fyziologické skupiny obyvateľstva, princípy objektivizácie pozitívnych a negatívnych faktorov 

výživy, 

4. aplikácia princípov zdravej výživy so zameraním sa na zmeny výživovo-dietetických 

systémov výživy,  s ohľadom na riziká a výskyt neinfekčných ochorení, ako sú napr. obezita, 

kardiovaskulárne ochorenia, onkologické ochorenia, alergie a neznášanlivosť zložiek potravín, 

5. znalosť ochorení spojených s výživou, príčiny vzniku, riziká, prejavy a prevencia, 

6. znalosť alimentárnych ochorení z potravín, príčiny, riziká, výskyt  a prevencia, 

7. znalosť problematiky všetkých foriem spoločného stravovania, s ohľadom na hygienu, 

výživovú hodnotu, zmyslovú hodnotu a zdravotnú bezpečnosť podávaných pokrmov,  

8. posudzovanie hygienickej a zdravotnej bezpečnosti a minimalizácie rizík v potravinách a 

potravinovom reťazci, hygienická a zdravotná bezpečnosť a biologická hodnota potravín, 

vrátane potravinových surovín, nápojov alebo pokrmov; základné princípy správnej výrobnej  

praxe (HACCP) v  potravinárskych prevádzkach a v zariadeniach spoločného stravovania, 

9. posudzovanie hygieny  potravín v súvislosti s požiadavkami na potravinárske prevádzky 

a  zariadenia spoločného stravovania, ich umiestnenie, členenie a technické vybavenie, vo 

vzťahu  k minimalizácii rizík hygieny a bezpečnosti potravín, 

10. posudzovanie potravinovej bezpečnosti s ohľadom na chemické, mikrobiologické, 

toxikologické a biologické riziká; opatrenia na ochranu zdravia, súvisiace so zistením 

nebezpečných potravín, vrátane hotových pokrmov alebo nápojov, 

11. posudzovanie obalových materiálov a predmetov prichádzajúcich do styku s potravinami 

a pokrmami, princípov sledovania a hodnotenia ich zdravotnej bezpečnosti  s ohľadom na 

zdravie, 

12. posudzovanie bezpečnosti kozmetických výrobkov, vplyv kozmetických výrobkov na 

zdravie rôznych populačných skupín, 

13. intervenčné programy podpory a ochrany zdravia  vo vzťahu k výžive a potravinám, 

význam, cieľ, tvorba a vyhodnocovanie intervenčných programov,  

14. orientácia v právnych predpisoch  súvisiacich s hygienou výživy,  

15. princípy odberu vzoriek a merania faktorov, metódy merania a odbery vzoriek a laboratórne 

vyšetrenia používané v praxi, 
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16. monitoring a hodnotenie fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických 

faktorov, 

17. špecifiká informačných systémov na úseku hygieny výživy, 

18. ďalšie znalosti z príbuzných odborov potrebné pre prácu v odbore (územné plánovanie, 

epidemiológia, mikrobiológia, životné prostredie, preventívne pracovné lekárstvo 

a toxikológia, chémia, fyzika, fyziológia), 

19. vedenie dokumentácie a výkazníctva,  

20. špecializované úlohy verejného zdravotníctva a úlohy pri ohrození zdravia, 

21. koncepcia a náplň odboru hygiena výživy, úlohy a ciele odboru a perspektívy jeho rozvoja, 

úvod do problematiky odboru.  

 

Položka 2  

Minimálny počet výkonov 

1. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku 

zariadení spoločného stravovania 

15 záznamov ukončených závermi, 

spracovanie návrhu opatrení, 

vrátane sankčných opatrení, 

kontrola nápravných opatrení 

2. výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej 

kontroly potravín na úseku potravinárskych 

prevádzok  

15 záznamov ukončených závermi, 

spracovanie návrhu opatrení, 

vrátane sankčných opatrení, 

kontrola nápravných opatrení 

3. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku 

zariadení spoločného stravovania uzatvoreného 

typu (závodné stravovanie, stravovanie 

v domovoch sociálnych služieb)  

5 záznamov ŠZD a ÚKP 

ukončených závermi, spracovanie 

návrhu opatrení, vrátane sankčných 

opatrení, kontrola nápravných 

opatrení 

4. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku 

epidemiologicky rizikovej prevádzky (zmrzliny, 

cukrárne) 

5 záznamov ŠZD a ÚKP 

ukončených závermi, spracovanie 

návrhu opatrení, vrátane sankčných 

opatrení, kontrola nápravných 

opatrení 

5. výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej 

kontroly potravín na úseku správnej hygienickej 

praxe v zariadení spoločného stravovania  

2 záznamy ŠZD a ÚKP, zamerané 

na zhodnotenie HACCP systému v 

ZSS 

6. výkon štátneho zdravotného dozoru zameraného 

na kontrolu kozmetických výrobkov 

2 záznamy ŠZD, zamerané na 

dodržiavanie požiadaviek na 

bezpečnosť kozmetických výrobkov 

7. výkon štátneho zdravotného dozoru zameraného 

na kontrolu obalov a predmetov prichádzajúcich 

do styku s potravinami 

2 záznamy ŠZD a ÚKP, spojené s 

kontrolou požiadaviek na obalové 

materiály prichádzajúce do styku s 

potravinami 

8. posudková činnosť, príprava a spracovanie 

záväzných stanovísk, rozhodnutí orgánov 

15 záväzných stanovísk 

15 rozhodnutí 
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verejného zdravotníctva 

9. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek 

na objektivizáciu kvality pitnej vody 

5 zdrojov hromadného 

a individuálneho zásobovania 

pitnou vodou  

10. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek 

na objektivizáciu vrátane odberov vzoriek 

potravín, hotových pokrmov,  pokrmov pre 

dojčatá a malé deti, obalov a predmetov 

prichádzajúcich do styku s potravinami, 

kozmetických výrobkov 

5 potravín 

5 hotových pokrmov 

5 pokrmov pre dojčatá a malé deti 

5 obaly a predmety prichádzajúce 

do styku s potravinami 

5 kozmetických výrobkov 

11. posúdenie prevádzkových poriadkov zariadení 

patriacich do posudkovej činnosti odboru  

5 posúdení  

12. práca s informačnými systémami v odbore  30 záznamov 

13. epidemiologická štúdia zameraná na výživový 

stav obyvateľstva  

1 

14. aktívna účasť na odbornej konferencii, 

diskusnom sústredení, celoslovenskom 

odbornom seminári s tematikou hygieny výživy 

1  

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa  zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou je skúška 

a obhajoba záverečnej písomnej práce. Súčasťou záverečnej písomnej práce je zber dát, ich 

štatistická analýza, interpretácia  a prezentácia výsledkov.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. regionálny úrad verejného zdravotníctva, Úrad verejného 

zdravotníctva Slovenskej republiky 

36 mesiacov, 

z toho: 

1.1. oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu  2 týždne  

1.2. oddelenie hygieny výživy bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 5 mesiacov 

1.3. oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 2 týždne 

1.4. oddelenie hygieny detí a mládeže 1 týždeň 

1.5. oddelenie epidemiológie 2 týždne 

1.6. oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia 2 týždne 

2.  vzdelávacia ustanovizeň 2 týždne 
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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

HYGIENA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA A ZDRAVIA 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Hygiena životného prostredia a zdravia je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá vplyvom 

komplexu vlastností životného prostredia a spôsobu života na zdravie populácie i jednotlivca. 

Získané informácie využíva pre hodnotenie a odborné zdravotnícke usmerňovanie vplyvu 

faktorov životného prostredia na zdravie a zdravého spôsobu života obyvateľstva za účelom 

prevencie ochorení súvisiacich so životným prostredím. 

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa 

v magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. aplikácia princípov zdravotnej politiky na problematiku zdravia jednotlivých skupín 

populácie, 

2. hodnotenie zdravotných rizík zo životného prostredia, analýza rizík, podklady pre 

manažment rizík,  

3. posudzovanie a hodnotenie dopadov na verejné zdravie, 

4. metódy a postupy pri biomonitoringu vo vzťahu k expozícii škodlivinám zo životného 

prostredia,  

5. monitoring a hodnotenie fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických 

faktorov životného prostredia, 

6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalosť princípov fyzikálnych, chemických, 

mikrobiologických a biologických metód hodnotenia faktorov životného prostredia a metód 

meraní a odberu vzoriek a laboratórnych vyšetrení používaných v praxi,  

7. znalosť hlavných druhov zmien zdravia súvisiacich s enviromentálnymi determinantami 

zdravia,  

8. metódy prevencie, ochrany a podpory zdravia obyvateľstva v mimoriadnych situáciách – 

povodne, extrémne zmeny počasia, smogové varovné systémy,  

9. výkon štátneho zdravotného dozoru v celej šírke odboru hygiena životného prostredia 

a zdravia, 

10. orientácia v právnych predpisoch vzťahujúcich sa k odboru hygieny životného prostredia 

a zdravia, 

11. právne predpisy v oblasti zdravotníctva a správneho práva, 

12. podpora zdravia a zdravého spôsobu života, 
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13. zdravotnícka štatistika a informatika, špecifiká informačných systémov, 

14. znalosti z príbuzných odborov potrebné pre prácu v odbore (mikrobiológia a biológia 

životného prostredia, chémia vôd, humánna ekológia, územné plánovanie, fyzika prostredia, 

epidemiológia), 

15. špecializované úlohy verejného zdravotníctva a úlohy pri ohrození verejného zdravia. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

Oddiel  

Minimálny počet výkonov 

1. štátny zdravotný dozor, spracovanie a vyhodnotenie jeho 

výsledkov a zistení, vrátane návrhov opatrení 

v zariadeniach patriacich do kompetencie odboru 

(zariadenia starostlivosti o ľudské telo, zariadenia 

sociálnych služieb, ubytovacie zariadenia, telovýchovné 

zariadenia, pitná voda, voda určená na kúpanie, prírodné 

kúpaliská, umelé kúpaliská, biokúpaliská, pohrebné 

služby, krematória)  

30 záznamov ukončených 

závermi. Spracovanie návrhu 

opatrení, vrátane sankčných 

opatrení.  

2.  posudková činnosť, príprava a spracovanie záväzných 

stanovísk a rozhodnutí orgánov verejného zdravotníctva 

15 záväzných stanovísk 

15 rozhodnutí 

3. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek na 

objektivizáciu kvality pitnej vody, vrátane odberov 

vzoriek pitnej vody a hodnotenie výsledkov 

10 spotrebísk  verejných 

vodovodov 

4. príprava požiadaviek na objektivizáciu kvality vody na 

kúpanie, vrátane odberov vzoriek vody na kúpanie 

a hodnotenie výsledkov 

10 umelých kúpalísk 

3 prírodné kúpaliská 

5. príprava požiadaviek na objektivizáciu hluku  

v životnom prostredí, hodnotenie protokolov o meraní 

hluku, návrh opatrení 

10 hodnotení 

6. príprava aplikácie základného postupu pri hodnotení 

zdravotných  rizík zo životného prostredia a hodnotenia 

dopadov na verejné zdravie 

5 návrhov na odhad 

zdravotných rizík a 3 návrhy 

na  hodnotenie dopadov na 

verejné zdravie 

7. posúdenie potreby vykonania hodnotenia dopadov na 

verejné zdravie, vykonanie predskríningu 

5 posúdení formou 

predskríningu 

8. posúdenie prevádzkových poriadkov zariadení patriacich 

do posudkovej činnosti odboru 

5 posúdení 

 

9.  konzultačná činnosť v problematike enviromentálneho 

zdravia pre rezort zdravotníctva, iné rezorty, samosprávu 

a laickú verejnosť 

3 konzultačné záznamy 

 

 



 

 

231 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecialiazčného štúdia podľa  zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej  časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba 

písomnej práce. 

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

regionálny úrad verejného zdravotníctva v trvaní najmenej 24 mesiacov, z toho 

1. Národné referenčné centrum pre hluk a vibrácie 1 týždeň 

2. Národné referenčné centrum pre pitnú vodu 1 týždeň 

3. odbor chemických analýz pracoviska regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva (vyšetrenia vôd) 

1 týždeň 

4. oddelenie mikrobiológie životného prostredia pracoviska regionálneho úradu 

verejného zdravotníctva 

1 týždeň 

5. oddelenie biológie životného prostredia pracoviska regionálneho úradu 

verejného zdravotníctva 

1 týždeň 

6. oddelenie analýz fyzikálnych faktorov prostredia pracoviska regionálneho 

úradu verejného zdravotníctva 

1 týždeň 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

PODPORA ZDRAVIA A VÝCHOVA K ZDRAVIU 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Podpora zdravia a výchova k zdraviu je špecializačný odbor interdisciplinárneho charakteru. 

Výchova k zdraviu sa zaoberá formovaním a rozširovaním vedomostí, postojov a návykov 

obyvateľov zameraných na ochranu a podporu zdravia s cieľom upevňovať, ochraňovať, 

podporovať a motivovať aktívnu účasť obyvateľov na starostlivosti o svoje zdravie a tým aj 

zdravie celej spoločnosti. Podpora zdravia je proces, ktorý umožňuje ľuďom zvýšiť kontrolu 

nad faktormi, ktoré podmieňujú zdravie a tým zlepšujú ich zdravie. 

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej dva roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 
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Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. národné a regionálne programy a projekty zamerané na podporu zdravia a výchovu k zdraviu, 

2. koncepcia odboru Výchova k zdraviu,  

3. metódy a formy práce, manažment preventívnych programov a projektov, 

4. zásady prevencie chorôb a ich aplikácia v praxi, 

5. štandardy hodnotenia preventívnych programov  a projektov a hodnotenie ich efektívnosti,  

6. všeobecné a špecializované poradenstvo zamerané na pozitívnu zmenu spôsobu života 

s využitím vedecky overených poznatkov a metód z oblasti medicíny a verejného 

zdravotníctva,  

7. verbálna a neverbálna komunikácia, asertívne zvládanie konfliktov a náročných 

komunikačných partnerov v individuálnom a skupinovom poradenstve, 

8. monitoring a analýza zdravotného stavu, zdravotného uvedomenia  a zdravotnej gramotnosti 

obyvateľstva a jeho skupín, vrátane kódovania a hodnotenia, štatistického spracovania 

a vyhodnotenia, prezentácia výsledkov pre členov komunít, tvorbu politiky, odbornú verejnosť, 

média,  

9. príklady dobrej praxe v podpore zdravia a v prevencii ochorení, 

10. zdravotnícka štatistika a informatika, špecifiká informačných systémov v rámci výchovy k  

zdraviu, 

11. sieť reprezentantov a ich kompetencie v rámci spolupráce, 

12. zásady etiky a morálky zdravotníckeho pracovníka v súlade so zásadami a koncepciou 

zdravotnej politiky štátu, konflikt záujmov, 

13. princípy riadenia, organizácie a ekonomiky zdravotníctva, pracovnoprávne vzťahy, 

14. právne predpisy v oblasti zdravotníctva a ochrana osobných údajov, 

15. nové poznatky, vedecké dôkazy, efektívne metódy v podpore zdravia a výchove k zdraviu. 

 

Položka 2  

Minimálny počet výkonov 

1. aplikácia metódy hovoreného slova – monológ (prednáška, výklad), 

dialóg (diskusia, rozhovor, beseda, videohovor, okrúhly stôl, prípadová 

štúdia, quick storming, brainstorming)   

10 monológ 

10 dialóg 

2. aplikácia metódy tlačeného slova – leták, článok, časopis, brožúra, 

plagát, brainwritting 

5  

3. aplikácie metódy priamej skúsenosti a názorných pomôcok - kresba, 

schéma, diagram, fotografie, postery, práca s modelom, inscenačná 

metóda, video  

5 

4. zhodnotenie a príprava posudku, stanoviska  k odborným materiálom, 

vyjadrenie, správa, rozbor, posúdenie účinnosti preventívnych 

programov, návrhy odporúčaní pre prax 

2 

5.  aplikácia metód a štandardov hodnotenia preventívnych programov 

a projektov v podpore zdravia  

1 

6. Poradenský proces v Poradni zdravia: - anamnéza, antropometrické 

merania, štandardné meranie krvného tlaku, pulzu, meranie percenta 

25 
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telesného tuku, meranie hladiny CO smokerlyzerom alebo CO 

monitorom, meranie spirometrom, odber kapilárnej krvi na stanovenie 

hladiny glukózy, cholesterolu, HDL cholesterolu a triglyceridov, 

dotazník celkovej životnej pohody, Fagerstromov dotazník, stanovenie 

rizikového skóre KVCH, odborné poradenstvo, odporúčanie 

k vyšetreniu lekára,  vedenie dokumentácie, testovanie telesnej 

zdatností a hodnotenie držania tela 

7. poskytnutie poradenstva v najmenej z dvoch  nadstavbových 

špecializovaných poradní v poradenskom centre na ochranu a podporu 

zdravia  

10 

8. práca s informačnými systémami v odbore (napr. test zdravého srdca) 50 záznamov 

(1 záznam = 1 

klient) 

9. analýza dát a príprava aplikácie základného postupu pri hodnotení 

zdravotných rizík zo životného štýlu a hodnotenia dopadov na verejné 

zdravie 

1 

10. aktívna účasť na odbornej konferencii, diskusnom sústredení, 

celoslovenskom odbornom seminári s tematikou výchovy ku zdraviu 

1  

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa  zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má 

prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, ktorej súčasťou je skúška 

a obhajoba záverečnej písomnej práce z oblasti podpory zdravia a výchovy k zdraviu. Súčasťou 

záverečnej písomnej práce je zber dát, ich štatistická analýza, interpretácia  a prezentácia 

výsledkov.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. regionálny úrad verejného zdravotníctva, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej 

republiky v trvaní najmenej 24 mesiacov, z toho 

1.1. poradenské centrum ochrany a podpory zdravia 6 mesiacov 

1.2. oddelenie hygieny výživy bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 2 týždne 

1.3. oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 2 týždne 

1.4. oddelenie hygieny detí a mládeže 2 týždne 

1.5. oddelenie epidemiológie 2 týždne 

1.6. oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia 2 týždne 

2.  vzdelávacia ustanovizeň 2 týždne 
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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

RADIAČNÁ OCHRANA 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Radiačná ochrana je systém technických alebo organizačných opatrení na obmedzenie 

ožiarenia fyzických osôb pred účinkami ionizujúceho žiarenia. Radiačná ochrana ako 

špecializačný odbor sa zaoberá sledovaním a hodnotením účinkov ionizujúceho žiarenia na 

zdravie pracovníkov, obyvateľov a pacientov, ktorí sa podrobujú lekárskemu ožiareniu, ako aj 

na jednotlivé zložky životného prostredia a potravinového reťazca. Hlavným cieľom 

špecializačného odboru radiačnej ochrany je zabezpečiť nevyhnutnú ochranu zdravia 

pracovníkov, pacientov a obyvateľov pred nepriaznivými účinkami ionizujúceho žiarenia, pri 

plánovanom využívaní zdrojov ionizujúceho žiarenia v zdravotníctve pri diagnostike a liečbe 

pacientov v rádiológii, nukleárnej medicíne a v radiačnej onkológii, pri prevádzke 

jadrovoenergetických zariadení, jadrových zariadení, pri nakladaní s vyhoretým jadrovým 

palivom a pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi, pri využívaní zdrojov ionizujúceho žiarenia 

v priemysle, pôdohospodárstve a veterinárnej medicíne, v školstve, vo vede a výskume 

a v ďalších oblastiach využívania zdrojov ionizujúceho žiarenia a pri činnostiach v prostredí 

prírodného ionizujúceho žiarenia, ktoré vyžadujú usmerňovanie. V prípade mimoriadnej 

radiačnej udalosti a núdzovej situácie ožiarenia je cieľom usmerňovať a navrhovať opatrenia 

na zabezpečenie ochrany zdravia pred nepriaznivými účinkami ionizujúceho žiarenia 

a obmedzenie ožiarenia pracovníkov, obyvateľov a zasahujúcich osôb. 

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z.. 

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

 

Teoretická časť špecializačného štúdia prebieha formou tematických kurzov 

 

1. všeobecný úvod do problematiky radiačnej ochrany – historické predpoklady rozvoja 

dozimetrie a radiačnej ochrany, vývoj noriem radiačnej ochrany, prírodné radiačné pozadie, 

základné pojmy v radiačnej ochrane, situácie ožiarenia, ionizujúce žiarenie, ionizácia, 

excitácia, druhy ionizujúceho žiarenia, človek a zdroje ionizujúceho žiarenia, 

2. fyzikálny úvod do radiačnej ochrany – veličiny a jednotky používané v radiačnej ochrane: 

fyzikálne veličiny popisujúce pole ionizujúceho žiarenia, fyzikálne veličiny charakterizujúce 

zdroje ionizujúceho žiarenia, fyzikálne veličiny charakterizujúce interakcie ionizujúceho 
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žiarenia s prostredím, rádiologické veličiny charakterizujúce účinky ionizujúceho žiarenia na 

človeka, základy anatómie, fyziológie a rádiobiológie, 

3. základy dozimetrie ionizujúceho žiarenia – základy dozimetrie ionizujúceho žiarenia, 

metódy detekcie ionizujúceho žiarenia, dozimetrické prístroje, 

4. detektory ionizujúceho žiarenia – plynové detektory, emisné detektory, polovodičové 

detektory, scintilačné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory, 

5. prístrojová technika – v nukleárnej medicíne, rádiofarmaká v diagnostike a v terapii 

otvorenými žiaričmi, kontrola kvality, rádioaktívne odpady, v konvenčnej a intervenčnej 

rádiológii, kontrola kvality, radiačnej onkológii, kontrola kvality, základy plánovania ožiarenia, 

rádioaktívne odpady, základy získavania a spracovanie obrazov, štatistické metódy, 

6. stanovenie veľkosti dávok pacientov pri vyšetreniach, 

7. Medzinárodné predpisy a systém zabezpečenia radiačnej ochrany – napr. zmluva 

EURATOM, odporúčania a usmernenia IAEA, odporúčania a usmernenia ICRP, odporúčania 

a usmernenia EK. 

8. právne predpisy v oblasti radiačnej ochrany v Slovenskej republike, 

9. základné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany – štátny dozor 

v radiačnej ochrane, komunikácia s orgánmi radiačnej ochrany, základné princípy radiačnej 

ochrany – odôvodnenosť, optimalizácia, limitácia dávok, limity ožiarenia, odstupňovaný 

prístup – oznámenie, registrácia, povolenie, činnosti vedúce k ožiareniu a služby dôležité 

z hľadiska radiačnej ochrany, odborná spôsobilosť a školenie zamestnancov v radiačnej 

ochrane, ochranné pásma a ich vymedzenie, kategorizácia pracovníkov, osobná dozimetria 

pracovníkov, zabezpečenie radiačnej ochrany pracovníkov, všeobecné povinnosti 

prevádzkovateľov, všeobecné povinnosti odborného zástupcu, odborného garanta a osôb 

s priamou zodpovednosťou, všeobecné povinnosti pracovníkov, oznamovacia povinnosť do 

centrálneho registra dávok, oznamovacia povinnosť do centrálneho registra zdrojov 

ionizujúceho žiarenia, prevádzkové záznamy a ich uchovávanie – záznamy o zdrojoch žiarenia, 

veľkosti ožiarenia, mimoriadnych a nepredvídateľných situáciách a udalostiach, 

10. osobitné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany, monitorovanie 

ionizujúceho žiarenia: všeobecné  požiadavky na monitorovací plán, všeobecné  požiadavky na 

monitorovanie pracoviska, všeobecné  požiadavky na monitorovanie životného prostredia, 

všeobecné požiadavky na vykonávanie monitorovania biologického materiálu, všeobecné  

požiadavky na osobné monitorovanie, všeobecné  požiadavky na monitorovanie vypúšťania 

rádioaktívnych látok do životného prostredia, všeobecné požiadavky na uvoľňovanie 

rádioaktívnych látok z pracoviska, 

11. osobitné legislatívne požiadavky na zabezpečenie radiačnej ochrany, poskytovanie služieb 

osobnej dozimetrie: požiadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie 

výsledkov v rámci osobného monitorovania, archivácia výsledkov osobnej dozimetrie, 

oznamovanie výsledkov osobného monitorovania do centrálneho registra dávok, 

12. biologické účinky ionizujúceho žiarenia - účinky ionizujúceho žiarenia na úrovni DNA, 

priame a nepriame účinky, účinky ionizujúceho žiarenia na úrovni buniek, orgánov a tkanív, 

ľudského tela,  rádiosenzitivita a rádiorezistencia, vzťah dávky a účinku, stochastické 

a deterministické účinky, skoré a neskoré účinky, poškodenie zdravia pri vonkajšom ožiarení, 

akútna choroba z ožiarenia, radiačné poškodenie kože, poškodenie zraku, poškodenie plodnosti, 
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účinky žiarenia na plod, poškodenie zdravia pri vnútornom ožiarení, poškodenie GIT, 

poškodenie dýchacích ciest, kritické orgány, 

13. zdravotná starostlivosť o pracovníkov – zdravotný dohľad nad pracovníkmi, klasifikácia 

zdravotnej spôsobilosti na prácu so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, zdravotné záznamy a 

lekársky posudok o zdravotnej spôsobilosti na prácu, náplň lekárskych preventívnych 

prehliadok, posudzovanie rizikových prác a posudzovanie zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

pracovná zdravotná služba a náplň činnosti pracovnej zdravotnej služby, hodnotenie 

zdravotných rizík a kategorizácia prác, opätovné posúdenie zdravotnej spôsobilosti na prácu, 

zdravotná starostlivosť o pracovníkov v prípade radiačnej havárie, 

14. radiačné mimoriadne udalosti - klasifikácia udalostí, radiačné udalosti, nehody, havárie, 

povinnosti prevádzkovateľa pri vzniknutej udalosti, havarijná pripravenosť, havarijný plán, 

plán zdravotníckych opatrení - traumatologický plán, havarijné cvičenia, havarijná odozva, 

riadenie dávok zasahujúcich pracovníkov, cesty ožiarenia zasahujúcich osôb, pracovníkov a 

zamestnancov a obmedzenie ich ožiarenia, opatrenia na ochranu obyvateľov, zásahové úrovne, 

15. preprava rádioaktívnych materiálov – základné legislatívne požiadavky v Slovenskej 

republike, odporúčania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinárodné dohody, 

zatriedenie rádioaktívnych materiálov a jadrových materiálov, požiadavky na typy obalových 

súborov a ich použitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiačného rizika pri preprave a 

optimalizácia ožiarenia, opatrenia radiačnej ochrany a zaistenia bezpečnosti rádioaktívneho 

materiálu pri preprave, havarijná pripravenosť a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné 

cvičenia, zásahové úrovne na vykonanie opatrení a metodické postupy, kultúra bezpečnosti pri 

preprave, 

16. problematika externých pracovníkov, 

17. nakladanie so zdrojmi ionizujúceho žiarenia v špecifických oblastiach – zodpovednosť a 

povinnosti prevádzkovateľa, organizácia prác a pracoviska, klasifikácia pracovníkov, 

požiadavky na odbornú spôsobilosť v radiačnej ochrane, cesty ožiarenia pracovníkov, 

hodnotenie ožiarenia a evidencia dávok, výpočty ochranných tieniacich konštrukcií, bariér 

a tienení, opatrenia na ochranu pred vnútornou kontamináciou, dekontaminácia pracoviska, 

17.1. aplikácie v jadrovo-palivovom cykle a pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi 

a vyhoretým jadrovým palivom: štiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorová fyzika a 

konštrukcia reaktorov, neutróny, ich vlastnosti a detekcia, kritické súbory, nakladanie s 

vyhoreným jadrovým palivom, 

17.2. priemyselné aplikácie: náhodné, neúmyselné ožiarenie pracovníkov a iných osôb, kultúra 

bezpečnosti pri používaní uzavretých zdrojov ionizujúceho žiarenia, potenciálne riziká spojené 

s používaním uzavretých zdrojov ionizujúceho žiarenia na konkrétne účely, praktické príklady 

nehôd, resp. zneužitia zdrojov ionizujúceho žiarenia, kultúra bezpečnosti pri používaní 

otvorených žiaričov, riziká vo výrobe a používaní rádioizotopov vrátane neúmyselného 

použitia, osobitné problémy pri nakladaní s rádioaktívnymi odpadmi vrátane kvapalných a 

plynných vypustí, osobitné riziká spojené prírodným ionizujúcim žiarením, 

17.3. aplikácie ionizujúceho žiarenia v školstve, výskume a vývoji: potenciálne riziká pri 

výučbe a vo výskume, návrhy experimentov so zdrojmi ionizujúceho žiarenia, osobitné 

problémy spojené s röntgenovým žiarením, riziká pri výrobe a používaní rádioizotopov, 

17.4.  aplikácie v zdravotníctve: typy a používanie rôznych diagnostických a terapeutických 

postupov a rádiologických zariadení, ochrana pacienta, osobitné problémy vykonávania 
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lekárskeho ožiarenia, jeho riadenia a kontroly, požiadavky na personál a návštevy, nakladanie 

s rádioaktívnym odpadom v zdravotníckych zariadeniach, navrhovanie a konštrukcia 

rádiologických prevádzok (napr. miestností na osobitné účely), 

17.5. urýchľovače častíc: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického žiarenia, meranie, 

odozva dozimetrických prístrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovaní a 

konštrukcii prevádzok s urýchľovačmi, výpočty tienenia urýchľovačov, 

17.6. laboratórne metódy: kvalitatívne a kvantitatívne analýzy obsahu rádionuklidov vo  

vzorkách životného prostredia a potravinového reťazca (napr. v aerosóloch, spadoch, 

potravinách, pitnej vode, krmivách), využitie metód spektrometrie alfa, beta, gama, 

rádiochemické metódy,rádiometrické metódy. 

 

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností 

Osvojenie si základných postupov a metodík pri výkone dozoru v oblasti radiačnej ochrany, 

hodnotenie radiačnej ochrany na pracoviskách, kontrola kvality používaných zdrojov 

ionizujúceho žiarenia pri lekárskom ožiarení, základná dozimetria zdrojov ionizujúceho 

žiarenia a dozimetria pracovníkov. Odborná komunikácia s lekárskou verejnosťou a laickou 

verejnosťou v oblasti  radiačnej ochrany. 

 

Minimálny počet výkonov 

1. výkon štátneho dozoru v oblasti radiačnej ochrany 10 

2. komplexné posúdenie žiadosti o registráciu alebo o povolenie činnosti vedúcej 

k ožiareniu alebo žiadosti o registráciu alebo o povolenie na poskytovanie služby 

dôležitej z hľadiska radiačnej ochrany 

5 

3. dozimetria ionizujúceho žiarenia na pracoviskách  5 

4. dozimetria ionizujúceho žiarenia v životnom prostredí 5 

5. posudzovanie radiačnej záťaže osôb 5 

6. riešenie vzniknutej núdzovej situácie (napr. záchyt zdroja ionizujúceho žiarenia, 

krádež zdroja ionizujúceho žiarenia, nález opusteného žiariča alebo rádioaktívneho 

materiálu neznámeho pôvodu)" 

2 

7. laboratórne metódy – stanovovanie rádionuklidov 

7.1 kvalitatívne a kvantitatívne analýzy obsahu rádionuklidov vo  vzorkách 

životného prostredia a potravinového reťazca (napr. v aerosóloch, spadoch, 

potravinách, pitnej vode, krmivách) 

7.2 využitie metód spektrometrie alfa, beta, gama 

7.3 rádiochemické metódy (podľa vybavenia laboratórií) 

7.4 rádiometrické metódy (podľa vybavenia laboratórií) 

10 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie 

má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, súčasťou 

ktorej je obhajoba písomnej práce a riešenie simulovanej situácie.   
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d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej 

minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

Odborná prax na pracoviskách orgánov radiačnej ochrany       12 mesiacov 

1. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné 

regionálne úrady verejného zdravotníctva 

praktické dozorné činnosti – výkon štátneho dozoru v oblasti radiačnej 

ochrany pre špecifické aplikácie zdrojov ionizujúceho žiarenia 

3 mesiace  

2. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné 

regionálne úrady verejného zdravotníctva 

posudzovanie dokumentácie 

2 mesiace 

3. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné 

regionálne úrady verejného zdravotníctva 

Oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujúceho žiarenia 

a radiačnej ochrany 

3 mesiace 

4. Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky a príslušné 

regionálne úrady verejného zdravotníctva 

radiačné udalosti 

2 mesiace 

5. pracoviská iných orgánov radiačnej ochrany mimo rezortu zdravotníctva 

v závislosti od špecifickej aplikácie zdroja ionizujúceho žiarenia (napr. 

preprava rádioaktívnych materiálov) 

1 mesiac 

6. pracoviská prevádzkovateľov zdrojov ionizujúceho žiarenia (napr. 

rádiodiagnostika, rádioterapia, nukleárna medicína) 

1 mesiac 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

ZDRAVIE PRI PRÁCI 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Zdravie pri práci je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá podporou a zachovaním čo 

najvyššieho stupňa fyzickej pohody, mentálnej pohody a sociálnej pohody pracovníkov, 

prevenciou predčasnej straty pracovnej schopnosti, ochranou zamestnancov pred rizikami 

vyplývajúcimi z expozície zdraviu škodlivým faktorom práce a pracovného prostredia. Ďalej 

sa tento špecializačný odbor zaoberá pracovnými podmienkami v súvislosti so zdravím, 

usmerňovaním celospoločenskej prevencie a zdravotníckej prevencie ochorení a poškodení 

zdravia v súvislosti s výkonom práce, so zohľadnením a skúmaním aj mimopracovných 

vplyvov, ovplyvňovaním rozvoja a podpory zdravia pracovníkov a výkonom štátneho 

zdravotného dozoru nad ochranou zdravia pri práci. Je charakterizovaný interdisciplinárnou 

spoluprácou.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 



 

 

239 

 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z.  

 

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných zručností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. charakteristika faktorov práce a pracovného prostredia, spôsob ich prenosu alebo vstupu do 

organizmu, metabolizmus a mechanizmus pôsobenia týchto faktorov a ich účinky na zdravie,  

2.   metódy stanovenia a merania veľkosti expozície, biologické expozičné testy, vzťah medzi 

veľkosťou expozície a dávkou, expozičné limity a limity ožiarenia,  

3. princípy základných metód merania osvetlenia, hluku, prachu, vibrácií, podmienok tepelno-

vlhkostnej mikroklímy, ionizujúceho žiarenia a neionizujúceho žiarenia na pracovisku, 

stanovenia chemických látok a rádioaktívnych látok v pracovnom ovzduší, meranie a 

hodnotenie expozície zamestnancov faktorom pracovného prostredia,  

4.    manažment a komunikácia rizika,  

5.  požiadavky na stavebné usporiadanie a priestorové usporiadanie pracoviska, vetranie, 

vykurovanie, osvetlenie a farebnú úpravu pracoviska,  

6.  fyziologické základy a typy svalovej práce, metodika stanovenia a hodnotenia dôsledkov 

neprimeranej fyzickej záťaže,  

7. posudzovanie práce žien, mladistvých, pracovníkov vyšších vekových skupín a 

znevýhodnených skupín,  

8.  časová snímka práce, hodnotenie energetického výdaja pri práci, hodnotenie ergonomických 

parametrov pracovného miesta,  

9. neurofyziologické základy senzorickej pracovnej záťaže a psychickej pracovnej záťaže, 

možné zdravotné dôsledky neprimeranej psychickej pracovnej záťaže,  

10. metódy podpory zdravia, intervenčné programy,  

11. postup pri priznávaní a evidencii chorôb z povolania a iných poškodení zdravia z práce,  

12. základné charakteristiky najčastejšie sa vyskytujúcich chorôb z povolania a profesionálnych 

otráv,  

13. hlavné vyšetrovacie metódy v klinickom pracovnom lekárstve,  

14. zásady organizácie prvej pomoci, opatrení v prípade nehôd, štandardné metodiky prvej 

pomoci,  

15. platné právne predpisy Slovenskej republiky v oblasti ochrany zdravia pri práci,  

16. metódy potrebné na poradenstvo a výchovu k zdraviu v oblasti ochrany zdravia pri práci,  

17. epidemiologické metódy, bioštatistika a zdravotnícka informatika,  

18. bezpečnosť práce a spolupráca s inšpektorátmi práce,  

19. základná dokumentácia na pracovisku preventívneho pracovného lekárstva orgánu 

verejného zdravotníctva.  
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Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

Oddiel  

Minimálny počet výkonov 

1. posúdenie pracovísk a pracovných činností na základe pozorovania 10 

2. vypracovanie časových snímok práce pre 10 profesií 

3. príprava požiadaviek na objektivizáciu alebo vyhodnotenie výsledkov 

objektivizácie faktorov pracovného ovzdušia – analýza chemických 

faktorov a pevných aerosólov, z toho aspoň jedna pre prácu s 

výskytom azbestu a hodnotenie výsledkov 

10 

 

4. biologické expozičné testy – posúdenie profesionálnej expozície pre 5 profesií 

5. príprava požiadaviek na objektivizáciu alebo vyhodnotenie výsledkov 

objektivizácie hluku za účelom hodnotenia profesionálnej expozície 

(meranie hluku a hodnotenie výsledkov) 

pre 10 profesií 

6. príprava požiadaviek na objektivizáciu alebo vyhodnotenie výsledkov 

objektivizácie vibrácií prenášaných na horné končatiny za účelom 

hodnotenia profesionálnej expozície (meranie vibrácií a hodnotenie 

výsledkov 

pre 5 profesií 

7. príprava požiadaviek na objektivizáciu alebo vyhodnotenie výsledkov 

objektivizácie osvetlenia pracovísk (meranie osvetlenia a hodnotenie 

výsledkov) 

5 

8. vypracovanie hodnotenia energetického výdaja pri práci pre 5 profesií 

9. vyhodnotenie pracovného miesta z ergonomického hľadiska 5 pracovísk 

10. vypracovanie posudku o riziku vrátane plánu riadenia rizika práce 

s expozíciou 

10.1 chemickým faktorom, 

10.2 karcinogénnym a mutagénnym faktorom, 

10.3 biologickým faktorom, 

10.4 fyzikálnym faktorom (podľa výberu vrátane ionizujúceho 

žiarenia),  

a pre práce s fyzickou záťažou vrátane práce s bremenami     

 

 

3 

2 

1 

4 

 

2 

11. posúdenie psychickej pracovnej záťaže na pracovisku – vypracovanie 

podkladov 

pre 1 profesiu 

12. vypracovanie prevádzkového poriadku pre pracovisko s chemickými 

faktormi  

2 

13. vypracovanie prevádzkového poriadku pre pracovisko 

s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi 

1 

14. vypracovanie prevádzkového poriadku pre pracovisko s biologickými 

faktormi  

1 

15. vypracovanie prevádzkového poriadku pre pracovisko s laserom 1 

16. vypracovanie prevádzkového poriadku pre pracovisko so zdrojom 

hluku 

1 
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17. vypracovanie podkladov pre odborné stanovisko z prešetrenia 

podozrenia na chorobu z povolania, z toho  

17.1 pre ochorenia z dlhodobého, nadmerného a jednostranného 

zaťaženia končatín, 

17.2 pre poškodenia sluchu z hluku, 

17.3 pre poškodenie zdravia chemickými látkami, 

17.4 pre poškodenia zdravia z vibrácií, 

17.5 pre kožné choroby z povolania, 

17.6 pre infekčné ochorenie 

7 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

18. vypracovanie návrhu intervenčného programu na podporu zdravia 

zamestnancov 

1 

19. vypracovanie návrhu na zaradenie práce do kategórie 3 alebo 4 

(rizikové práce) 

3 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti, pritom praktická časť má 

prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je obhajoba 

písomnej práce. 

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

Zdravie pri práci v trvaní 24 mesiacov, z toho: 

1.  na pracovisku preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie orgánu 

verejného zdravotníctva 

3 mesiace 

2. na pracovisku pracovnej zdravotnej služby 3 mesiace 

3. na vlastnom pracovisku, ktorým je pracovisko preventívneho pracovného 

lekárstva a toxikológie orgánu verejného zdravotníctva, alebo pracovisko 

pracovnej zdravotnej služby 

18 

mesiacov 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

ZDRAVOTNÍCKA INFORMATIKA A BIOŠTATISTIKA 

 

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 

1. Zdravotnícka informatika a bioštatistika je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá aplikáciou 

informatiky, štatistiky, informačných a komunikačných technológií vo verejnom zdravotníctve.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej dva roky. 

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa 

v magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z.  
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b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností 

 

Položka 1 

Rozsah teoretických vedomostí 

1. prínos a obmedzenia využívania informačných technológií v zdravotníckom prostredí, 

2. zdroje zdravotníckych štatistických údajov vrátane demografických, sociálnych 

a ekonomických ukazovateľov, význam využitia jednotlivých typov údajov pre verejné 

zdravotníctvo, 

3. základné terminologické pojmy zo štatistiky, informatiky, 

4. všeobecné charakteristiky informačných systémov, zdravotníckych informačných systémov, 

nemocničných informačných systémov, informačných systémov v ambulantnej starostlivosti,  

5. princípy elektronizácie a informatizácie zdravotníctva, problematika elektronického 

zdravotníctva,  

6. metódy spracovania digitálnych medicínskych obrazov a biosignálov, 

7. informatická podpora pre medicínske a manažérske rozhodovanie vo verejnom 

zdravotníctve, 

8. štandardizácia v zdravotníckej informatike, tvorba a uplatňovanie štandardov a indikátorov 

v zdravotníckej praxi, informatizácia verejnej správy,  

9. aplikácie štandardov informačných a komunikačných technológií, metód informatiky, metód 

geografických informačných systémov, štatistických metód pri návrhu epidemiologických 

a iných vedecko-výskumných štúdií, štatistických metód pri analýze rizík, štatistického 

modelovania, štatistickej analýzy údajov z epidemiologických a iných vedecko-výskumných 

štúdií,  

10. právne a organizačné aspekty týkajúce sa využívania informačných technológií v medicíne 

a zdravotníctve, ochrana údajov a informačná bezpečnosť, 

11. medzinárodná spolupráca s inštitúciami a agentúrami zaoberajúcimi sa zdravotníckou 

informatikou a bioštatistikou, oblasťou štandardizácie elektronického zdravotníctva v rámci 

štruktúr a odborných sietí Európskej únie, jednotlivých členských štátov Európskej únie 

a Svetovej zdravotníckej organizácie. 

 

Položka 2 

Rozsah praktických zručností a skúseností 

 

Oddiel 

A. Minimálny počet výkonov 

Návrh štúdie z oblasti verejného zdravotníctva. Kompletné spracovanie pilotnej štúdie 

k navrhovanej štúdii vrátane zberu dát, ich štatistickej analýzy, interpretácie a prezentácie 

výsledkov. Pilotná štúdia by mala mať rozsah najmenej 100 štatistických jednotiek a na nich 

sledovať najmenej 12 štatistických znakov, medzi ktorými by mali byť zastúpené nominálne 

znaky a kardinálne znaky. 
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B. Praktické skúsenosti 

1. zvládnutie bibliografických systémov, metód vyhľadávania literatúry a zdravotníckych 

informácií v elektronických informačných systémoch (internet, elektronické databázy 

publikácií), 

2. ovládanie práce so zdravotníckymi informačnými systémami, portálmi verejného 

zdravotníctva a inými softvérmi pre zdravotníckych pracovníkov,  

3. aplikácia štandardov informačných a komunikačných technológií v zdravotníckej 

informatike  v praktickej činnosti zdravotníckeho pracovníka, 

4. spracovávanie, analyzovanie, prezentovanie a interpretovanie údajov z výskumných štúdií 

použitím metód bioštatistiky. 

 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 

Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného 

študijného plánu, pozostáva z teoretickej časti a z praktickej časti s použitím výpočtovej 

a komunikačnej technológie v mieste vzdelávacej ustanovizne. Špecializačné štúdium sa 

ukončí špecializačnou skúškou pred skúšobnou komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej 

práce. 

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh 

 

1. špecializované pracovisko so zameraním na medicínsku informatiku a 

bioštatistiku 

3 mesiace  

2. vlastné pracovisko (napr. Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej 

republiky, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky, regionálny 

úrad verejného zdravotníctva, Národné centrum zdravotníckych 

informácií, Svetová zdravotnícka organizácia, inštitúcie a organizácie so 

zdravotníckymi informačnými systémami) 

21 mesiacov  

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

ODBORNÍK NA RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNÍCTVE MASTER OF 

PUBLIC HEALTH 

  

a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  

  

1. Špecializačný odbor vychováva odborníkov pre riadenie vo verejnom zdravotníctve, 

schopných analyzovať zdravotný stav obyvateľstva a identifikovať príčinu chorôb v populácii, 

formulovať a koordinovať priority štátnej zdravotnej politiky a uplatňovať metódy prevencie; 

aplikovať v praxi získané manažérske vedomosti a zručnosti so špeciálnym zameraním na 

manažment zdravia, zdravotníckeho zariadenia a ekonomického zabezpečenia zdravotnej 

starostlivosti a verejného zdravotníctva; projektovať a riešiť úlohy vyplývajúce z programov 

ochrany zdravia, vrátane radiačnej ochrany, podpory zdravia a výchovy k zdraviu, získavať pre 
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tieto ciele verejnosť.  

2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  

3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v 

magisterskom študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné 

zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) nariadenia 

vlády č. 296/2010 Z. z. 

  

b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na 

výkon špecializovaných pracovných činností  

 

Položka 1  

Rozsah teoretických vedomostí  

1. informačné zdroje vo verejnom zdravotníctve (praktické využitie epidemiologických metód, 

demografických údajov a údajov zo zdravotnej štatistiky pre potreby rozhodovacích procesov 

v riadení verejného zdravotníctva),  

2. podpora zdravia a ochrana zdravia (environmentálne zdravie, zdravie pri práci, sociálne 

prostredie a zdravie, starostlivosť o zdravú výživu populácie),  

3. prevencia vybraných skupín ochorení (primárna prevencia a sekundárna prevencia 

infekčných ochorení a chronických ochorení spojená s poznatkami a metódami epidemiológie),  

4. komunitná medicína (medicína vybraných skupín obyvateľstva – deti, seniori, rómska 

populácia, bezdomovci),  

5. behaviorálne vedy v manažmente vo verejnom zdravotníctve (manažérska psychológia, 

sociológia a etika),  

6. právo (základy práva, zdravotnícke právo, právo v manažmente),  

7. manažment (základy manažmentu, manažment zdravotníckych zariadení, manažérske 

zručnosti),  

8. ekonomika zdravotníctva zdravotníckych zariadení, zdravotné poisťovníctvo,  

9. zdravotná politika (teoretické základy, slovenská zdravotná politika),  

10. zdravotná politika v krajinách Európskej únie (verejné zdravotníctvo, organizácia 

poskytovania zdravotnej starostlivosti), zdravotná politika svetovej zdravotníckej organizácie,  

11. E-Health.  

  

Položka 2  

Rozsah praktických zručností a skúseností  

  

A. Minimálny počet výkonov  

Počas štúdia vypracuje účastník špecializačného štúdia okrem záverečnej práce minimálne 

jeden projekt a jednu prípadovú štúdiu z vybraného odboru z oblasti epidemiológie, radiačnej 

ochrany, prevencie chorôb, podpory zdravia, komunitnej medicíny, manažmentu a zdravotnej 

politiky.  

 

B. Praktické skúsenosti  

1. interpretácia a aplikácia výskumných ekonomických metód a techník vo verejnom 

zdravotníctve,  
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2. analýza aktuálnych prípadov z pohľadu ekonomiky verejného zdravotníctva,  

3. hodnotenie kvality zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotníctva,  

4. aplikácia teórií manažmentu do reálnych situácií v systéme zdravotnej starostlivosti a 

verejného zdravotníctva,  

5. aplikácia teoretických vedomostí z oblasti finančného manažmentu do praktických 

problémov manažmentu v sektore zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotníctva,  

6. aplikácia manažérskych nástrojov a metód,  

7. aplikácia vedomostí efektívnej tímovej spolupráce a komunikačných zručností pri riešení 

problémov a pri dosahovaní špecifických cieľov.  

  

c) Organizačná forma špecializačného štúdia  

Štúdium sa začína dňom zaradenia o špecialiazčného štúdia podľa zostaveného študijného 

plánu, pozostáva z praktickej časti a teoretickej časti. Špecializačné štúdium sa ukončí 

špecializačnou skúškou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  

 

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých 

pracoviskách zdravotníckych zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh.  

  

Podmienkou zaradenia do špecializačného štúdia je práca v zdravotníctve, preto sa bližšie 

určenie rozsahu a zamerania odbornej zdravotníckej praxe neurčuje.  

 

 2. MINIMÁLNE ŠTANDARDY PRE CERTIFIKAČNÉ ŠTUDIJNÉ PROGRAMY 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

HODNOTENIE DOPADOV NA ZDRAVIE 

 

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy 

1. Hodnotenie dopadov na zdravie je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá sa zaoberá 

hodnotením vplyvov na verejné zdravie. Hodnotenie vplyvov na verejné zdravie (HIA) sa 

definuje ako súbor nástrojov, ktorých cieľom je posúdiť priame a nepriame vplyvy ľudskej 

aktivity na verejné zdravie. HIA sa považuje zároveň za účinný nástroj pre zhodnotenie vplyvu 

politík, stratégií a programov na verejné zdravie. HIA upozorní na možné negatívne, ale aj na 

pozitívne vplyvy predkladaného dokumentu alebo navrhovanej činnosti. Výsledkom by mala 

byť minimalizácia nepriaznivých vplyvov na prostredie a zdravie a zavedenie takých opatrení 

do praxe, ktoré zdravie upevňujú a zlepšujú v rámci rozhodovacích procesov. 

2. Certifikačná príprava trvá  najmenej jeden rok.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo.  
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b) Obsah a rozsah teoretických a praktických poznatkov 

 

Položka 1 

Teoretické poznatky  

1. história hodnotenia vplyvov na verejné zdravie v kontexte EÚ, 

2. história posudzovania vplyvov na životné prostredie v kontexte EÚ, 

3. legislatívne zabezpečenie hodnotenia vplyvov na verejné zdravie v Slovenskej republike,  

4. legislatívne zabezpečenie posudzovania vplyvov na životné prostredie v Slovenskej 

republike,  

5. prístupy hodnotenia HIA, HRA, EIA,SEA, 

6. postavenie orgánov verejného zdravotníctva v procese HIA, EIA a ich úloha, 

7. metodológia a kroky HIA: skríning, stanovenie rozsahu hodnotenia, hodnotenie vplyvu na 

zdravie, príprava hodnotiacej správy, monitoring účinnosti nápravných opatrení,  

8. nástroje hodnotenia vplyvov: ľudský biomonitoring, hodnotenie zdravotného rizika, cost 

benefit analýza, epidemiologické modelovanie, 

9. príklady dobrej praxe v HIA, 

10. HIA v rámci legislatívneho procesu (doložka vplyvov), 

11. špecifické komunikačné zručnosti pre účel interpretácie HIA. 

 

Položka 2 

Praktické poznatky  

 

A. Minimálny počet výkonov a praktické zručnosti 

1. 
príprava a spracovanie záväzných stanovísk orgánov verejného zdravotníctva pri 

posudzovaní strategického dokumentu 

 

3 

2. 
príprava a spracovanie záväzných stanovísk orgánov verejného zdravotníctva pri 

posudzovaní navrhovanej činnosti 

5 

3. posúdenie záverečného stanoviska z posúdenia strategického dokumentu 5 

4. tvorba skríningových nástrojov  5 

5. posúdenie potreby vykonať HIA pre strategický dokument  5 

6. posúdenie potreby vykonať HIA pre navrhovanú činnosť  5 

7. vykonanie HIA pre 3 modelové prípady navrhovanej činnosti  3 

 

8. vykonanie HIA pre 3 modelové prípady navrhovaného programu 3 

9. príprava aplikácie základného postupu pri hodnotení vplyvov na zdravie a zdravotných  

rizík zo životného prostredia 

3 

10. posudzovanie predložených hodnotení vplyvov na verejné zdravie/zdravotných rizík 5 

11.  interpretácia výsledkov z vykonanej HIA smerom k verejnosti pre tri rôzne situácie 3 
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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

KLASIFIKAČNÝ SYSTÉM V ZDRAVOTNÍCTVE 

  

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej 

prípravy  

1. Klasifikačný systém v zdravotníctve (DRG systém) je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá 

sa zaoberá zatriedením prípadov hospitalizácií podľa diagnóz a vykonaných zdravotných 

výkonov do skupín s podobným medicínskym priebehom a podobnými ekonomickými 

nákladmi. Využíva elektronické spracovanie dát (ESD), ich analýzu a vyhodnocovanie, ako aj 

integrované činnosti (medicínsko-ekonomické) v nemocničnej praxi.  

2. Certifikačná príprava trvá najmenej šesť mesiacov.  

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe verejné zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo.  

 

b) Obsah a rozsah teoretických poznatkov a praktických poznatkov  

 

Položka 1  

Teoretické poznatky  

  

1. história a trendy vo vývoji DRG systému, charakteristika, cieľ, vplyv zavedenia DRG 

systému na medicínsku úroveň, ekonomickú úroveň, informačno-technologickú úroveň a 

prevádzkovú úroveň nemocnice,  

2. kľúčové komponenty DRG systému:  

2.1 klasifikácia diagnóz,  

2.2 klasifikácia zdravotných výkonov,  

2.3 všeobecné pravidlá kódovania,  

2.4 špeciálne pravidlá kódovania,  

3. metodika diferenciácie stupňov závažnosti klinického stavu pacienta,  

4. medicínska podstata a súvislosti zoskupovacieho algoritmu,  

5. regulačné pravidlá v DRG systéme,  

6. uplatňovanie nových vyšetrovacích metód a liečebných metód pri rozvíjaní DRG systému,  

7. metodika kalkulácií nákladov na prípad hospitalizácie a iné ekonomické činnosti v DRG 

systéme,  

8. štatistiky a analýzy.  

  

Položka 2  

Praktické poznatky  

 

A. Minimálny počet výkonov  

1. bezchybné zakódovanie hospitalizácií v súlade s DRG systémom podľa 

diagnóz a zdravotných výkonov                 

50 prípadov 

2.  bezchybné zaúčtovanie hospitalizácií ako účtovných prípadov       50 prípadov 
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3. správne zatriedenie hospitalizácií do skupín DRG systému s využitím 

zoskupovacieho algoritmu                     

50 prípadov 

  

B. Praktické skúsenosti  

Využívanie doterajších skúseností v pracovnom procese pri aktívnej integrácii medicínskych 

činností, ekonomických činností, ESD a integrovaných činností DRG systému.  

  

B.1. DRG systém – medicínske činnosti  

1. praktická aplikácia klasifikácie diagnóz a zdravotných výkonov,  

2. DRG systém triedenia (grouper algoritmy),  

3. aplikovanie návrhov na požadované zmeny,  

4. rozoznanie neprijateľných prípadov a nedostatkov z pohľadu klasifikácie.  

 

B.2. DRG systém – ekonomické činnosti  

1. aplikovanie kalkulačnej metodiky v praxi,  

2. prospektívne rozpočtovanie.  

 

B.3. DRG systém – činnosti ESD  

1. štatistiky,  

2. analýzy. 

 

MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

KVALITA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI A BEZPEČNOSŤ PACIENTA 

 

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy 

1. Kvalita zdravotnej starostlivosti bezpečnosť pacienta  je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá sa 

zaoberá zabezpečením kvality vytvorením a koordináciou systému kvality v starostlivosti o pacienta 

v zdravotníckom zariadení, službách poskytovaných pracoviskami v oblasti verejného 

zdravotníctva, v zariadeniach, poskytujúcich služby pre zdravie; plánovaním, realizáciou, 

koordináciou, monitorovaním a hodnotením projektov zlepšovania kvality poskytovaných služieb 

na základe najnovších poznatkov vedy; posudzovaním, plánovaním, uľahčením implementácie, 

koordináciou, monitorovaním a hodnotením možností a služieb potrebných na splnenie cieľov 

projektu kontinuálneho zlepšovania kvality vrátane vhodného vodcovstva; účasť na vytváraní 

podmienok pre kontinuálne zvyšovanie kultúry bezpečnosti pracovníka a pacienta, pokrývajúc 

riadenie rizík, analýzu hlavných príčin, porúch a účinkov. 

2. Certifikačná príprava trvá najmenej dva roky. 

3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom 

študijnom programe v študijnom odbore verejné zdravotníctvo.  
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b) Obsah a rozsah teoretických vedomostí a praktických poznatkov 

 

Položka 1 

Teoretické vedomosti  

1. organizačné vedenie: 

1.1 štruktúra a integrácia: podpora stratégie kvality v organizácii, 

1.2 regulačné, akreditačné a externé požiadavky na kvalitu – pomáha organizácii 

udržiavať informovanosť o zákonných a regulačných požiadavkách, 

1.3 vzdelávanie, odborná príprava a komunikácia – navrhujte školenia zamerané na 

zlepšenie výkonnosti, procesov a kvality, 

2. analýza zdravotných údajov: 

2.1 návrh ukazovateľov kvality, zber, uloženie a spracovanie údajov, 

2.2 meranie a analýza ukazovateľov – audit a akreditácia, 

3. zlepšovanie výkonu a procesu: 

3.1 identifikácia podmienok a prostredia pre zlepšovanie, 

3.2 implementácia procesov zvyšovania kvality a hodnotenie výsledkov, 

4. bezpečnosť pacienta: 

4.1 hodnotenie prostredia a plánovanie opatrení. 

4.2 implementácia opatrení a hodnotenie ich výsledkov. 

 

Položka 2 

Praktické poznatky  

 

A. Minimálny počet výkonov a praktické zručnosti 

1. vypracovanie analýzy prostredia pre zlepšovanie kvality na pracovisku 1 

2. návrh stratégie a návrh plánu nepretržitého zlepšovania kvality na pracovisku  1 

3. obhajoba dokumentov z bodu 1 a 2 pred pracovníkmi na pracovisku 1 

4. návrh vzdelávacích aktivít pracovníkov na pracovisku z oblasti kvality 1 

5. prednes prednášok na témy z bodu 4 2 

6. vyhotovenie a zhodnotenie výsledkov štúdie používania guidelines na pracovisku  1 

7. vyhotovenie návrhu štruktúry sledovania nežiadúcich udalostí, ohrozujúcich 

bezpečnosť zamestnanca alebo pacienta alebo klienta na pracovisku 

1 

8. situačná analýza bezpečnosti pracovníka alebo pacienta alebo klienta s identifikáciou 

príčin a návrhom na riešenie 

1 

9. účasť na externom hodnotení kvality zdravotníckych zariadení – ako pozorovateľ  1 

10. účasť na audite na pracovisku – aktívna 1 

11. participácia na výskumných aktivitách v relevantných oblastiach 1 

12. publikácia alebo prezentácia na odbornom fóre výsledkov výskumu, iniciatív 

zlepšovania 

1 
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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI 

 

ZABEZPEČENIE KVALITY DEKONTAMINÁCIE NEMOCNIČNÉHO 

PROSTREDIA 

 

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy 

1. Zabezpečovanie kvality dekontaminácie nemocničného prostredia je certifikovaná pracovná 

činnosť, ktorá sa zaoberá zabezpečením kvality prostredia zdravotníckych zariadení s cieľom 

minimalizovať infekcie asociované so zdravotnou starostlivosťou, ale aj profesionálne nákazy 

zdravotníkov. Zahŕňa komplexný manažment problematiky nastavenia, vykonávania, 

kontrolovania a spätnej väzby pri výkone dekontaminácie nemocničného prostredia. 

Zabezpečuje, aby nemocničné prostredie bolo bezpečné pre pacientov a aj pre zdravotníckych 

pracovníkov. Zároveň však musia byť aplikované metódy dekontaminácie nemocničného 

prostredia v súlade s ochranou zdravia zdravotníckych pracovníkov a životného prostredia.  

2. Certifikačná príprava trvá najmenej jeden rok. 

3. Certifikačná príprava nadväzuje na 

a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom 

odbore verejné zdravotníctvo alebo 

b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom 

odbore verejné zdravotníctvo. 

 

b) Obsah a rozsah teoretických a praktických poznatkov 

 

Položka 1 

Teoretické poznatky  

1. infekcie asociované so zdravotnou starostlivosťou a úloha nemocničného prostredia pri ich 

vzniku a šírení, 

2. epidemiologicky významné mikroorganizmy a ich vzťah k nemocničnému prostrediu, 

3. legislatívne požiadavky a štandardné odporúčania pre zabezpečenie kvality dekontaminácie 

nemocničného prostredia, 

4. špecifiká upratovania v zdravotníckom zariadení,  

5. chemické metódy dezinfekcie nemocničného prostredia,  

6. fyzikálne metódy dezinfekcie nemocničného prostredia, 

7. nekontaktné dezinfekčné technológií,  

8. manažment odpadu v zdravotníckom zariadení a kategorizácia odpadov, 

9. manažment dekontaminácie malých a veľkých plôch, 

10. manažment manipulácie s bielizňou a stravou,   

11. metódy monitorovania kvality nemocničného prostredia a vedenie dokumentácie z auditov, 

12. nástroje pre štatistické spracovanie dát a metódy ich prezentovania, 

13. metódy a formy vzdelávania pre motiváciu zamestnancov,  

14. princípy dlhodobého dohľadu nad účinnosťou dekontaminačného procesu a jeho 

vyhodnocovanie, 

15. ochrana zdravia zdravotníkov. 
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Položka 2 

Praktické poznatky  

 

Oddiel 

Minimálny počet výkonov a praktické zručnosti 

1. zostavenie dezinfekčného programu: 

1.1 pre pracovisko typu JIS 

1.2 pre pracovisko internistických odborov 

1.3 pre pracovisko chirurgických odborov 

1.4 pre operačnú sálu 

1.5 pre ambulanciu 

1.6 pri mimoriadnych epidemiologických situáciách 

6, z toho: 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2. zostavenie harmonogramu dekontaminácie  1 

3. praktická príprava a riedenie roztokov na dezinfekciu 10 

4. praktické ovládanie a zabezpečenie funkčnosti prístrojovej techniky na 

dekontamináciu a zariadení na upratovanie 
5 

5. kontrolné mikrobiologické metódy a ich využitie pri monitorovaní kvality 

dekontaminácie prostredia 
50 

6. kontrolné nemikrobiologické metódy a ich využitie pri monitorovaní kvality 

dekontaminácie nemocničného prostredia  

6.1 UV florescnecia 

6.2 ATP luminometria 

6.3 Indikátorové testy na detekciu zbytkov krvi a proteínov 

100 

 

7. hygienicko-epidemiologický audit zabezpečenia kvality dekontaminácie 

nemocničného prostredia (vyhotovenie a vedenie dokumentácie) 

7.1 pracovisko typu JIS 

7.2 pracovisko internistických odborov 

7.3 pracovisko chirurgických odborov 

7.4 operačná sála 

7.5 ambulancia 

5, z toho: 

 

1 

1 

1 

1 

1 

8. štatistické vyhodnotenie a spracovanie výsledkov kontroly kvality 

dekontaminácie nemocničného prostredia 
5 

9. edukačný a motivačný tréning zamestnancov vykonávajúcich dekontamináciu 

nemocničného prostredia, poskytovanie spätnej väzby 
5 

                              “.  

 

83. Príloha č. 19 vrátane nadpisu znie:  

Príloha č. 19 k výnosu č. 12422/2010-OL 

Vysvetlivky: 

 

AAA aneuryzma abdominálnej aorty 

ABR acidobazická rovnováha 

ADOS agentúra domácej ošetrovateľskej starostlivosti 

AED automatický externý defibrilátor 
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TISS terapeutický a intervenčný skórovací systém 

TLD 

dozimetre 

termoluminiscenčné dozimetre 

TMK temporomandibulárny kĺb                                        

TNM klasifikácia zhubných nádorov, ktorá opisuje rozsah   klasifikácia rakoviny                                                     

UHPO udalosti s hromadným postihnutím osôb  

UNICEF Detský fond OSN (United Nations International Children´s Emergency Fund) 

UPV umelá pľúcna ventilácia 

USG ultrasonografia, ultrasonografický 

ÚKP Úrad kontroly potravín 

VAP ventilátorom asociovaná pneumónia 

VAS vizuálna analógová škála 

VMAT volumetrická oblúková rádioterapia (Volumetric Arc Therapy) 

V-A ECMO veno-arteriálna extrakorporálna membránová oxygenácia 

V-A-V 

ECMO  

veno-arteriálno-venózna extrakorporálna membránová oxygenácia 

VEP vizuálne evokované potenciály (Visually Evoked Potential)      

V-V ECMO veno-venózna extrakorporálna membránová oxygenácia 

V-V-V 

ECMO  

veno-veno-venózna extrakorporálna membránová oxygenácia 

WHO Svetová zdravotnícka organizácia (World Health Organization) 

Zmluva 

EURATOM 

Zmluva o založení Európskeho spoločenstva pre atómovú energiu 

ZZS záchranná zdravotná služba 

                              “.  

 

84. Slová „praktická sestra“ sa v celom texte výnosu nahrádzajú slovami „praktická sestra – 

asistent“. 

 

Čl. II 

 

Toto opatrenie nadobúda účinnosť 15. decembra 2022.  

 

 

 

Vladimír Lengvarský  

minister 


