8. bezpecnost’ prace, organizacia laboratornej prevadzky, vykazovane vykonov,

9. zaklady fyziologie a patofyzioldgie vo vztahu k biochemickym parametrom,

10. farmakokinetika a farmakodynamika liekov a toxinov,

11. bioCipy,

12. osobitné poziadavky na zabezpecenie ochrany pred Ziarenim pri praci s otvorenymi
radioaktivnymi ziari¢mi pri vykonavani radioimunologickych analyz, ochrana pred vonkajSou
a vnutornou kontamindciou, monitorovanie pracovisk, zdravotné rizika spojené s oziarenim,
likvidacia radioaktivnych odpadov a uvolnovanie radioaktivnych latok z pracovisk do
zivotného prostredia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

. spracovanie a skladovanie biologického materiélu,

. zdkladné laboratorne ¢innosti a praca s technikou a analyzatormi,

. zdkladné¢ a Specialne metddy klinickej biochémie,

. Vypocty, Statistické metody a kontrola kvality,

. praca s pocitacovou technikou, ovladanie laboratérneho informacného systému, nadvéznost’
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na nemocni¢ny informacny systém,
6. starostlivost’ a udrzba techniky v laboratoriu.

Oddiel 1

Minimalny pocet vykonov
1. | analyza glukézy na analyzatore 50
2. | stanovenie parametrov acidobazickej rovnovahy 10
3. | stanovenie i6nov 20
4. | mikroskopické vySetrenie mocu 100
5. | spektrofotometria, praca na biochemickom analyzatore 100
6. | dokaz analytov pomocou rychlych metdd na principe suchej chémie 30
7. | nefelometrické, turbidimetrické stanovenia 20
8. | enzymaticka imunosorbentna analyza 10
9. | fluorescen¢na imunoanalyza 5
10. | elektroforéza 20
11. | chromatografické metody 10
12. | monitorovanie hladin lie¢iv 10

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.
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¢) Organiza¢na forma Stadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného tudia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pri¢om praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratérne vySetrovacie metédy
metody v klinickej biochémii v trvani jeden rok, z toho
1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni | 1 tyzden

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V KLINICKEJ CYTOLOGII

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Laboratorne vySetrovacie metddy v klinickej cytologii je Specializaény odbor, ktory
morfologickymi metédami zistuje funkéné a Strukturne zmeny buniek, ktoré boli povodne
sucastou tkaniva, alebo orgdnu. Zaobera sa vCasnou identifikaciou abnormalnych buniek,
najmi zistovanim vc¢asnych stadii nadorovych chorob a interpretaciou bunkovych elementov a
pridruZeného bunkového substratu, ktoré odlu€uji z povrchov alebo st ziskané inym spésobom
z tkaniv a organov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratorne
vySetrovacie metody v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nu odbornt zdravotnicku prax,

b) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a najmenej
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax alebo

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nti odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. Struktara a funkcie bunky, jej sucasti, tkaniv a organov,

2. mikroskopické anatdmia tkaniv a jednotlivych systémov organizmu,

3. zdklady humannej fyzioldgie a patoldgie podla jednotlivych systémov,
4. zaklady laboratornej ¢innosti v klinickej cytoldgii vratane manazmentu, organizacie a prevadzky
laboratoria, hodnotenia a interpretacie nalezov, kontroly kvality, automatizacie a etického kodexu,
5. postupy vo funk¢nej diagnostike.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | hodnotenie cytopatologickych zmien gynekologickej cytoldgie vratane
prezentdcia reaktivnych zmien, intraepitelovych skvamoéznych 1ézii,
invazivnych nadorov cervixu, prekancerdz a invazivnych nadorov endometria,
prekanceroz a invazivnych nddorov vulvy, extrauterinného adenokarcinému a
karcindmov metastazujucich do reprodukéného systému
1.1 | pocet vySetrenych preparatov 2000
2. | prezentdcia cytopatologickych zmien negynekologickej cytologie vratane
zépalovych zmien, benignych a malignych naddorov
2.1 | nervového systému 50
2.2 | gastrointestinalneho systému 100
2.3 | mocopohlavného systému 100
2.4 | respiracného systému 100
2.5 | zapalovych zmien, benignych a malignych nadorov koze 100
2.6 | lymfatickych uzlin 100
2.7 | prsnej zlazy 50
2.8. | telesnych tekutin 50
2.9 | pocet vySetrenych preparatov 400
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializa¢né §tadium sa zac¢ina dilom zaradenia do $pecializacného Stiidia podl'a zostaveného

Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pri¢om praktické vzdelavanie

ma prevahu. Specializaéné Stadium sa ukonc¢i Specializacnou skuskou, ktorej sti¢astou je
obhajoba pisomne;j prace.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratérne vySetrovacie metédy
v klinickej cytologii v trvani jeden rok, z toho
1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni | 4 tyzdne

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V KLINICKEJ GENETIKE

a) Charakteristika Studijného Specializa¢ného odboru

1. Laboratorne vySetrovacie metddy v klinickej genetike je Specializaény odbor, ktory aplikuje
poznatky z humannej genetiky, biologie a molekularnej bioldgie s cielom diagnostiky
genetickych chor6b alebo urcenia predispozicie k tymto chorobam resp. s cielom nastavenia
spravnej lieCby pacienta. Odbor sa zaobera laboratérnymi analyzami na urovni chromozémov,
DNA alebo RNA a proteinov za G¢elom dokazania $pecifickych genetickych zmien.

2. Specializatné $tadium trva minimalne jeden rok.

3. Specializa¢né §tdium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratérne
vySetrovacie metody v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy,

b) tplné stredné odborné vzdelanie v §tudijnom odbore zdravotnicky laborant alebo

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. ultrastruktara bunky, vyznam organel z hl'adiska funkcie bunky,

2. Struktira a funkcia chromozomov,

3. typy a funkcie nukleovych kyselin (DNA, RNA, mtDNA),

4. mitdza, meidza, l'udskd gametogenéza (spermatogenéza, oogenéza),

5. typy a priklady mutacii na arovni DNA a gendému,

6. chromozémové abericie (numerické a Struktirne aberdcie chromozomov), priklady
chromozdémovych aberacii, mikrodelecné a mikroduplika¢né syndrémy, mozaicizmus,

7. monogénova dedi¢nost’ (autozémova dedi¢nost, dedicnost’ viazand na pohlavné
chromozoémy), priklady monogénovych chorob,

8. multifaktorialna dedi¢nost’,

9. zéklady kancerogenézy a neoplastickej transformécie buniek,

10. genetické testovanie, typy testov a praktické postupy a ich vystupy,

11. princip a metody detekcie mutacii, variantov v 'udskom genéme,
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12. laboratérne postupy a metddy identifikdcie ludskych chromozomov (klasicka
cytogenetika), vyuzitie v praxi,

13. princip a metédy molekulovej cytogenetiky a vyuzitie v klinickej praxi,

14. zésady, principy prace na prijme materidlu v genetickom laboratoriu,

15. ochrana osobnych udajov podla pravnych predpisov upravujicich ochranu osobnych
udajov,

16. zasady spravnej laboratérnej praxe, vazenie, meranie pH, priprava a riedenie roztokov,
sterilizacia, hygiena pri praci, zasady sterilnej prace v genetickom laboratériu, starostlivost’ o
pristroje, pipety a vzorky, skladovanie vzoriek, chemikalii a reagencii, archivacia vzoriek DNA
a preparatov, praca s laboratornym informa¢nym systémom.

PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. Klinicka cytogenetika
1.1 | kultivacia PHA-stimulovanej periférnej krvi, spracovanie kultar, priprava

cytogenetickych preparatov vratane pouZitia identifikaénych metod 100
1.2 | kultivacie nestimulovanej periférnej krvi a kostnej drene, spracovanie kultur,

priprava cytogenetickych preparatov vratane pouZitia identifikaénych metod 30
1.3 | kultivacia plodovej vody a choriovych klkov, spracovanie kultar, priprava

cytogenetickych preparatov vratane pouZitia identifikaénych metod 20
1.4 | zhodnotenie karyotypu periférnej krvi 50
1.5 | zhodnotenie karyotypu kostnej drene 10
1.6 | zhodnotenie karyotypu z plodovej vody a choriovych klkov 20
1.7 | FISH — zhotovenie preparatov, vyber sond 30

2. Molekulova genetika
2.1 | praktické skusenosti na prijme materidlu v genetickom laboratériu, prijem | 200
vzorky, archivacia vzorky
2.2 | techniky izolacie DNA a RNA z roznych typov biologického materidlu | 50
(periférna krv, plazma, nativne tkanivo, parafinom fixované tkanivo), vratane
stanovenia koncentracie DNA/RNA a archivécia vzoriek

2.3 | priprava PCR reakcie vratane elektroforetickej separacie a qPCR 50
2.4 | priprava fragmentacnej reakcie, SnaPshot reakcie, HRM reakcie 50
2.5 | priprava sekvenacnej rekacie, vratane purifikacnych metéd sekvenaénych | 20
reakcii a NGS analyzy

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Stadia

Specializaéné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializa¢né §tdium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

laboratdrium cytogenetiky 5 mesiacov
laboratérium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 tyzdne
laboratorium DNA diagnostiky 5 mesiacov
ambulancia klinického genetika 1 tyzden
pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratérne vysetrovacie metody v klinickej mikrobiologii je Specializa¢ny odbor, ktory sa
zaobera laboratornymi metddami na priamy dokaz etiologického agensa v materiali na zéklade
mikroskopického vysetrenia, dokazu volnych antigénov, nukleovych kyselin a inych Struktur,
vratane toxinov, izolacie na médiach a d’alSej identifikécie pdvodcu ochorenia a stanovenim
citlivosti na antiinfekéné lieCiva. TaktieZ sa zaoberd laboratérnymi metdédami na nepriamy
dokaz infekénych ochoreni, stanovenim Specifickych protilatok v serologickych reakcidch.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratérne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nu odbornt zdravotnicku prax,

b) Gplné stredné odborné vzdelanie v $tudijnom odbore zdravotnicky laborant a najmenej
dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax alebo

c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. mikroskopické metddy v klinickej mikrobiologii,

. zasady odberu, transportu a spracovania biologického materialu,

. charakteristika a rastové vlastnosti baktérii,

. patogenita a virulencia baktérit,

. teoretické zaklady laboratornej diagnostiky vyznamnych rodov v patogenéze,

. charakteristika a vlastnosti virusov, ich rastové naroky a moznosti identifikacie,

. charakteristika a rastové vlastnosti mikroskopickych hub patogénnych pre ¢loveka,
. teoretické zaklady vyznamnych rodov v patogenéze mykotickych ochorent,
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9. charakteristika a vlastnosti medicinsky vyznamnych prvokov a helmintov, teoretické
zaklady ich diagnostiky,

10. antimikrobne latky, ich charakteristika, rozdelenie a pouzitie,

11. molekularno-biologické metddy v mikrobioldgii,

12. pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | mikroskopicky dokaz infekéného agensa farbiacimi metdédami, priprava 50
mikroskopickych preparatov
2. | kultivacny dokaz mikroorganizmov, spracovanie materidlu z respira¢ného traktu | 50
3. | kultivacny dokaz mikroorganizmov, spracovanie materidlu z urogenitalneho 50
traktu
4. | kultivacny dokaz mikroorganizmov, spracovanie rozneho klinického materialu | 30
5. | kultiva¢ny dokaz mikroorganizmov pri neuroinfekciach, spracovanie materialu | 20
6. | kultivacny dokaz mikroorganizmov pri infekcidch krvného rieciska, spracovanie | 20
materialu
7. | spracovanie materidlu na anaerdbne vySetrenie 30
8. | spracovanie materidlu na virologické vySetrenie 30
9. | nepriamy dokaz mikrobialneho agensa sérologickymi metodami 150
10. | urCovanie citlivosti na antimikrobne latky kvalitativnou i kvantitativnou 150
metddou, spracovanie vzorky
11. | blizSie urcenie izolované¢ho kmenia pomocou biochemickych vlastnosti, 100
antigénnej Struktlry, fagotypizacie, testy na urcenie patogenity, priprava testu
12. | laboratorna diagnostika urogenitalnych infekcii, spracovanie materialu 50
13. | laboratdrna diagnostika crevnych infekeii, spracovanie materialu 50
14. | laboratorna diagnostika mykotickych infekcii, spracovanie materialu 50
15. | laboratorna diagnostika parazitarnych infekcii, spracovanie materialu 50
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

c) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava zteoretickej Casti az praktickej Casti, priCom praktické
vzdelavanie méa prevahu. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratéorne vySetrovacie
metody v klinickej mikrobiolégii v trvani jeden rok, z toho
1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni | 4 tyzdne

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Laboratorne vysetrovacie metddy vo verejnom zdravotnictve je Specializacny odbor, ktory
sa zaobera kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim faktorov zivotného a pracovného
prostredia.  Objektivizacia je zabezpeCena chemickym a  fyzikalno-chemickym,
mikrobiologickym, biologickym, senzorickym a fyzikalnym skGsanim zloziek zivotného a
pracovného prostredia. Predmetom skumania su vlastnosti vod, potravin, kozmetiky,
predmetov bezného uzivania, vnutorného ovzdusia a prostredia budov, pracovného ovzdusia,
ako aj d’alsich zloziek prostredia a biologického materialu.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na uplné stredné odborné vzdelanie v §tudijnom odbore
zdravotnicky laborant alebo vysSSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany
medicinsko-technicky laborant.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych cinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov

1. principy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skuSania,
2. principy laboratérnych metodd pouZivanych vo verejnom zdravotnictve:
2.1 chemické a fyzikalno-chemické metody,
2.2 mikrobiologické metddy,
2.3 biologické metody,
2.4 fyzikalne merania,
3. systém zabezpecenia kvality odberov, skiSok a merani,
4. metrologickd nadvdznost’ merani,
5. prevadzka laboratoria.
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PoloZzka 2
Minimalny pocet laboratérnych vykonov - iéasti

Chemické laboratoria

1. | tcast’ na odbere vzoriek na chemické, biologické a mikrobiologické analyzy pre
jednotlivé matrice skuSania

priprava vzoriek a ucast’ na analyze vzoriek chemickymi vySetrovacimi metédami

priprava vzoriek a ucast’ na analyze vzoriek mikrobiologickymi metédami

priprava vzoriek a ucast’ na analyze vzoriek biologickymi metédami

ucast’ na merani vybranych fyzikalnych faktorov v zivotnom a pracovnom prostredi

SERCH IR A
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zabezpecenie kvality vykonu skusok a nadvéznost’ merani

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pricom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou pred komisiou, ktora
pozostava z testu teoretickych vedomosti a z obhajoby pisomnej prace vybranych faktorov
zivotného alebo pracovného prostredia.

d) Rozsah azameranie odbornej laboratérnej praxe vykonavanej na jednotlivych
laboratérnych pracoviskich vo verejnom zdravotnictve, jej minimalna dizka a ¢asovy
priebeh

Odborna laboratérna prax v trvani 12 mesiacov, z toho

1. | vlastné pracovisko zamerané na laboratdrne a diagnostické metddy vo 7 mesiacov
verejnom zdravotnictve

1.1 | chemické a fyzikéalno-chemické metddy 1 mesiac

1.2 | mikrobiologické metody 1 mesiac

1.3 | biologické metody 1 mesiac

1.4 | fyzikalne merania 1 mesiac

2. | Skoliace miesto organizované vzdelavacou ustanoviziiou 1 mesiac

52. V prilohe ¢. 10 druhom bode sa MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
ORGANIZACIA A TECHNIKY V TKANIVOVYCH BANKACH v nadpise a Polozke 1
tretom bode slovo ,,bankach‘ nahraddza slovom ,,zariadeniach®.

53. V prilohe ¢. 13 druhy bod Miniméalne Standardy pre certifikaéné Studijné programy znie:
,»2. Miniméalne Standardy pre certifika¢né Studijné programy

afaziologia

psychoterapia

orofaryngealna dysfagia u dospelych a detska dystagia
v€asna intervencia s prvkami Bobath konceptu®.
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54. V prilohe ¢&. 13 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE KLINICKA LOGOPEDIA
pism. a) tretom bode slova ,,v Studijnom odbore logopédia a ziskanie osvedcenia o priprave
na vykon prace v zdravotnictve® nahradzaju slovami ,logopédia V Studijnom odbore
logopédia a lieCebna pedagogika®.

55. V prilohe ¢. 13 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PRORGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY
MANAZMENT A FINANCOVANIE pism. a) tretom bode slova ,,v Studijnom odbore
logopédia“ nahradzaji slovami ,Jlogopédia v Studijnom odbore logopédia a liecebna
pedagogika®.

56. V prilohe ¢. 13 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREINOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) trefom
bode vypustaju slova ,,a ziskanie osved€enia o priprave na vykon prace vV zdravotnictve®.

57.V prilohe & 13 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
AFAZIOLOGIA vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
AFAZIOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikanej
pripravy

1. Afazioldgia ako certifikovana pracovna ¢innost’ je diferencovana a Specifickd diagnostika a
terapia u pacientov s organickym poSkodenim mozgu, podmienend ziskanou poruchou
symbolickych funkcii v Sirokom spektre.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky.

3. Certifikac¢na priprava nadvizuje na vysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a liecebna pedagogika, ziskanie
Specializacie v $pecializatnom odbore klinickd logopédia a patro¢ni odbornu zdravotnicku
prax na klinicko-logopedickych pracoviskach zdravotnickych zariadeni ustavnej zdravotne;j
starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti, na ktorych je poskytovana zdravotna
starostlivost’ pre pacientov s ochoreniami centralneho nervového systému.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. mozgové mechanizmy organizacie psychickych procesov a ich dynamika,
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2. koncepcia vyssich psychickych funkeii,

3. diagnostika a terapia (individudlna a skupinova),
4. hodnotenie efektivity terapie pri afézii,

5. psychosocidlne a pragmatické aspekty afazie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | administracia diagnostickych postupov a interpretdcia ich kvalitativnej
a kvantitativnej analyzy pre pacientov s afaziou 50 pacientov
2. | vypracovanie cielenych pldnov terapeutického postupu pre pacientov s s afaziou
afaziou

B. Praktické skusenosti

. diagnostika afazii,

. klasifikacia afazii,

. aplikécia terapeutickych postupov pri r6znych typoch afazie,
. skupinova terapia afazii,

AN N B~ W=

. rozbor kazuistik pod superviziou v rozsahu 240 hodin,
. modelovanie praktickych diagnostickych a terapeutickych technik.*.

58. V prilohe & 13 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTTIFIKACNY

STUDIUNY PRORGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za ti¢elom lieby poruch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metédami a technikami, pri¢om je definovany ciel’ a
zékladom je ur€ité tedria normalneho a abnormalného spravania.

2. Certifikacna priprava trva Styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az 1400 hodin.
3. Certifika¢na priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom
Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a lieCebné pedagogika.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti
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Psychoterapia ako certifikovana Cinnost’ pokryva rézne pristupy a metody, ktoré zahtiaju
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vzt'ahovych tazkosti a
poruch, ktoré su aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami u¢innych faktorov
liecby a praktickymi spdsobilostami ich cieleného pouzitia. Je zaloZzena na teorii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v sulade s
aktualnym vedeckym poznanim.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ trvd najmenej 150 hodin a obsahuje v rdmeci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu ¢loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,

. model terapeutického vzt'ahu,

. klinické koncepty prepdjania teorie s praxou,

. prehl’ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. avod do modelov klinického hodnotenia,

. teorie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

10. vyskum v psychoterapii,

11. diverzita a rovnost’,

12. legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

13. principy etickej praxe,

14. systém bezpecnosti klienta a zdsada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

B. Praktické skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin, z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lieebného pedagoga, logopéda, sestry, alebo psychologa s certifikaitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individualny alebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individuélna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staz v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

59. V prilohe &. 13 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vkladda MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
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OROFARYNGEALNA DYSFAGIA U DOSPELYCH A DETSKA DYSFAGIA a
MINIMALNY STANDARD PRE CERTTIFIKACNY  STUDINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI VCASNA INTERVENCIA S
PRVKAMI BOBATH KONCEPTU, ktoré vratane nadpisu zneju:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

OROFARYNGEALNA DYSFAGIA U DOSPELYCH A DETSKA DYSFAGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej C&innosti a dizka trvania certifikatnej
pripravy

1. Orofaryngealna dysfagia u dospelych a detska dysfagia ako certifikovana pracovna ¢innost’
sa zaobera dysfunkciou alebo poruchami prehitania (dysfagiou) multifaktorialnej etiologie
u skupiny neurologickych, otorinolaryngologickych, foniatrickych, gastroenterologickych,
neonatologickych, kardiologickych, geriatrickych ainych diagnéz tak udeti ako aj
U dospelych. Zvlast udeti s multifaktoridlnou etiolégiou v dosledku vyvijajiceho sa
organizmu, je tato ¢i uz dysfunkcia alebo porucha prehitania devastaénou komplikaciou, asto
kongiac fatdlne. Dysfagia sa mdze objavit vo vietkych fazach priebehu prehitania (oralne;,
faryngealnej, ezofagealnej). Klinicky logopéd je sticast'ou dysfagiologického timu, zacastiiuje
sa tak na diagnostike, ako aj na lie¢be orofaryngealnej dysfagie u dospelych, u deti este aj
ezofagealnej dysfagie. Pod pojem detska dysfagia okrem portch faz prehitania, zaradujeme
eSte aj vel'ka skupinu behavioralnych porach prijmu potravy, ktord sa tyka preordlnej fazy
prehitania, teda este pred tym, nez diet'a dostane jedlo do st.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok (v rozsahu 320 hodin).

3. Certifikatna priprava nadvidzuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna
vV magisterskom Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a lieCebna
pedagogika, zaradenie do Specializa¢ného §tadia v $pecializaénom odbore klinicka logopédia
a odborna prax najmenej jeden rok v zdravotnickom zariadeni.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti (v rozsahu 160 hodin)

1. embryoldgia: prenatalny vyvin centradlneho a periférneho nervového systému vo vztahu
k reflexom prehitania a samotnému prehitaniu. Prenatalny vyvin organov, zaéastiujucich sa na
prehitani,

2. anatémia a fyzioldgia organov, zG&astiujucich sa na prehitani: Gstna dutina (pery, zuby,
gingivy, jazyk), velofaryngealny mechnizmus, hltan, hrtan, pazerak,

3. anatomia a neurofyzioldgia mozgu: centralna a periférna senzomotoricka inervacia organov,
zh&astiujcich sa na prehitani,

4. anatémia, fyziolégia dychania: koordinacia dychania a prehitania u deti a dospelych,
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5. prijem potravy a normélne prehitanie u deti: nutri¢na vyziva, modifikacia a §truktira
potravy, postoj tela pri jedeni,

6. prijem potravy a normalne prehitanie u dospelych : nutri¢na vyziva, modifikacia a truktara
potravy, postoj tela pri jedeni,

7. radiografickd technika vysetrenia (VFSS): anatémia a fyzioldgia oralnej, faryngedlnej
a ezofagealnej fizy normalneho prehitania u deti a dospelych,

8. radiografickd technika vySetrenia (VFSS): patologické prehitanie, poruchy orélnej,
faryngealnej a ezofagealnej fazy prehitania,

9. videoendoskopické vysetrenie prehitania (FEES): anatomia a fyziologia oralne, faryngealnej
fazy normélneho a patologického prehitania,

10. poruchy prehitania: neurogénna dysfagia (etiopatogenéza, symptomatoldgia, druhy,
diagnostika a liecba),

11. poruchy prehitania: $trukturalna dysfigia (etiopatogenéza, symptomatoldgia, druhy,
diagnostika a lie¢ba),

12. poruchy prehitania: detska dysfagia (orofaryngealna a ezofagealna dysfigia a poruchy
prijmu potravy, etiopatogenéza, symptomatologia, diagnostika a liecba),

13. poruchy prehitania ako stidast’ geriatrického syndromu, presbyfagia (symptomatologia,
diagnostika a lie¢ba),

14. psychosocialne dosledky dysfagie na pacienta a jeho rodinnych prislusnikov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti (v rozsahu 160 hodin)

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnickych vykonov

1. | administracia zakladného klinickologopedického vySetrenia pacienta | 150 pacientov,
s dysfagiou a jeho interpretacia, z toho: z toho:
- administracia VFSS alebo FEES a jeho interpretacia 60 pacientov

2. | vypracovanie cielenych planov klinickologopedickej lieCby u pacientov s | 150 pacientov

dysfagiou

B. Praktické skusenosti

1. nadobudnutie zru¢nosti klinickologopedicky diagnostikovat’ detskych a dospelych pacientov
s dysfagiou (vratane FEES a VFSS),

2. nadobudnutie zru¢nosti klinickologopedickej liecby detského pacienta a dospelého pacienta
s dysfagiou vratane aplikéacii modifikacii Struktiry jedla a menezovania rodinnych prislusnikov
pacienta.
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MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

VCASNA INTERVENCIA S PRVKAMI BOBATH KONCEPTU

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Vcasna intervencia s prvkami Bobath konceptu pre logopédov sa ako certifikovana pracovna
¢innost’ zaobera klinicko-logopedickou intervenciou, diagnostikou, liebou a prevenciou
jedincov s identifikovanym rizikom vyvinu pri neurovyvinovych, genetickych a metabolickych
poruchach a jedincov s potencialnym rizikom vyvinu — pred¢asne narodené deti. Identifikované
alebo potencialne rizika ovplyviiujui celkovy psychomotoricky vyvin vo funkénych oblastiach
hrubej ajemnej motoriky, socidlneho a kognitivneho vyvinu, vyvinu komunikacie, reci
a jazykovych schopnosti Casto s taZziskom problémov v oblasti ordlnej motoriky a prijmu
potravy. Holisticky pristup, ktory sa prelina celym konceptom Bobathovcov, moze klinicky
logopéd a logopéd v Specializacnej priprave v odbore klinickd logopédia, uplatnit’ u dietata
uz od jeho narodenia. Uplatnenim principov Bobath konceptu a zac¢lenenim prvkov konceptu
do logopedickej intervencie v diagnostickej, terapeutickej a preventivnej oblasti Specifickymi
logopedickymi pristupmi prispieva k znizeniu, eliminacii alebo kompenzacii vyvinovych rizik
jedincov s prenatalnou, perinatalnou a postnatalnou anamnézou rizikovou pre primerany vyvin
dietata. Zameranie logopedickej intervencie od raného veku v pripade potreby od narodenia je
bazou pre rozvijanie dietata zohladnujlic atributy ocakavaného fyziologického — typického
vyvinu u jedincov s atypickym vyvinom. Cim skor sa u dietat’a za¢ne kopirovat’ fyziologicky
vyvin vSetkych psychomotorickych funkcii, tym je vécsia pravdepodobnost’ ich optimalneho
rozvijania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok (v rozsahu 200 hodin).

3. Certifikac¢na priprava nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a lieCebna pedagogika, zaradenie
do $pecializa¢ného $tudia v $pecializaénom odbore klinicka logopédia a prax najmenej jeden
rok v zdravotnickom zariadeni.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti (v rozsahu 100 hodin):

1. neuroanatoémia a neurofyzioldgia cns, pns a svalov,

2. embryoldgia dietat’a vo vzt'ahu k jednotlivym systémom (nervovy, traviaci, dychaci systém),
3. senzomotorické ucenie,

4. fyziologicky — typicky vyvin dietata od narodenia do 3. roku (posturalna kontrola, hruba
a jemna motorika, oromotorika, hra, komunikéacia, kfmenie),

5. atypicky vyvin (svalovy tonus, klasifikacia podl'a distribucie pohybu),

6. fyziologia dychania a vyvoj hrudného kosa, fonorespircia,

146



7. prekurzory vyvinu re¢i a vyvin jazykovych zru¢nosti diet’at’a od narodenia do 3 rokov,

8. neurovyvinova terapia — Bobath koncept (baby ndt, ndt prvky),

9. deti sidentifikovanym rizikom vyvinu neurovyvinovymi, genetickymi, metabolickymi
poruchami — klasifikacia, popis a diagnostika,

10. deti s potencialnym rizikom vyvinu — pred¢asne narodené,

11. Klinicko-logopedicka intervencia: diagnostika, terapia, prevencia lieCba deti
S neurovyvinovymi poruchami,

12. komunikacéné prostriedky — alternativna a augmentativna komunikacia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skusenosti (v rozsahu 100 hodin):

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnickych vykonov

1. | administracia holistického klinickologopedického vySetrenia dietata | 60 pacientov
S neurovyvinovymi poruchami a jeho interpretacia

2. | vypracovanie cielenych planov klinickologopedickej liecby u deti 60 pacientov
S neurovyvinovymi poruchami

B. Praktické skiisenosti

1. nadobudnutie zruénosti holisticky klinickologopedicky diagnostikovat’ s prvkami Bobath
konceptu,

2. nadobudnutie zru¢nosti klinickologopedicky liecit’ s prvkami Bobath konceptu (stanovenie
cielov pre dieta a rodinu, vedenie rodicov pri zavadzani intervencie do dennej rutiny vratane
menezovania rodinnych prislusnikov dietat’a).*.

60. V prilohe ¢ 14 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V  SPECIALIZACNOM ODBORE  KLINICKA
PSYCHOLOGIA, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY
PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PORADENSKA PSYCHOLOGIA a
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE PRACOVNA A ORGANIZACNA PSYCHOLOGIA,
vratane nadpisu zneju:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA PSYCHOLOGIA

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tiudia

1. Klinicka psycholégia je Specializacny odbor psychologie zamerany na poskytovanie
diagnostickej, lieCebnej a preventivnej psychologickej starostlivosti o ¢loveka v zdravi a chorobe.
2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe V Studijnom odbore psycholégia.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. vSeobecné teoreticke zaklady klinickej psycholdgie so zameranim na ich praktické vyuzitie,
jej koncepcia, organizacia psychologickych sluzieb v zdravotnictve v jej réznych formach
(ambulantna, Gstavna),

2. principy a Specifika diStanénych foriem psychologickej starostlivosti a pomoci (napr.
telepsychologia),

3. pojem dusevného zdravia, dusevnej poruchy, Specidlne otazky duSevného zdravia a jeho
poruch v detstve, adolescencii, dospelosti a starobe,

4. psychologia zdravia a behavioralna medicina — Cinitele psychologickej, osobnostnej a
socialnej povahy pri upevilovani zdravia, aj pri vzniku poruch a ochoreni, prekondvanie stresov,
zvladanie naro¢nych Zivotnych situdcii, krizova intervencia,

5. teoretické zédklady modernej vyvinovej psychologie so zretelom na Specificku problematiku
jednotlivych Zivotnych obdobi v zdravi a chorobe. Psychosomaticky pristup v diagnostickej a
terapeutickej praci klinického psychologa,

6. prava dietata, prava 0sob so zdravotnym postihnutim, identifikacia nasilia pachané¢ho na
dietati vo vSetkych jeho formach vratane sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho
vykoristovania dietat’a, spolupraca s prisluSnymi $tatnymi organmi,

7. psychické a socialne aspekty telesnych a zmyslovych poskodeni,

8. problematika tazko chorych a umierajucich, otazky tanatologie, postoj k umierajicim
pacientom, pacienti s chronickymi a dlhotrvajiicimi ochoreniami, psycholdgia bolesti,

9. prehl'ad aktudlne platného klasifikacného a diagnostického systému pre oblast’ psychickych
a behavioralnych poruch (ICD, DSM), znalost’ zdkladnej diagnostickej Struktiry a Specifickej
symptomatologie roznych psychickych portch,

10. najdolezitejSie psychodiagnostické metddy na vySetrenie: Struktiry osobnosti, psychickych
funkcii, schopnosti na posudzovanie psychomotorického vyvinu v norme; a pri poskodeniach
alebo poruSeniach jednotlivych zloZiek osobnosti a vyvinu. Formulédcia pripadu, znalost’
Struktary psychologického nalezu a jeho naleZitosti, problematika diferencialnej diagnostiky
psychickych a behavioralnych portch,

11. zakladné principy neuropsychologického vySetrenia z dorazom na kvantitativnu
interpretaciu vykonovych (kognitivnych) a dotaznikovych metdd pre oblast’ neuroldogie aj
psychiatrie,

12. zaklady hlavnych psychoterapeutickych smerov, psychoterapeutickych metod a
Specialnych technik psychoterapie, ich indikacie a kontraindikécie so zohl'adnenim zvlastnosti
psychoterapeutickej prace s dorazom na ich efektivitu preukézanti na principoch evidence based
medicine,

13. S$pecifikd prace, poziadavky a ocakdvania zdravotnickeho persondlu od klinického
psycholéga v rdéznych medicinskych odboroch (napr. psychiatria, pediatria, neurologia,
onkologia, geriatria, internd medicina), vratane konziliarnej ¢innosti,

14. $pecidlne oblasti klinickej psycholdgie: napr. psychologicka sexuoldgia, neuropsychologia,
tanatologia, psychoonkologia, detska klinicka psychologia,
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15. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
16. zékladné principy mediciny zalozenej na ddkazoch, zéklady klinicko-psychologického
vyskumu a jeho Specifik.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | zistovanie psychologickej anamnézy 100

psychodiagnostické vysetrenie intelektovych schopnosti, z toho aspon 50

2 komplexnymi viacdimenziondlnymi metodami 100

3 psychodiagnostické vySetrenie psychickych funkcii (pamét’, pozornost’, 100
" | myslenie, vnimanie, exekutivne funkcie, emocionalita)

4. | psychodiagnostické vySetrenie osobnosti dotaznikmi a inventarmi 50

psychodiagnostické vySetrenie osobnosti empiricky overenymi projektivnymi

> metodami 100
6. | psychodiagnostické skiimanie interpersonalnych vztahov 20
7. | neuropsychodiagnostické vySetrenie 30
8. | psychodiagnostické vysetrenie pomocou hodnotiacich skal 30

kompletné psychodiagnostické vysSetrenie pacientov podla klinickych diagnéz

9. 90
MKCH 10 (F00-F98) (10 pre kazdu skupinu diagndz; pre F80,90 spolu 10)

10. [ psychoterapeutické vykony v rdmci bazalnej psychoterapie 15

1 kazuistické spracovanie priebehu psychoterapeutickej alebo inej intervenénej | 2

prace s klientom

B. Praktické skusenosti

Uchadza¢ mé ovladat’ diagnostické a terapeutické postupy a vykony:

1. spdsobilost’ efektivne komunikovat’ s pacientom, klientom,

2. komunikacia a spolupraca s inymi medicinskymi odbornikmi,

3. zostavenie diagnostického planu podla diagnézy, veku a medicinskeho odboru,

4. administrovanie a interpretovanie pouzitych metdd klinickej a testovej psychodiagnostiky v
sulade s etickymi a profesnymi zdsadami psychodiagnostickej ¢innosti,

5. diferencidlna psychologicka diagnostika,
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6. psychologicky nalez — StruktGra, obsah, typ, forma, a jeho komunikécia pre rozne
zdravotnicke profesie,

7. sposobilost’ indikovat’ a uplatnit’ vybrané psychoterapeutické metody, techniky ako aj iné
formy psychologickej intervencie, vratane klinického poradenstva a psychoedukacie,

8. zostavenie psychoterapeutického planu podla problému pacienta, na Urovni bazalnej
psychoterapie, identifikovanie problému, ujasnenie ciela, zvazenie metody alebo techniky,
postup, odporacanie inému terapeutovi, zvazenie supervizie.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tdium sa ukonéi 3pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast'ou je obhajoba psychologickych nalezov, psychoterapeutickych kazuistik a pisomne;j
prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v zdravotnickom zariadeni v trvani 36 mesiacov, z toho v odboroch

1. | psychiatria 3 mesiace

2. | voliteI'né odbory | 3 mesiace (minimalne 2 tyzdne v najmenej 3 'ubovol'ne vybranych odboroch:
napr. pediatria, geriatria, neurologia, interna medicina, onkologia). V kazdom
z volitelnych odborov je nutné, aby bol frekventant supervidovany klinickym
psycholégom na prisluSnom pracovisku, pripadne klinickym psycholéogom,
ktory na prisluSnom oddeleni zabezpecuje konziliarnu starostlivost’

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PORADENSKA PSYCHOLOGIA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Poradenskd psychologia je Specializacny odbor, ktory sa zameriava na poskytovanie
poradenskych sluzieb v systéme ochrany zdravia I'udi a optimalizaciu ich psychologickych
predpokladov v oblasti vzdelavania, pracovného a osobného zivota a socialnych vzt'ahov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v
magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore psycholégia.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. psychologia zdravia a psychologicka prevencia,

. tedria poradenskej psychologie a sticasné psychologické trendy,

. psychologické vysetrenie, analyza a manazment pripadu, moznosti intervencie,
. konceptualizacia pripadu, rozvijanie poradenskych zru¢nosti,

. metddy a techniky v poradenskej psychologii,

. aktudlne otazky psychodiagnostiky a psychopatologie,

. teorie psychoterapie a sucasné psychologické trendy,

. psychoterapia a psychologické poradenstvo, krizova intervencia,

. poradensky proces, zasady, fazy a osobnost’ poradcu,

10. psychologické poradenstvo v kontexte celkovej ochrany zdravia I'udi a zdravotnej
starostlivosti poskytovanej lekarmi,

11. psychologicka intervencia s detmi a adolescentmi,

12. psychologicka intervencia s parmi a rodinami,

13. psychologicka intervencia so $pecifickymi skupinami klientov,

14. skupinové a hromadné poradenstvo,

15. etické otazky v poradenskej psychologii,

16. aktudlne otazky vyskumu v poradenskej psychologii,
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17. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ ochrany zdravia l'udi, poskytovania zdravotnej
starostlivosti a vykon psychologického poradenstva,
18. poskytovanie psychologického poradenstva diStanénymi formami (napr. telepsychologia).

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | diagnosticka  ¢innost’  (psychologickd diagnostika — administracia | 100
a vyhodnocovanie psychologickych testov, interpretacia vysledkov) hodin

2. | zhodnotenie psychického stavu a jeho prognézy vratane zhodnotenia | 100
psychopatologie hodin

3. | intervencna Cinnost’ (samostatné vedenie psychologickej intervencie na urovni | 100
psychologického poradenstva, krizovej intervencie alebo psychoterapeutickej | hodin
¢innosti zodpovedajucej Specializacnej Grovni tejto intervencie)

4. | preventivna ¢innost’' — podpora duSevného zdravia a optimalnej kvality Zivota | 100

jednotlivcov a populacie hodin
5. | psychologické vySetrenie, pripadne manazment pripadu pod superviziou 10
pripadov
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B. Praktické skusenosti:

1. konzultacna Cinnost’ s klientmi, zdravotnickymi pracovnikmi alebo inymi relevantnymi
osobami,

2. vedenie osvetovej a vzdeladvacej ¢innosti pre verejnost’,

3. nécvik relaxaénych technik.

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tdium sa zadina dilom zaradaenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostdva z praktickej Casti a teoretickej Casti, z toho teoretickd priprava
predstavuje 150 hodin a ziskavanie praktickych zrucnosti a skusenosti pod superviziou 400
hodin. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej siiéast'ou je aj obhajoba
pisomnej prace.

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | poradenské pracoviska 34 mesiacov
2. | pracoviska klinickej psychologie 1 mesiac
3. | psychiatrické pracoviska 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

PRACOVNA A ORGANIZACNA PSYCHOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Pracovna a organizana psychologia je Specializatny odbor zamerany na poskytovanie
odbornych psychologickych sluzieb v pracovnej sfére.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia
v magisterskom $tudijnom programe v Studijnom odbore psycholdgia.

b) Rozsah a obsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych
na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. teoretické poznatky pracovnej a organizacnej psychologie, koncepcia, su¢asné trendy a ich
aplikacia v praxi,

2. psychologické aspekty prace pracovnych podmienok a pracovného prostredia, bezpecnost’ a
ochrana zdravia pri praci, problematika urazov a nehdd a ich prevencia, psychickéd pracovna
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zat'az, intervencia,

3. psychologia v oblasti manazmentu — manazér, strategicky manazment, personalny
manazment, manazment zmeny, poradenstvo pre manazérov,

4. kariérne poradenstvo a kariérny rozvoj - profesiondlna draha a jej formovanie, vzdelavanie a
rozvoj pracovnikov,

5. vyber a prijimanie pracovnikov — pristupy a metody, kvalifikacné poziadavky, charakteristika
typovej pozicie,

6. rozvoj organizacie — diagnostika rozvojovych potrieb, metddy rozvoja pracovnikov a timov,
planovanie personalnej potreby, programy rozvoja,

7. psychodiagnostika v oblasti pracovnej a organizac¢nej psychologie, metody ,,ceruzka —
papiere, situatné metddy, psychodiagnostika s pomocou informac¢nych technoldgii
(vychodiska, metody, on-line diagnostika), assessment centrum,

8. Specifikacia prace, analyza prace a pracovného miesta a kompetencii, Organiza¢né
podmienky, ich analyza a korekcia,

9. organizacné spravanie — komunikacia, motivacia, hodnotenie vykonu, adapta¢né programy,
hodnotenie zamestnancov, zmena v organizacii,

10. organizacny audit,

11. etika prace psychologa a etika firmy,

12. psychologia v nezamestnanosti, programy pre nezamestnanych, outplacement,

13. pravne predpisy vztahujice sa k pésobeniu psycholdga prace a organizacie v praxi,

14. psychologicka metodologia,

15. identita a kultura firmy,

16. vyskum, inZiniersko — psychologicka expertiza,

17. ekonomika pre psychologov, finanény manaZzment pre neekondmov,

18. pravne predpisy vztahujlice sa na vykon ¢innosti pracovného psychologa,

19. poskytovanie psychologického poradenstva diStan¢nymi formami (napr. telepsycholégia).

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti
Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov
1. | posudenie  psychickej pracovnej spdsobilosti  (psychologickej [10 (130 hodin)
spdsobilosti na prislusnil pracovnil ¢innost))

2. | analyza prace a pracovnej ¢innosti, analyza kompetencii, vyberova | 2 (60 hodin)
metodika
3. | hodnotenie prace, pracovnych podmienok a pracovného prostredia, | 2 (60 hodin)
psychicka pracovna zat'az, psychologické aspekty ochrany zdravia pri praci

4. | analyza a rozvoj skupin, analyza komunikécie organizécie 2 (80 hodin)

5. | tvorba a realizacia projektovych systémov v oblasti riadenia a rozvoja | 2 (70 hodin)
T'udskych zdrojov

6. | psychologicka intervencia (konzultacie, poradenstvo) 5 (30 hodin)

7. | navrh a priprava rozvojovej aktivity 2 (70 hodin)
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B. Praktické skusenosti

1. popis pracovného miesta — analyza prace (pracovného miesta) z pohl'adu osobnych
kompetencii pracovnika. Navrh vyberovej metodiky, psychodiagnostickych metdéd a
pozadovaného rozsahu trovne psychodiagnosticky hodnotenych osobnych kompetencii,

2. psychodiagnostické vysetrenie, administrovanie a interpretovanie psychodiagnostickych
metod; validita psychodiagnostického vySetrenia — jej hodnotenie a zvySovanie,

3. sprava zo psychologického vysSetrenia podl'a ucelu vySetrenia,

4. hodnotenie pracovného prostredia z hl’'adiska jeho vplyvu na pracovnii vykonnost’, psychicka
pracovna zat'az,

5. analyza a rozvoj jednotlivcov a pracovnych skupin,

6. psychologické aspekty riadenia vykonnosti, komplexné programy motivacie zamestnancov,
7. analyza internej a externej komunikacie organizacie,

8. tvorba a realizacia projektovych systémov v oblasti riadenia a rozvoja 'udskych zdrojov —
napr. koncepcia a stratégia personalnej prace, persondlny marketing, projekty personalneho
vyberu, konkurzné poriadky, systémy a metddy hodnotenia zamestnancov, prieskumy
pracovnej spokojnosti, organizac¢nej kultury,

9. psychologicka intervencia vo vztahu k jednotlivcovi, skupine a organizacii — konzultacie,
poradenstvo, personalne poradenstvo, kariérne poradenstvo,

10. navrh a priprava rozvojovej aktivity (psychologickd priprava, socialno-psychologicky
vycvik, psychologicky tréning).

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, z toho teoretické Stidium pracovne;j
a organizacnej psychologie trva dva roky v rozsahu 160 hodin, ziskavanie praktickych zru¢nosti
a skiisenosti pod superviziou 500 hodin. Specializaéné $tidium sa konéi $pecializaénou
skuskou, ktorej sicast'ou je aj obhajoba pisomnej prace.

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

A. Odbornd prax v organizacnej a pracovnej psychologii pod superviziou v trvani tri roky na
pracoviskach Tl'udskych zdrojov (psychologické pracovisko organizacie, personalny utvar,
oblast’ riadenia a rozvoja l'udskych zdrojov).

B. Pracovné zaradenie v organizacii na personalnom tutvare alebo v time pracovnej zdravotne;j
sluzby zamestnavatel'a alebo ako zamestnanec institicie Specializujicej sa na aplikdciu
pracovnej a organizacnej psychologie..

61. V prilohe ¢. 14 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREINOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) tretom
bode vypustaja slova ,,a ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve®.
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62. V prilohe ¢. 14 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI DOPRAVNA
PSYCHOLOGIA, vratane nadpsiu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

DOPRAVNA PSYCHOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Dopravna psycholdgia sa zaobera zvySovanim spol'ahlivosti systému ,,clovek — dopravny
prostriedok — dopravné prostredie”, v ktorom rozhodujici vyznam ma kvalita pracovného
vykonu ¢loveka z hl'adiska psychickej spdsobilosti na vedenie motorového vozidla.

2. Dizka trvania certifikaénej pripravy pre certifikovanu pracovni &innost’ je najmenej jeden
rok.

3. Certifika¢nd priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom
Studijnom programe v S$tudijnom odbore psycholdgia (jednoodborové Stidium 3.1.9)
a Specializaciu v Specializatnom odbore klinicka psychologia, poradenska psychologia alebo
pracovna a organizacna psycholdgia.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. dopravna psycholdgia, ergondémia, dopravny psycholog — jeho uplatnenie a jeho
kompetencie, etické otazky vykonu povolania dopravny psycholog,

2. prehl'ad historie, vyskumu a trendov v dopravnej psychologii v EU,

3. prehlad pravnych predpisov Slovenskej republiky a EU, najmé suvisiacich s dopravnou
psycholdgiu a interdisciplindrny pohl'ad,

4. dopravné spravanie,

5. profesiografia a psychometria v doprave (vratane $pecifickych skupin vodi¢ov),

6. metody a metodiky posudzovania psychickej pracovnej spdsobilosti v dopravnej
psychologii,

7. zdravotna sposobilost’ v doprave,

8. pedagogika a poradenstvo v doprave, rehabilitaéné programy pre vodicov, dopravna
vychova,

9. dopravna psychologia v jednotlivych dopravnych systémoch, vyuzitie dopravnej psychologie
pre bezpecnost v doprave, analyza nehdd podla roéznych dopravnych systémov (cestny,
drédhovy, letecky, vodny) a dopravnych prostriedkov.
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PoloZzka 2
Praktické poznatky

Oddiel
Minimalny pocet vykonov

1. | Komplexné postdenie psychickej sposobilosti pod vedenim psycholdga | 55 protokolov,
s certifikovanou pracovnou ¢innost'ou v certifikovanej pracovnej ¢innosti | z toho:
dopravna psychologia:

a) vySetreni ziadatel'ov o vodi¢ské opravnenie skupiny C a D 10
b) vySetreni ziadatel'ov o vodi¢ské opravnenie skupiny CE a DE 10
¢) vysetreni vodic¢ov skupiny C a CE 10
d) vysetreni vodicov skupiny D a DE 10
e) vysetreni vodi¢ov s pravom prednosti v jazde 5
f) vodicov prevéazajucich nebezpecné ndklady 5
e) vodicov, ktori vedii motorové vozidlo vyuZzivané na zasielatel'stvo a | 5
taxisluzbu a na poskytovanie poStovych sluzieb

2. | Analyza problematiky pracovného miesta a procesu: 7 protokolov,

z toho:
a) vodica autobusu ( medzimestska preprava, mestska preprava) 2
b) vodica elektricky 1
¢) vodica trolejbusu 1
d) rusnovodica 1
e) pilota 1
f) ¢lena posadky plavidla 1

Prax v certifikovanom dopravno-psychologickom zariadeni, vybavenom Standardizovanymi
metodikami a pristrojovymi technikami v rozsahu 5 dni po 40 hodin pod vedenim psycholdga
s certifikatom dopravna psychologia.*.

63. V prilohe ¢. 14 druhom bode v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY

,3. Certifika¢na priprava nadvézuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore psychologia (jednoodborové Studium) a
b) Specializaciu v Specializatnom odbore klinickd psycholdgia, poradenska psychologia alebo

pracovna a organizac¢nd psychologia.®.
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64.V prilohe ¢. 14 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANE] PRACOVNEJ CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za uc¢elom liecby portch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metodami a technikami, priCom je definovany ciel’ a
zakladom je urcita teoria normalneho a abnormalneho spravania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az
1400 hodin.

3. Certifikac¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore psycholégia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovana Cinnost’ pokryva rozne pristupy a metddy, ktoré¢ zahfiiaji
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vzt'ahovych tazkosti a
poruch, ktoré su aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami U¢innych faktorov
lieCby a praktickymi spdsobilost’ami ich cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedrii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v sulade s
aktualnym vedeckym poznanim.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ trva najmenej 150 hodin a obsahuje v ramci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu €loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,
. model terapeutického vztahu,

. klinické koncepty prepdajania teorie s praxou,

. prehl’'ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. ivod do modelov klinického hodnotenia,

. tedrie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

O 0 3 N Ui & W IN K
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10.
11.
12.
13.
14.

vyskum v psychoterapii,

diverzita a rovnost’,

legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

principy etickej praxe,

systém bezpecnosti klienta a zasada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

B. Praktickeé skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin, z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lie¢ebného pedagoga, logopéda, sestry alebo psycholéga s certifikitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individudlny aalebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individualna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staz v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

65.

66.

67.

68.

69.

V prilohe ¢. 15 druhom bode sa za riadok ,,psychosocidlna rehabilitdcia® vklada riadok
,,psychoterapia.*

V prilohe ¢. 15 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LIECEBNA PEDAGOGIKA
Casti @) trefom bode pism. a) slova ,,v Studijnom odbore lie¢ebna pedagogika a ziskanie
osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve* nahradzaji slovami ,lieCebna
pedagogika v studijnom odbore logopédia a lie¢ebna pedagogika“.

V prilohe &. 15 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LIECEBNA PEDAGOGIKA
Casti a) trefom bode pism. b) a v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORNIK NA RIADENIE VO
VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) tretom bode
vypustaju slova ,,a ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve*.

V prilohe &. 15 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY
MANAZMENT A FINANCOVANIE trefom bode slova ,,v Studijnom odbore liecebna
pedagogika“ nahradzaju slovami ,liecebna pedagogika v Studijnom odbore logopédia
a liecebna pedagogika“.

V prilohe &. 15 druhom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI LATKOVE
A NELATKOVE ZAVISLOSTI slové ,,v $tudijnom odbore lie¢ebna pedagogika a ziskanie
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osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve* nahradzaji slovami ,lieCebna
pedagogika v studijnom odbore logopédia a lie¢ebna pedagogika“.

70. V prilohe ¢&. 15 druhom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOSOCIALNA REHABILITACIA a MINIMALNOM STANDARDE PRE
CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNE]
CINNOSTI VCASNA INTERVENCIA slova ,,v $tudijnom odbore lie¢ebna pedagogika,
ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve* nahradzaji slovami
,lieCebna pedagogika v Studijnom odbore logopédia a lieCebna pedagogika®.

71. V prilohe & 15 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOSOCIALNA REHABILITACIA vkladda MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNE]
CINNOSTI PSYCHOTERAPIA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a diZka trvania certifikaénej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za ¢elom lie€by poruch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metdédami a technikami, pricom je definovany ciel’ a
zakladom je urcita tedria normalneho a abnormalneho spravania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az
1400 hodin.

3. Certifikac¢na priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe lieCebna pedagogika v Studijnom odbore logopédia a lieCebné pedagogika.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovana ¢innost” pokryva rozne pristupy a metody, ktoré zahffiaju
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vztahovych tazkosti a
poruch, ktoré su aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami u¢innych faktorov
lieCby a praktickymi spdsobilost’ami ich cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedrii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v stlade s
aktudlnym vedeckym poznanim.
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ trva najmenej 150 hodin a obsahuje v ramci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu ¢loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a spdsobov facilitovania tejto zmeny,

. model terapeutického vztahu,

. klinické koncepty prepéajania tedrie s praxou,

. prehl’'ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. avod do modelov klinického hodnotenia,

. teorie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

10. vyskum v psychoterapii,

11. diverzita a rovnost’,

12. legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

13. principy etickej praxe,

14. systém bezpecnosti klienta a zdsada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.

O 0 3 N Ui D LW N B

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

B. Praktické skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin, z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lie¢ebného pedagodga, logopéda, sestry alebo psycholéga s certifikitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individudlny alebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individualna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staZ v zariadeni, kde sa vykondva psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

72.V prilohe ¢. 16 prvom bode sa za riadok ,,odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve
Master of Public Health* vklada riadok ,,radia¢na ochrana®.
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73.V prilohe ¢. 16 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE KLINICKA FYZIKA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA FYZIKA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Klinicka fyzika je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaoberd vyuzivanim fyzikdlnych metdéd v
diagnostike a v liecbe nadorovych aj nenadorovych ochoreni.

2. Specializa¢né §tadium trva namenej pat’ rokov.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokogkolské vzdelanie druhého stupia v $tudijnom
odbore fyzika, v Studijnom odbore informatika, v Studijnom odbore elektrotechnika alebo
vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnych programoch v Studijnom odbore
ucitel'stvo a pedagogické vedy v kombindcii aprobacii v Studijnych odboroch fyzika -
informatika, fyzika — matematika, fyzika — bioldgia alebo fyzika — chémia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. zéklady anatomie a fyziologie, vSeobecné principy ochrany v medicine,

2. principy riadenia zaruky kvality, informacné systémy v medicine,

3. principy ziskavania a spracovania obrazov, Statistické metody,

4. organizacia a manazment,

5. prehl'ad radia¢nej fyziky, prehl'ad matematickych metdd v radiacnej fyzike, dozimetria,

6. zaklady onkologie, principy a aplikacie klinickej radiobiolégie,

7. zabezpeCenie kvality v radianej onkologii — externd radiacnd terapia, brachyterapia,
radioterapia otvorenymi zdrojmi Ziarenia,

8. zabezpeCenie kvality v radioldgii, nukledrnej medicine a ostatnych zobrazovacich
technikach,

9. radia¢nd ochrana pred ionizujiicim Ziarenim,

10. etické a pravne predpisy vzt'ahujlice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,
11. ochrana osobnych tidajov a digitalnych informécii,

12. principy multiprofesionélnej prace,

13. zéklady huménnej mediciny.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | dozimetrické merania vo fantome a in-vivo 100
2. | plany pre radia¢nu liecbu u nenadorovych ochoreni | 20
3. | aplikdcie brachyterapie v spolupraci s lekdrom 20

500 planov KonfRT, IMRT,
VMAT - z toho minimalne 20
Specialnych technik ako TBI,
4. | ozarovacie plany pre externu terapiu SRS, fSRT V spolupraci
S lekarom (plati pre fyzika
pracujicecho na  materskom
pracovisku radiacnej onkologie)

50 réznych liecebnych planov z
5. | vyhodnotenie radiobiologickych ucinkov hl'adiska porovnania
radiobiologickych ucinkov

500 vySetreni pacientov v
nukledrnej medicine (plati pre
6. | spracovanie fyzika pracujuceho na
materskom pracovisku
nuklearnej mediciny)

500 vySetreni pacientov
Vv ostatnych zobrazovacich
7. | spracovanie metodach (plati pre fyzika
pracujuicecho na  materskom
pracovisku radiologie)

B. Praktické skusenosti

1. dozimetria otvorenych a uzatvorenych radionuklidov, posudzovanie radia¢nej zat'aze osob,
2. principy zobrazovacich zariadeni, rekonstrukcia obrazu a manipulacia s nim,

3. principy a aplikécie klinickej radiobioldgie, modelovanie radiobiologickych ucinkov,

4. planovanie lie¢by Ziarenim s pouzitim planovacich systémov pre externu terapiu (lieCebné a
zobrazovacie zariadenia, klinickd dozimetria konvenénych zvizkov, oZarovacie plany,
radioterapeutické techniky, verifikacia davky,

5. brachyterapia (zariadenia, Specifikacia zdrojov, lieCebné techniky a metddy, planovanie
lieCby a vypocet davky v brachyterapii, manazovanie kvality v brachyterapii),

6. zabezpecenie kvality v radiacnej onkologii,

7. radioterapia otvorenymi zdrojmi,

8. radiacna ochrana pred ionizujicim Ziarenim,

9. analyza nepresnosti v radioterapii, Statistické metddy,

10. starostlivost’ o likvidaciu ionizujuceho odpadu,

11. optimalizacia radiodiagnostickych protokolov, zabezpe€ovanie principu ALARA,
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12. optimalizacia MRI protokolov, posudzovanie bezpecnosti implantatov,

13. zabezpecenie kvality v radiologii,

14. analyza nepresnosti a artefaktov v radiologii, Statistické metody,

15. optimalizacia protokolov nuklearnej mediciny, zabezpecovanie principu ALARA,

16. realizacia fyzikalnych merani relevantnych pre nuklearnu medicinu,

17. zabezpecenie kvality v nuklearnej medicine pri pouzivani uzavretych alebo neuzavretych
zdrojov ionizujiceho Ziarenia,

18. analyza nepresnosti a artefaktov v nuklearnej medicine, Statistické metody.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tidium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomne;j prace.

A. PoZzadovana minimalna infrastruktira vyuc¢bového zdravotnickeho zariadenia

A.l. Pre radia¢nu onkoldgiu

a) dva megavoltové ozarovace (z toho aspon jeden linearny urychlovaé s elektronmi, MLC
IGRT a mozZnost'ou pouzitia Specidlnych technik),

b) CT — simulator,

¢) 3D planovaci systém s moznost'ou planovania intenzitou modulovanej radioterapie, VMAT
a stereotaktickej radioterapie,

d) HDR ozarovac pre brachyterapiu,

e) kompletna dozimetria, po¢itacom riadeny vodny fantéom,

f) minimalne personalne vybavenie: dvaja radia¢ni onkologovia so S$pecializaciou, dvaja
klinicki fyzici so $pecializéciou,

g) minimalne po¢ty pacientov (cca. 500 za rok),

h) dostupnost’ kniznic a internetu.

A.2. pre nuklearnu medicinu

a) PET kamera,

b) SPECT kamera,

c) vyhodnocovacie zariadenie s moznost'ou fuzie obrazov,

d) pouzivanie metoddy perioperacnej detekcie,

e) minimalne persondlne vybavenie: klinicky fyzik so Specializaciou, lekar so Specializéciou
Z nuklearnej mediciny.
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A.3. pre radiolégiu

a) CT,

b) MR,

¢) USG,

d) digitalna radioskopia a radiografia,

¢) minimalne personalne vybavenie: lekar so Specializaciou z radiologie.

B. V pripade pracovisk, nespliajicich kritérid uvedené vyssie, nutnost’ Sestmesacnej odbornej

staze na vyucbovom pracovisku.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

2 mesiace / 55 mesiacov (plati pre
1. | zobrazovacie metddy v radiologii fyzika pracujuceho na materskom
pracovisku radiologie)
2 mesiace / 55 mesiacov (plati pre
2. | zobrazovacie metddy v nukledrnej medicine fyzika pracujuceho na materskom
pracovisku nukledrnej mediciny)
2 mesiace / 55 mesiacov (plati pre
3. | externd radioterapia fyzika pracujuceho na materskom
pracovisku radia¢nej onkologie)
4. | brachyterapia 2 tyzdne
5. | radiacna ochrana 2 tyzdne

74.

75.

V prilohe &. 16 prvom bode v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY
MANAZMENT A FINANCOVANIE pism. a) treti bod znie:

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v
Studijnom odbore fyzika, v Studijnom odbore informatika, v Studijnom odbore
elektrotechnika alebo na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnych programoch
v Studijnom odbore uclitel'stvo a pedagogické vedy v kombindcii aprobacii v Studijnych
odboroch fyzika — informatika, fyzika — matematika, fyzika - biologia alebo fyzika — chémia
a jednoro¢ntl odborntl prax v zdravotnickych zariadeniach alebo na tiradoch verejného
zdravotnictva.®.

V prilohe ¢. 16 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREINOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) trefom
bode vypustaju slova ,,a ziskanie osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve®.
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76. V prilohe ¢. 16 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH vklada
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE RADIACNA OCHRANA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

RADIACNA OCHRANA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Radia¢na ochrana je systém technickych opatreni alebo organizaénych opatreni na
obmedzenie oziarenia fyzickych osob pred u¢inkami ionizujiceho Ziarenia. Radia¢na ochrana
ako Specializa¢ny odbor sa zaoberd sledovanim a hodnotenim t¢inkov ionizujticeho Ziarenia na
zdravie pracovnikov, obyvatel'ov a pacientov, ktori sa podrobuju lekarskemu oZiareniu, ako aj
na jednotlivé zlozky zivotného prostredia a potravinového retazca. Hlavnym cielom
Specializaéného odboru radiacnej ochrany je zabezpeCit nevyhnutni ochranu zdravia
pracovnikov, pacientov a obyvatel'ov pred nepriaznivymi u€¢inkami ionizujiceho Ziarenia, pri
planovanom vyuzivani zdrojov ionizujuceho Ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a liecbe
pacientov v radiologii, nuklearnej medicine aVradiaénej onkologii, pri prevadzke
jadrovoenergetickych zariadeni, jadrovych zariadeni, pri nakladani s vyhoretym jadrovym
palivom a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi, pri vyuzivani zdrojov ionizujiceho Ziarenia
Vv priemysle, pddohospodarstve a veterinarnej medicine, v Skolstve, vo vede a vyskume
a v d’alsich oblastiach vyuZivania zdrojov ionizujliceho Ziarenia a pri ¢innostiach v prostredi
prirodného ionizujliceho Ziarenia, ktoré vyZaduji usmeriiovanie. V pripade mimoriadnej
radiacnej udalosti a nidzovej situacie oziarenia je cielom usmerfiovat’ a navrhovat’ opatrenia
na zabezpecenie ochrany zdravia pred nepriaznivymi ucinkami ionizujliceho Ziarenia
a obmedzenie oziarenia pracovnikov, obyvatel'ov a zasahujucich osob.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore fyzika, v Studijnom odbore informatika, v Studijnom odbore elektrotechnika alebo na
vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v Studijnych programoch v Studijnom odbore
ucitel'stvo a pedagogické vedy v kombindcii aprobécii v Studijnych odboroch fyzika —
informatika, fyzika — matematika, fyzika — bioldgia alebo fyzika — chémia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skisenosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ Specializa¢ného $tadia prebieha formou tematickych kurzov.

1. vSeobecny Uvod do problematiky radiacnej ochrany — historické predpoklady rozvoja
dozimetrie a radiacnej ochrany, vyvoj noriem radia¢nej ochrany, prirodné radia¢né pozadie,
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zékladné pojmy v radiacnej ochrane, situdcie oziarenia, ionizujuce Zziarenie, ionizacia,
excitacia, druhy ionizujuceho ziarenia, ¢lovek a zdroje ionizujiceho Ziarenia,

2. fyzikalny ivod do radia¢nej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radiacnej ochrane:
fyzikalne veli¢iny popisujiice pole ionizujuceho ziarenia, fyzikalne veliCiny charakterizujiice
zdroje ionizujiceho ziarenia, fyzikdlne veliiny charakterizujice interakcie ionizujuceho
ziarenia s prostredim, radiologické veli¢iny charakterizujiice u€inky ionizujuceho Ziarenia na
cloveka, zaklady anatémie, fyziologie a radiobiologie,

3. zaklady dozimetrie ionizujiceho ziarenia — zadklady dozimetrie ionizujuceho Zziarenia,
metody detekcie ionizujiceho Ziarenia, dozimetrické pristroje,

3. detektory ionizujuceho ziarenia — plynové detektory, emisné detektory, polovodi¢ové
detektory, scintilacné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory,

4. pristrojova technika — v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii
otvorenymi ziari¢mi, kontrola kvality, radioaktivne odpady, v konvencnej a intervencénej
radiologii, kontrola kvality, radia¢nej onkoldgii, kontrola kvality, zaklady pldnovania oZiarenia,
radioaktivne odpady, zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metddy,

5. stanovenie vel'kosti davok pacientov pri vySetreniach,

6. medzinarodné predpisy a systém zabezpeCenia radiaénej ochrany — napr. zmluva
EURATOM, odportcania a usmernenia IAEA, odporacania a usmernenia ICRP, odporucania
a usmernenia EK,

7. Pravne predpisy v oblasti radiacnej ochrany v Slovenskej republike,

8. zakladné legislativne poziadavky na zabezpelenie radiacnej ochrany — Statny dozor
v radia¢nej ochrane, komunikacia s organmi radia¢nej ochrany, zékladné principy radiacnej
ochrany — oddvodnenost, optimalizacia, limitdcia davok, limity oZziarenia, odstupiiovany
pristup — oznamenie, registracia, povolenie, Cinnosti vedice k oziareniu a sluzby dolezité
z hl'adiska radiacnej ochrany, odborna sposobilost’ a Skolenie zamestnancov v radiacnej
ochrane, ochranné pasma aich vymedzenie, kategorizdcia pracovnikov, osobna dozimetria
pracovnikov, zabezpecCenie radiacnej ochrany pracovnikov, vSeobecné povinnosti
prevadzkovatelov, vSeobecné povinnosti odborného zastupcu, odborného garanta a osob
S priamou zodpovednost'ou, vSeobecné povinnosti pracovnikov, oznamovacia povinnost do
centralneho registra davok, oznamovacia povinnost do centralneho registra zdrojov
ionizujuceho Ziarenia, prevadzkové zdznamy a ich uchovavanie — zdznamy o zdrojoch Ziarenia,
vel'kosti oziarenia, mimoriadnych a nepredvidate'nych situaciach a udalostiach,

9. osobitné legislativne poziadavky na zabezpeCenie radiac¢nej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia: v§eobecné poziadavky na monitorovaci plan, vS§eobecné poziadavky na
monitorovanie pracoviska, vSeobecné poziadavky na monitorovanie zivotného prostredia,
vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materidlu, vSeobecné
poziadavky na osobné monitorovanie, v§eobecné poziadavky na monitorovanie vypustania
radioaktivnych latok do ZzZivotného prostredia, vSeobecné poziadavky na uvolfiovanie
radioaktivnych latok z pracoviska,

10. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecenie radia¢nej ochrany, poskytovanie sluzieb
osobnej dozimetrie: poziadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie
vysledkov v ramci osobného monitorovania, archivacia vysledkov osobnej dozimetrie,
oznamovanie vysledkov osobného monitorovania do centralneho registra davok,
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11. biologické t¢inky ionizujiiceho Ziarenia - G¢inky ionizujiceho Ziarenia na urovni DNA,
priame a nepriame ucinky, G¢inky ionizujuceho ziarenia na Grovni buniek, organov a tkaniv,
ludského tela, radiosenzitivita aradiorezistencia, vztah davky a Géinku, stochastické
a deterministické ucinky, skoré a neskoré ucinky, poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,
akutna choroba z oziarenia, radiacné poSkodenie koze, poskodenie zraku, poSkodenie plodnosti,
ucinky ziarenia na plod, poskodenie zdravia pri vnitornom oziareni, poskodenie GIT,
poskodenie dychacich ciest, kritické organy,

12. zdravotna starostlivost’ o pracovnikov - zdravotny dohl'ad nad pracovnikmi, klasifikacia
zdravotnej spdsobilosti na pracu so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, zdravotné zdznamy a
lekarsky posudok o zdravotnej sposobilosti na pracu, napli lekarskych preventivnych
prehliadok, posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu,
pracovna zdravotna sluzba a napli cCinnosti pracovnej zdravotnej sluzby, hodnotenie
zdravotnych rizik a kategorizacia prac, opatovné posudenie zdravotnej spdsobilosti na pracu,
zdravotna starostlivost’ o pracovnikov v pripade radia¢nej havarie,

13. radia¢né mimoriadne udalosti — klasifikédcia udalosti, radiacné udalosti, nehody, havarie,
povinnosti prevadzkovatel'a pri vzniknutej udalosti, havarijna pripravenost’, havarijny plan,
plan zdravotnickych opatreni — traumatologicky plan, havarijné cvi€enia, havarijnd odozva,
riadenie davok zasahujucich pracovnikov, cesty oziarenia zasahujicich osdb, pracovnikov a
zamestnancov a obmedzenie ich oziarenia, opatrenia na ochranu obyvatel'ov, zdsahové urovne,
14. preprava radioaktivnych materidlov — zakladné legislativne poziadavky v Slovenskej
republike, odporacania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinarodné dohody,
zatriedenie radioaktivnych materidlov a jadrovych materidlov, poziadavky na typy obalovych
stiborov a ich pouzitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiacného rizika pri preprave a
optimalizdcia oZiarenia, opatrenia radiacnej ochrany a zaistenia bezpecnosti radioaktivneho
materidlu pri preprave, havarijnd pripravenost’ a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné
cvicenia, zasahové urovne na vykonanie opatreni a metodické postupy, kultra bezpecnosti pri
preprave,

15. problematika externych pracovnikov,

16. nakladanie so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia v S$pecifickych oblastiach — zodpovednost’ a
povinnosti prevadzkovatela, organizdcia prac a pracoviska, klasifikdcia pracovnikov,
poziadavky na odbornt spoOsobilost’ v radiacnej ochrane, cesty oziarenia pracovnikov,
hodnotenie oZiarenia a evidencia davok, vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér
a tieneni, opatrenia na ochranu pred vnatornou kontaminaciou, dekontaminécia pracoviska,
16.1. aplikacie v jadrovo-palivovom cykle apri nakladani s radioaktivnymi odpadmi
a vyhoretym jadrovym palivom: §tiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorova fyzika a
konstrukcia reaktorov, neutrony, ich vlastnosti a detekcia, kritické subory, nakladanie s
vyhorenym jadrovym palivom,

16.2. priemyselné aplikacie: ndhodné, netimyselné oZiarenie pracovnikov a inych osob, kultira
bezpecnosti pri pouzivani uzavretych zdrojov ionizujuceho ziarenia, potencialne rizika spojené
s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujiceho Ziarenia na konkrétne ticely, praktické priklady
nehdd, resp. zneuZitia zdrojov ionizujuceho Ziarenia, kultura bezpec¢nosti pri pouZivani
otvorenych ziari€ov, rizikd vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného
pouzitia, osobitné problémy pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a
plynnych vypusti, osobitné rizik4 spojené prirodnym ionizujicim Ziarenim,
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16.3. aplikacie ionizujuceho Ziarenia v skolstve, vede a vyskume: potencialne rizika pri vyucbe
a vo vyskume, navrhy experimentov so zdrojmi ionizujiceho ziarenia, osobitné problémy
spojené s rontgenovym ziarenim, rizikd pri vyrobe a pouzivani radioizotopov,

16.4. aplikacie v zdravotnictve: typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych
postupov a radiologickych zariadeni, ochrana pacienta, osobitné¢ problémy vykonévania
lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly, poziadavky na personal a navstevy, nakladanie
s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych zariadeniach, navrhovanie a konStrukcia
radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné ucely),

16.5. urychl'ovace Castic: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického ziarenia, meranie,
odozva dozimetrickych pristrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovani a
konstrukcii prevadzok s urychl'ovacmi, vypocty tienenia urychl'ovacov,

16.6. laboratorne metddy: kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo
vzorkach zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosdloch, spadoch,
potravinach, pitnej vode, krmivéach), vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama,
radiochemické metody, radiometrické metody.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Prakticka cast’

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany,
hodnotenie radia¢nej ochrany na pracoviskach so zdrojmi ionizujiceho Zziarenia, kontrola
kvality pouZivanych zdrojov ionizujiceho Ziarenia, zakladnd dozimetria zdrojov ionizujuceho
ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikacia s lekarskou verejnostou a laickou
verejnostou v oblasti radiacnej ochrany.

Prakticku Cast’ je nevyhnutné prisposobit’ problematike radiacnej ochrany, ktorej sa uchadzac
0 Specializa¢né Stadium venuje.

Oddiel 1

Minimalny pocet vykonov
1. | dozimetria ionizujiceho Ziarenia na pracoviskach 5
2. | dozimetria ionizujliceho Ziarenia v zivotnom prostredi 5
3. | posudzovanie radiacnej zataze osob 5
4.

rieSenie vzniknutej nudzovej situacie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia,
kradez zdroja ionizujiceho ziarenia, nalez zdroja ionizujiceho Ziarenia, neplanované | 2
lekarske oziarenie)

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Gasti. Specializaéné §tidium sa
ukon¢i preukazanim absolvovania teoretickej Casti Specializatného $tadia a dosiahnutia
minimélneho poctu pozadovanych vykonov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh
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A. Odborna prax na pracoviskach organov radia¢nej ochrany v trvani tri mesiace, z toho

1. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne | 2 tyzdne
urady verejného zdravotnictva

praktické dozorné cinnosti — vykon Stitneho dozoru v oblasti radiacnej
ochrany pre Specifické aplikacie zdrojov ionizujiceho Ziarenia

2. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislu$né regionalne | 2 tyzdne
urady verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

3. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné regionalne | 1 mesiac
urady verejného zdravotnictva

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho Ziarenia a radiacne;j
ochrany

4. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne | 2 tyzdne
urady verejné¢ho zdravotnictva
radiacné udalosti

5. | Pracoviska prevadzkovatelov zdrojov ionizujuceho Ziarenia (napr. | 2 tyzdne
radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina)

77. Priloha ¢. 17 vratane nadpisu znie:
»Priloha ¢. 17 k vynosu €. 12422/2010-OL

MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY,
MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY A ICH
STRUKTURA V ZDRAVOTNICKOM POVOLANI

LABORATORNY DIAGNOSTIK

1. Minimalne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy
laboratorna medicina

laboratorna diagnostika v hematologii a transfuziologii
laboratorna diagnostika v klinickej biochémii

laboratorna diagnostika v lekarskej genetike

laboratorna diagnostika v klinickej imunolégii a alergologii
laboratorna diagnostika v klinickej mikrobiologii
laboratorna diagnostika v patologii a sidnom lekarstve
laboratorna diagnostika v pracovnom lekarstve a toxikologii
laboratorna diagnostika vo verejnom zdravotnictve
laboratorne metddy v radiacnej ochrane

priprava radiofarmak

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health
zdravotnicky manazment a financovanie
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2. Minimalne Standardy pre certifikacné Studijné programy
klasifika¢ny systém v zdravotnictve
zabezpecovanie kvality transfuznych liekov

1. MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA MEDICINA

a) Charakteristika Studijného Specializa¢ného odboru

1. Laboratérna medicina je Specializaény odbor, ktory sa zaoberd laboratornymi analyzami
telesnych tekutin, buniek, tkaniv a interpretaciou laboratornych nalezov v zdravi a chorobe.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej Sest’ rokov.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravindrstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v S$tudijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. uvod do laboratornej diagnostiky v laboratériach spolo¢nych vysSetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,
5. principy zékladnych laboratornych €innosti,
6. molekularna patoldgia,
7. klinicka chémia,
8. mikroskopia a analyza mocu,

9. cytogenetika,

10. hlavny histokompatibilny systém,
11. hematologia,

12. koagulacia,

13. mikrobiologia,

14. imunopatologia,

15. transflizna medicina.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | validécia a interpretécia laboratornych nalezov 500
2. | fotometrické vySetrenia 500
3. | EIA, RIA 500
4. | ISE vysetrenia a acidobaza 500
5. | plamenova fotometria, AAS vySetrenia 500
6. | chromatografické vySetrenia 150
7. | elektroforetické vysetrenia 50
8. | vysetrenie krvného obrazu 200
9. | hemostazeologické vySetrenia 400
10. | odber a spracovanie biologického materidlu 500
11. | kultivac¢né vySetrenia 300
12. | mikroskopické vySetrenia 200
13. | prietokova cytometria 100
14. | hybridiza¢né techniky 100
15. | PCR 50
16. | cytogenetické vySetrenia 10
17. | HLA vySetrenia 10
18. | transfuziologické vysetrenia 100
A. Hematolodgia a transfuziologia
1. | natery periférnej krvi vyhodnocovanie a diferencovanie 200
2. | cytochemické a imunochemické vysetrenie 100
3. | vyhodnotenie krvného obraz pocitacovou technikou 200
4. | vyhodnotenie predtransfuznych vySetreni 50
5. | vyhodnotenie imunohematologickych vysetreni 50
6. | hemostazeologicka komplexna laboratorna diagnostika 100
vyhodnotenie cytogenetickych, molekularne biologickych a d’alSich $pecidlnych | 50
7. | vySetreni
B. Lekarska genetika
1. | laboratorne postupy DNA analyzy a interpretacia vysledkov 20
2. | vyhodnotenie zhodnotenie cytogenetického preparatu 20
C. Klinicka mikrobiologia
1. | bakteriologia priama diagnostika (vratane testovania citlivosti vo¢i ATB) 800
2. | bakteriologia nepriama diagnostika 400
3. | viroldgia priama diagnostika 40
4. | virologia nepriama diagnostika 400
5. | mykoldgia priama diagnostika 100
6. | mykolodgia nepriama diagnostika 50
7. | parazitologia priama diagnostika 40
8. | parazitologia nepriama diagnostika 40
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V ramci Specializaéného odboru laboratéorna medicina uchadza¢ musi zvladnut’
nasledujuce ¢innosti a vykony

B. Praktické skusenosti

1. zakladné a Specidlne Cinnosti a ukony v manudlnom a automatizovanom medicinskom
laboratoriu,

. klinické vySetrovacie metddy,

. laboratdrne vysetrovacie metddy v molekularnej patologii,

. laboratdrne vysetrovacie metddy v klinickej chémii,

. laboratérne vysetrovacie metédy v mikroskopii a analyze mocu,
. laboratorne vySetrovacie metody v cytogenetike,

. laboratérne vysetrovacie metddy v imunogenetike,

. laboratérne vysetrovacie metédy v hematologii,

. laboratérne vysetrovacie metody v koagulacii,
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10. laboratorne vySetrovacie metody v mikrobiologii,
11. laboratorne vySetrovacie metody v imunopatolégii,
12. laboratorne vySetrovacie metody v transfiiznej medicine.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

1. rok |pracovisko klinickej biochémie 12 mesiacov
interné oddelenia 4 mesiace
chirurgické oddelenie 2 mesiace

2. rok | gynekologicko pdorodnicke oddelenie 2 mesiace
pediatrické oddelenie 2 mesiace
oddelenie intenzivnej mediciny 2 mesiace
pracovisko klinickej imunologie — imunogenetika 3 mesiace

3. rok |pracovisko klinickej imunoldgie — imunopatologia 5 mesiacov
pracovisko klinickej genetiky — cytogenetika 4 mesiace

4. rok pracovisko hematologie — hematoldgia 4 mesiace
pracovisko hematologie — hemokoagulacia 4 mesiace
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pracovisko transfuznej sluzby 4 mesiace

5. rok |pracovisko klinickej mikrobiologie 12 mesiacov
pracovisko hematologie a transfuzioldgie 3 mesiace

6. rok pracovisko klinickej imunolégie 2 mes?ace
pracovisko lekarskej genetiky 1 mesiac
pracovisko klinickej mikrobiologie 6 mesiacov

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Laboratérna diagnostika v hematologii a transfuzioldgii je Specializa¢ny odbor, ktory sa
zaobera epidemiologiou, laboratérnou diagnostikou a diferencialnou diagnostikou chorob krvi
a krvotvornych orgdnov, pripravou, vyrobou transfiznych pripravkov ako aj Specidlnych
transfuznych pripravkov (transplantity krvotvornych buniek), interpretaciou laboratornych
nalezov pri chorobéch krvi, krvotvornych orgédnov a lymfatického systému.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej $tyri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnologie, v Studijnom odbore chemické inZinierstvo a
technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravindrstvo alebo v kombinacii
dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterindrske lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizéacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionalnej spoluprace,

3. tvod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,

5. koncepcia odboru hematologie a transfiiziologie,

6. krvotvorba, krvné bunky, fyziologia, patologia, regulacia, klasifikacia ochoreni krvnych
buniek, krvotvorby, klinicky obraz a komplikacie ochoreni krvotvorby, principy kvantifikacie
a kvalifikacie krvnych buniek, interpretacia parametrov krvného obrazu krvinkovymi
analyzatormi, principy laboratornych metodickych postupov cytochémie v diagnostike
krvotvornych ochoreni, interpretacia vysledkov, zdkladné charakteristiky liekov, princip liecby,
ovplyvnenie vysledkov laboratornych parametrov, monitoring terapie,
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7. zlozenie a funkcia krvi, krvna plazma, zloZenie krvnej plazmy, proteiny krvnej plazmy,
fyzioldgia a patologia hemostazy, klasifikacia krvacavych a trombogénnych porich hemostazy,
principy laboratéornych metodickych postupov hemostdzy, interpretacia vysledkov, zakladné
charakteristiky liekov, substituénych pripravkov, princip liecby, ovplyvnenie vysledkov
laboratornych parametrov, monitoring terapie, principy vySetrenia farmakokinetiky
koagulacnych faktorov,

8. kmenové krvotvorné bunky, charakteristika, vyznam vyuzitie, zdroje krvotvornych
kmenovych buniek (kostna dren, periférna, pupo¢nikova krv), krvinkové separatory a ich
vyuzitie, spracovanie krvotvornych buniek pre autologne a alogénne transplantacie, ich
priprava, modifikacia Cistenia, kryokonzervécia, principy kvantifikidcie a kvalifikdcie
parametrov transplantatu, kontrola kvality transplantatov,

9. hlavny histokompatibilny komplex, genetika, klinicky vyznam, imunologicka klasifikacia
leukémii a lymfomov, diferenciacia povrchovych znakov (CD), imunofenotypizicia v
hematologii a jej vyznam, indikacie, principy laboratérnych metodickych postupov HLA, PCR
metddy, prietokova cytometria, interpretacia vysledkov,

10. imunohematologia erytrocytov, leukocytov, trombocytov, krvnoskupinové systémy
erytrocytov (ABO, Rh a ostatné¢), genetika krvnych skupin aich variantov, principy
laboratérnych metodickych postupov v imunohematoldgii, interpretacia vysledkov,

11. vyznam krvnoskupinovych vlastnosti krvi pre transfuziu krvi, vyroba diagnostickych sér,
a Specialnych pripravkov krvnej plazmy, hemolyticka choroba novorodenca a plodu,

12. NTS a jej napln, ulohy, pracoviskd, organizacia, darcovstvo krvi a krvotvornych buniek,
odber, spracovanie a skladovanie transfaznych pripravkov, komplikacie transfizie krvi a ich
hlasenie, kontrola bezpecnosti na vsetkych medzistupnioch vyroby krvi ako bezpe¢ného lieku,
13. ovladanie zakladnych pojmov, zasad odberu a manipulacie s biologickym materidlom,
predanalytickd, analyticka, postanalyticka faza vySetrovacieho procesu,

14. manazment organizacie, prevadzka riadenia laboratdria, principy kontroly kvality,
automatizacia v laboratoriu, informacéné systémy, hygienicky reZim a ochrana pracovnikov pri
praci.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | mikroskopické vyhodnotenie naterov periférnej krvi 500
2. | mikroskopické vyhodnotenie naterov kostnej drene 100
3. | vyhodnotenie krvného obrazu na analyzatore 500
4. | hemostazeologicka komplexna diagnostika, monitoring lieCby 100
5. | vyhodnotenie enzymovych a inych Specidlnych vySetreni 50
6. | vyhodnotenie imunohematologickych vySetreni 100
7. | kryokonzervacia krvotvornych kmenovych buniek 5

8. | cytochemické a imunochemické vySetrenia (prietokova cytometria, ELISA) 100
9. | PCR metody 10
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B. Praktické skusenosti

. zakladné a Specidlne ¢innosti v manudlnom a automatizovanom laboratériu,
. laboratorne metddy v hematologii,

. laboratérne metoédy v hemostaze,

. laboratorne metddy v HLA,

. laboratérne metddy kryokonzervacie,

. laboratérne metddy v imunohematologii,

. ovladanie pristrojového vybavenia,

. interpretacia vysledkov,

. kontrola kvality.

O© 0 N OB wdN -

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

€) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stidia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a asovy priebeh

Hematologia a transfuziologia v trvani 48 mesiacov

1. | laboratorium na hematologickych pracoviskéach 30 mesiacov
2. | laboratoérium na transfuziologickych pracoviskach 12 mesiacov
3. | Specializované klinické pracovisko 4 mesiace
4. | Specializované transfuziologické pracovisko 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V KLINICKEJ BIOCHEMII

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia
1. Laboratorna diagnostika v klinickej biochémii je monovalentny Specializacny odbor, ktory
sa zaobera biochemickymi analyzami telesnych tekutin, buniek, tkaniv a laboratdrnou
interpretaciou ziskanych vysledkov.
2. Specializatné §tadium trva pat rokov.
3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
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kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tivod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zéklady huménnej mediciny,

5. principy chémie, biochémie, klinickej biochémie a biostatistiky,

6. principy interpretacie vysledkov klinicko-biochemickych analyz,

7. principy racionalnej indikacie biochemickych vySetreni,

8. principy odberu, zberu, skladovania a spracovania materialu na biochemické vySetrenia,

9. principy klinicko biochemickej analytiky a metodologie,

10. principy hodnotenia klinicko-biochemickych metodik,

11. zékladné principy hematologie a imunohematologie,

12. principy pripravy klinicko-biochemickych kazuistik,

13. principy klinickych vySetrovacich metdd,

14. zékladné principy vyskumnej ¢innosti a vyvojovej ¢innosti,

15. zakladné principy manazmentu biochemického laboratéria a riadenia kvality klinicko-
biochemickych vysetreni,

16. zakladné principy mikrobiologie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov

1. |zékladné pracovné postupy v laboratoriu 100
2. [Statistické metody — vyhodnotenie laboratérnej metody 20
3. [interpretacia biochemickych nélezov 200
4. lindikacia klinicko-biochemickych vySetreni 200
5. |odber biologického materialu 50
6. |klinicko-biochemické vySetrovacie metddy - stanovenia rutinné, $pecialne 1000
7. |vyhodnotenie klinicko-biochemickych metodik 10
8. |zdkladné hematologické vySetrenia 100
9. |klinicko-biochemické kazuistiky 20
10. |zékladné klinické vySetrovacie metddy 20
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11. imodel zavadzania metddy v laboratoriu 5
12. |zakladné manaZzérske techniky 10
13. |[zhodnotenie cyklov internej kontroly kvality a externej kontroly kvality 10
14. |zakladné¢ mikrobiologické vySetrenia 100

B. Praktické skusenosti

1. zdkladné chemické postupy a biochemické postupy v laboratoriu, ako aj Statistické metodiky,
2. praktickd interpretacia vysledkov klinicko-biochemickych nalezov,

3. prax raciondlnej indikécie klinicko-biochemickych vySetreni,

4. realizacia zberu a skladovania biologického materialu v klinickej praxi,

5. realizécia analytickych biochemickych postupov,

6. postupy vyhodnocovania klinicko-biochemickych metodik,

7. zdkladné hematologické vySetrenia, hemostazeologické vySetrenia a imunohematologické
vySetrenia,

8. postup pri priprave klinicko-biochemickej kazuistiky,

9. zaklady klinickych vySetrovacich metdd,

10. zakladné postupy vyskumu a vyvoja a zasady pisania odbornych prac,

11. zadkladné manaZzérske techniky a zasady realizdcie kontroly kvality biochemickych
vySetreni v praxi,

12. zdkladné mikrobiologické vySetrenia.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna komunikacia a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov.

) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializa¢ného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalny dizka a &asovy priebeh

1. rok | oddelenie klinickej biochémie 3 mesiace
oddelenie klinickej hematologie 3 mesiace
oddelenie klinickej mikrobioldgie 3 mesiace
oddelenie klinickej imunologie 3 mesiace

zaklady chémie, biochémie a bio Statistiky

zasady zberu a skladovania biologického materidlu

2. rok | analytické principy laboratornych metodik podla zamerania
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rozbor a interpretdcia biochemickych nélezov na stazujucom
oddeleni podla danej odbornosti:

hematologickych vySetreni, biochemickych imunochemickych vySetreni a
pobyt vo vzdelavacej ustanovizni

chirurgické oddelenie 3 mesiace
gynekologicko-porodnicke oddelenie 3 mesiace
oddelenie intenzivnej mediciny 3 mesiace
interné oddelenie 3 mesiace
zaklady klinickej propedeutiky

3. rok | klinicko biochemické kazuistiky
oddelenie klinickej biochémie 12 mesiacov
analytické principy biochemickych metodik
principy hodnotenia biochemickych metodik

4. rok | zasady indikacie biochemickych vysetreni
oddelenie klinickej biochémie 10 mesiacov
analytické principy Specidlnych biochemickych metodik
zéklady hematoldgie a imunohematologie vratane Specidlnych metdd

5. rok | oddelenie klinickej imunologie 4 mesiace
oddelenie klinickej mikrobiologie 4 mesiace
oddelenie laboratérnej hematologie 4 mesiace
zéklady manazmentu biochemického, hematologického labopratéria
a riadenia akosti laboratornych vySetreni podl'a zamerania
zéklady vyskumnej a vyvojovej ¢innosti

Teoria interpretacie vysledkov Specialnych biochemickych vySetreni, | 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V LEKARSKEJ GENETIKE

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia
1. Laboratorna diagnostika v lekarskej genetike je Specializacny odbor, ktory aplikuje poznatky
z humannej genetiky, bioldgie a molekularnej biologie s cielom diagnostiky genetickych
chorob alebo urcenia predispozicie k tymto chorobam resp. s cielom nastavenia spravnej lieCby
pacienta. Odbor sa zaobera laboratornymi analyzami na urovni chromozémov, DNA alebo
RNA a proteinov za ucelom dokazania Specifickych genetickych zmien.
2. Specializa¢né §tadium trva $tyri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v

kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske

lekéarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na ziskanie Specializacie v Specializacnom
odbore

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. Struktira a funkcia chromozomov, replikdcia DNA, transkripcia RNA a génova expresia,
postranskripéna modifikacia — RNA ,,processing®,

2. translacia a postransla¢né modifikacie (protein protein interakcie, protein DNA interakcie),
3. l'udsky geném a jeho organizicia,

4. mutacie, mechanizmus vzniku a ich molekuldrna podstata,

5. kancerogenéza a mechanizmy neoplastickej transformacie buniek,

6. princip a metddy detekcie mutacii v 'udskom gendme, varianty,

7. monogénova dedicnost, multifaktoridlna dediCnost’, faktory ovplyvilujice génova
frekvenciu,

8. genetické patologické stavy, rozdelenie, popula¢ny vyskyt, zriedkavé choroby z pohl'adu
klinickej genetiky, molekulovo-geneticky pristup k lie¢be zriedkavych ochoreni,

9. reproduk¢na genetika, poruchy pohlavného vyvinu,

10. mitochondrialna DNA a dedi¢nost’ podmienend génmi mtDNA,

11. pristupy identifikacie 'udskych génov (pozi¢né klonovanie, asocia¢né studie),

12. epigenetickd pamit’ a imprinting,

13. gény a evolucia l'udského genomu,

14. genetické testovanie, typy testov a praktické postupy a ich vystupy,

15. ziskané chromozomové anomalie,

16. laboratdrne postupy a metddy identifikacie l'udskych chromozémov,

17. $pecifické zmeny chromozomov pri leukémiéach a ich diagnosticky a prognosticky vyznam,
18. princip a metddy FISH, array cGH a jej vyuZitie v klinickej praxi,

19. konstituéné chromozdémové anomalie a VVCH — zékladna charakteristika, diagnostické
metody, syndromy instability chromozdmov, zachyt a laboratdrna diagnostika,

20. mikrodelecné syndromy, klinicka a laboratorna diagnostika,

21. hlavné oblasti lekarskej genetiky, prenatalna a predsymptomaticka diagnostika, postnatalna
diagnostika,

22. genealdgia, geneticka konzultacia, individualna a familidrna genetick4 prognodza,

23. koncepcia lekarskej genetiky v Slovenskej republike, etické a pravne normy v odbore
verejné zdravotnictvo v potrebnom rozsahu.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet laboratérnych vykonov
1. | Klinicka cytogenetika

1.1 | kultivacia PHA-stimulovanej periférnej krvi, spracovanie kultar, priprava | 300
cytogenetickych preparatov vratane pouzitia identifikacnych metdd
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1.2 | kultivacie nestimulovanej periférnej krvi a kostnej drene, spracovanie kultar, | 200
priprava cytogenetickych preparatov vratane pouzitia identifika¢nych metdd

1.3 | kultivacia plodovej vody a choriovych klkov, spracovanie kultur, priprava | 100
cytogenetickych preparatov vratane pouzitia identifikacnych metod

1.4 | zhodnotenie karyotypu periférnej krvi vratane interpretacie cytogenetického | 300
nalezu a zapisu podl'a ISCN

1.5 | zhodnotenie karyotypu z kostnej drene, vratane interpreticie cytogenetického | 50
nalezu a zapisu podl'a ISCN

1.6 | zhodnotenie karyotypu z plodovej vody a choriovych klkov vratane interpretacie | 200
cytogenetického nalezu a zapisu podl'a ISCN

1.7 | FISH — zhotovenie preparatov, vyber sond, interpretacia a zapis chromozoémovej | 100
aberacie podla ISCN

1.8 | CGH aCGH zhotovenie hybridizacie, vyber Cipu podl'a indikécie, interpretacia a | 10
zapis chromozdmovej aberacie podl'a ISCN

2. | Molekulova genetika

2.1 | techniky izolacie DNA a RNA z r6znych typov biologického materidlu (periférna | 300
krv, plazma, nativne tkanivo, parafinom fixované tkanivo)

2.2 | PCR analyza vratane elektroforetickej separacie a RT PCR 500

2.3 | detekcia mutacii inou technikou (napr. fragmenta¢na analyza, SnaPshot, HRM), | 300
vyhodnotenie vysledkov

2.4 | sekvencna analyza - Sangerove sekvenovanie, NGS analyzy, popis a klinicka | 500
interpretacia najdenych variantov podl'a prislusnej nomenklatury a klasifikacie

2.5 | vyhodnotenie a interpretacia  ziskanych  vysledkov — sprava z | 500
molekulovogenetického vySetrenia

B. Praktické skusenosti
1. samostatna vol'ba, vykonavanie a zavadzanie laboratornych technik v klinickej cytogenetike
alebo molekulovej genetike v ramci genetického testovania,
2. zhodnotenie genetického mechanizmu vzniku ochorenia, zapisanie typu genetickej anomalie

na urovni chromozémov, DNA muticie, ¢i inej dysbalancie 'udského genomu,

3. vypracovanie pisomnej

spravy z laboratornej analyzy s prihliadnutim na rozsah

realizovanych testov, odportacanie dopliiujucich technik k potvrdeniu, vyliceniu geneticke;
choroby alebo jej prenasania.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.
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¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tudium zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tidium sa kon&i $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace, praktické preverenie ziskanych poznatkov, pisomné ako
aj ustne preverenie vedomosti.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | Klinicka cytogenetika

1.1 | laboratorium klinickej cytogenetiky 25 mesiacov
1.2 | laboratorium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 mesiace
1.3 | laboratorium DNA diagnostiky 12 mesiacov
1.4 | ambulancia klinického genetika 6 mesiacov
1.5 | pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 2 mesiace

2. | Molekulova genetika

2.1 | laboratorium DNA diagnostiky 31 mesiacov
2.2 | laboratérium klinickej cytogenetiky 6 mesiacov
2.3 | laboratérium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 mesiace
2.4 | ambulancia klinického genetika 6 mesiacov
2.5 | pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V KLINICKEJ IMUNOLOGII A ALERGOLOGII

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Specializaény odbor laboratorna diagnostika v klinickej imunolégii a alergologii sa zaobera
analyzou biologického materidlu ¢loveka pri podozreni na ochorenia imunitného systému
a interpretaciou laboratornych nélezov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tyri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. VSeobecne

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionalnej spoluprace,

3. tivod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny.

B. Zakladna imunolégia

1. Struktira a organizédcia lymfoidného systému - priméarne a sekundarne lymfoidné organy,
imunoldgia gastrointestindlneho traktu a d’alSie cCasti imunitného systému, lymfocytovo
endotelové interakcie a migracia,

2. zakladné principy obrany organizmu, neSpecifické obranné mechanizmy, zapal, Specifické
obranné mechanizmy,

3. nespecifickd imunita (prirodzend)

3.1 molekuly: Defenziny, Kolektiny,

3.2 bunky: polymorfonuklearne leukocyty, mastocyty, monocyty, dendritové bunky, NK bunky
— prirodzené zabijacské bunky,

3.3 ontogény Struktura, fenotyp, funkcia a aktivacia buniek,

3.4 receptory rozpoznavania, chemotaxia, opsonizacia, Fc akomplementové receptory,
adhezivne molekuly, fagocytdza, intracelularne a extracelularne zabijanie, respiracné
vzplanutie,

3.5 komplement: genetika, Struktura, funkcia, biologicka uloha, deficity,

3.6 odpoved’ akutnej fazy a zapal: proteiny akutnej fazy, mechanizmy,

4. hlavny histokompatibilny komplex - genetika, Struktira, imunogenetika, klinicky vyznam,
5.8pecifickd imunita (adaptivna)

5.1. antigény: typy, Struktira, rozpoznavanie, spracovanie a prezentacia,

5.2 T lymfocyty: diferenciacia, fenotypy, subpopulécie, generacia rozmanitosti a preskupenia
génovej rodiny, receptor/ligand interakcie a bunkova aktivacia, efektorové funkcie,

5.3 B lymfocyty: diferenciacia, fenotypy, prepinanie tried Ig, bunkova aktivacia, generacia
rozmanitosti a preskupenia génovej rodiny, koreceptory,

5.4 Immunoglobuliny: Struktura, funkcie, imunogenetika,

6. cytokiny, chemokiny a imunomodulatory

6.1 cytokiny achemokiny: povod, Struktura, receptory, pdsobenie, regulacia a génova
aktivécia,

6.2 zapalové mediatory (napr. leukotriény, prostaglandiny): pdvod, Struktura, receptory,
pdsobenie, regulécia,

7. hypersenzitivne mechanizmy

7.1 IgE — sprostredkované: akutne a oneskorené reakcie,
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7.2 1gG — sprostredkované: opsonizacia, fixacia komplementu, bunkova cytotoxickost’ zavisla
od protilatky, stimulacia a blokovanie,

7. 3 sprostredkované imunitnymi komplexami: fyzikalno-chemické vlastnosti a likvidécia,

7.4 bunkami sprostredkované: participujuce bunky, efektorové mechanizmy a tvorba
granulomu,

8. imunoregulacia

8.1 centralna lymfoidna tolerancia, periférna tolerancia, apoptédza; klinicky vyznam,

8.2 interakcie bunka — bunka: indukcia, supresia a regulacia, inhibicia a stimulacia,

8.3 oralna tolerancia,

9. neuroimunoendokrinné interakcie.

C. Klinicka imunolégia
Pochopenie principov a poskytovanie konzultaénej rady o vhodnom pouziti laboratornych
testov pre prevenciu, diagnostiku nasledovnych imunitnych chorob:

. imunitna odpoved’ na baktérie, virusy a parazity,

. choroby z imunodeficiencie,

. autoimunitné choroby,

. transplantacna imunoldgia,

. histokompatibilita, transplanta¢na imunolégia,

. alergické choroby,

. imunotoxikoloégia (imunologické poruchy sposobené lieckmi alebo prostredim),
. imunoprofylaxia — vakciny,

. imunitny systém a vyZiva.
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D. Spravna laboratorna prax

1. zéklady principov, kontrola kvality a spravnosti laboratérnych vysledkov,

2. znalosti medzinarodne odportc¢anych noriem pre akreditacie laboratorii,

3. Statistické spracovanie a vyhodnocovanie systémov kvality a zdklady ekonomickych
kalkul4cii cien laboratérnych testov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov
1. |validécia a interpretacia laboratornych nalezov 500
2. | Fotometria/Nefelometria/turbidimetria 500
3. | Chemiluminiscencia 50
4. | priama a nepriama imunofluorescencia 500
5. | chromatografické vySetrenia, radidlna imunodifiizia 50
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6. |elektroforetické vySetrenia, elektroforéza bielkovin 50
7. |EIA, RIA 500
8. |vysetrenie krvného obrazu 200
9. |separacia buniek, zmrazovanie buniek 100
10. | odber a spracovanie biologického materialu 500
11.| kultiva¢né vysetrenia, technika bunkovych kultar 100
12. | mikroskopické vysetrenia 200
13.| Prietokova cytometria 200
14.| Multiplexova analyza 10
15. | funk¢né testy buniek $pecifickej a nespecifickej imunity 100
16. | hHybridiza¢né techniky 100
17.|PCR 50
18. | cytogenetické vySetrenia 10
19.| HLA vySetrenia 10
20. | transfuziologické vySetrenia 10

B. Praktické skuasenosti

1. Solubilné latky Specifickej imunity

1.1 kvalitativne a kvantitativne stanovenie imunoglobulinov v sére a inych telovych tekutinach,
1.2 kvalitativne a kvantitativne stanovenie protilatok a antigénov v sére ainych telovych
tekutinach,

1.3 kvalitativne a kvantitativne stanovenie paraproteinov,

1.4 identifikacia a charakterizacia kryoglobulinov

1.5 kvantifikacia imunoglobulinovych podtried,

1.6 hodnotenie produkcie $pecifickych protilatok.

2. Solubilné latky prirodzenej imunity

2.1 dokaz proteinov akutnej fazy,

2.2 kvantifikacia komponentov komplementu véitane klasickej a alternativnej cesty a ich
inhibitorov,

2.3 funk¢na analyza hemolytickej aktivity komplementu (klasicka a alternativna cesta): CH 50,
AH 50.

3. Postupy na diagnostiku autoimunity - autoprotilatky vratane ANA, ANCA a
reumatoidného faktora rovnako ako autoprotilatky proti dsDNA, ENA, GBM,
kardiolipinom, hladkym svalom, mitochondridm, gliadinu, endomyziu, tkanivovej
transglutaminaze, gastrickym parietallnym bunkdm, vlastnému faktoru, pokozke,

184




pankreatickym ostrovéekom, nadoblickdm, vaje¢nikom, acetylcholinovému receptoru,
a inym organovym Struktiram.

4. Postupy na diagnostiku alergie

4.1 Ssanovenie celkového a Specifického IgE,

4.2 testy oneskoreného typu precitlivenosti,

4.3 laboratorna diagnostika hypersenzitivity 1. typu.

5. Metédy celularnej imunity

5.1 krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov,

5.2 imunofenotypizacia imunodeficiencii a lymfoproliferativnych ochoreni, DNA analyza,

5.3 metody funkcnosti lymfocytov — stanovenie proliferacie po stimulacii mitogénmi a
antigénmi a stanovenie medidtorov, cytotoxicity,

5.4 funk¢né stanovenie neutrofilov a makrofagov (chemotaxia, fagocytdza, oxidacné
vzplanutie),

5.5 HLA typizacia sérologickymi a molekuldrnymi metédami, cross match, identifikédcia a
charakterizécia cytotoxickych protilatok, testovanie v pripade sporného otcovstva.

5.6 hodnotenie preskupovania génov Ig a TCR.

5.7 Apoptoza.

6. Metody histopatologie — zakladna histopatologia

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou, ktorej
stCastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie — | 11 mesiacov
1. rok | humoralna, antiinfek¢na imunita, bunkova imunita

klinické pracovisko — interné oddelenie a detské oddelenie 1 mesiac
2.rok | laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie — | 10 mesiacov

autoimunita, transplanta¢na imunologia

ambulancia klinickej imunologie a alergologie 1 mesiac
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laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie 10 mesiacov
pracovisko klinickej biochémie 1 mesiac
3. rok | pracovisko klinickej hematologie 1 mesiac
laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie 10 mesiacov
pracovisko klinickej genetiky 1 mesiac
4.rok | pracovisko klinickej mikrobioldgie 1 mesiac
pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Laboratorna diagnostika v klinickej mikrobiologii je monovalentny Specializaény odbor,
ktory sa zaobera laboratornou diagnostikou ochoreni mikrobialnej (bakteridlnej, virusovej,
mykotickej a parazitarnej) etiologie a laboratérnou interpretaciou vysledkov priame;j
a nepriamej mikrobiologickej diagnostiky.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej $tyri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inZinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zéklady huménnej mediciny,

5. principy racionalnej indiké4cie mikrobiologickych vySetreni,

6. principy odberu a spracovania materialu na mikrobiologické vySetrenia,

7. metody priamej a nepriamej mikrobiologickej diagnostiky,

8. metddy zistovania citlivosti mikroorganizmov na antiinfekéné lieciva,

9. taxondémia a nomenklatira medicinsky vyznamnych baktérii, virusov, parazitov
a mikroskopickych hub,
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10. metody dezinfekcie a sterilizacie,

11. hygienicky rezim v mikrobiologickom laboratoriu,

12. jedna aktivna t¢ast’ na odbornom podujati,

13. zékladné principy manazmentu mikrobiologického laboratoria.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. |odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie 100
2. |priama bakteriologicka diagnostika 9000
3. |nepriama bakteriologicka diagnostika 5000
4. |citlivost’ na antiinfek¢éné lieciva 1000
5. |priama virologicka diagnostika 600
6. [nepriama virologicka diagnostika 3800
7. |priama parazitologicka diagnostika 1000
8. [nepriama parazitologické diagnostika 500
9. Imykologia — priama diagnostika, vratane citlivosti na antimykotika 1950
10. mykoldgia — nepriama diagnostika 50

V ramci Specializa¢ného odboru uchadza¢ musi zvladnut’ nasledujice ¢innosti a vykony:

B. Praktické skusenosti

1. zrucnosti v oblasti metdd pripravy kultivatnych médii a roztokov pre mikrobiologickl
diagnostiku,

2. ovladanie a pouzivanie metod externej a internej kontroly kvality v mikrobiologickom
laboratoriu,

3. zrucnosti a vedomosti Vv oblasti metéd odberu, transportu a spracovania materialu na
mikrobiologické vysetrenia,

4. zrunosti v oblasti priamych a nepriamych diagnostickych metdd,

5. zru¢nosti a ovladanie metdd zistovania citlivosti mikroorganizmov na antiinfekéné lieciva.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tudium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializa¢ného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tidiu sa ukonéi $pecializa¢nou skuskou pred komisiou, ktorej su¢ast'ou
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je obhajoba pisomnej prace z oblasti priamej alebo nepriamej mikrobiologickej diagnostiky
obsahujtca stihrn poznatkov v danej oblasti a vlastné vysledky prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | oddelenie klinickej mikrobiologie — bakteriologie 12 mesiacov
2. | oddelenie klinickej mikrobiologie — virologie 7 mesiacov
3. | oddelenie klinickej parazitologie 5 mesiacov
4. | oddelenie klinickej mykologie 5 mesiacov
5. | oddelenie klinickej biochémie 2 mesiace
6. | laboratérne oddelenie klinickej hematoldgie 1 mesiac

7. | laboratérne oddelenie klinickej imunologie 2 mesiace
8. | oddelenie patologickej anatomie 1 mesiac

9. | laboratérium molekuldrnej bioldgie 3 mesiace
10. | infekéné oddelenie 2 tyzdne
11. | oddelenie tuberkuldzy a respiraénych chorob 2 tyzdne
12. | interné oddelenie 2 tyzdne
13. | chirurgické oddelenie 2 tyzdne
14. | gynekologicko-porodnicke oddelenie 2 tyzdne
15. | oddelenie intenzivnej mediciny 2 tyzdne
16. | imunosérologické oddelenie 5 mesiacov
17. | pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V PATOLOGII A SUDNOM LEKARSTVE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Laboratérna diagnostika v patoldgii a suidnom lekarstve je Specializatny odbor, ktory sa
zaobera aplikéaciou, interpretaciou a vyvojom, od zakladnych, az po vysoko Specializované
metody na urovni makroskopickej, mikroskopickej a molekulovo-genetickej. Zameriava sa na
metddy spracovania biologickych materidlov za ucelom diagnostiky ochoreni, ur€enia ich
pri¢in, prognozy ochoreni, predikcie liecebnej odpovede a posudenia efektivnosti liecebného
postupu. Je zaroven suCastou zdravotnickej prevencie v ramci skriningovych vySetreni.
Analyza vysledkov je jednym z indikatorov pre posudzovanie kvality poskytovanej zdravotne;
starostlivosti v oblasti diagnostiky a lieCebnych postupov a je tiez sucastou komplexného
hodnotenia pri¢in smrti v pripadoch nésilnych a nendsilnych tmrti.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej Styri roky.
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3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolodgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technoloégie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombindcii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. Gvod do laboratdérnej diagnostiky V laboratéridch spoloénych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

. zdklady humannej mediciny,

. Struktura a funkcia bunky a jej organel, tkaniv a organov,

. morfoldgia a anatdmia tkaniv, orgdnov a jednotlivych systémov organizmu,

. zdklady humannej fyzioldgie a patoldgie podla jednotlivych systémov,
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. laboratérna ¢innost” v patologii a klinickej cytologii (zasady odberu, pripravy a manipulacie
s biologickym materidlom),

9. zékladné principy histologickych, histochemickych, imunohistochemickych,
elektronmikroskopickych, cytologickych a molekulovo-genetickych metodickych postupov,
10. zdklady metdd molekulovej patoldgie a molekulovej genetiky: technologické postupy,
vyhodnotenie a interpretacia,

11. manazment, organizacia, prevadzka a riadenie laboratoria,

12. hodnotenie a interpretacia vysledku farbenia, analyzy, spracovanie vypoctovou technikou,
13. principy kontroly kvality, automatizacie a digitalizacie,

14. na useku stdnolekarskej sérohematoldgie zvladnutie metdd pri vySetrovani druhovej a
skupinovej prislusnosti krvi, vySetrovani vlasov, posudzovani kostrovych nalezov, metod
mrftvolnej entomologie,

15. mikroskopické zistovanie a hodnotenie rastlinnych néalezov vo vzt'ahu k sudnolekérske;j
toxikologii,

16. ovladanie zdkladnych pojmov, zasad odberu a manipulacie s biologickym materialom,

17. priprava vzoriek na analyzu, zvladnutie metdéd dokazu toxickych latok (napr. optické,
chromatografické, elektroanalytické¢, imunochemické¢), vratane kvalitativnej analyzy,
mikroanalyzy a kvantitativneho vyhodnotenia a interpretacie vysledkov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti
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Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. Spolo¢ny pre
Specializovanych laboratériich oddelenia patologie alebo siidneho lekarstva

zdravotnickych pracovnikov pracujucich v

jednotlivych

1. | zvladnutie laboratornych ¢innosti pri odbere a spracovani materialu 200
a farbeni zakladnymi histologickymi metodami
2. znazornenie a vyhodnotenie dokazu: 250, z toho:
2.1 spojivového tkaniva 50
2.2 anorganickych latok 50
2.3 pigmentov 50
2.4 neurohistologickych metod 50
3. | histochemicky dokaz glycidov a interpretacia nalezu 50
4. | histochemicky dokaz lipidov a interpretacia nalezu 50

B. Oddelenie patoldgie, a to v zavislosti na type alebo zamerani laboratéria, v ktorom
zdravotnicky pracovnik pracuje

a interpretacie vysledkov

1. | histochemicky dokaz enzymov a interpretacia nalezu 100
2. | metody imunofluorescen¢nej mikroskopie 100
3. | metody elektronovej transmisnej mikroskopie 10
4. | imunohistochemické metddy a ich prezentacia 300
5. | dokaz autoprotilatok metdédou NIF a ich interpretacia 30
6. | zvladnutie hodnotenia a prezentacie cytopatologickych zmien 3000+
gynekologickej cytologie 200++
7. | prezentacia cytopatologickych zmien negynekologickej cytologie, 300+
vratane zapalovych, benignych a malignych nadorov S50++
8. | metddy nadorovej molekulovej patologie/genetiky
8.1 vysetrenia ISH metodou 200
8.2 sekvenacna analyza 30
8.3PCR 100
8.4 iné molekulovo genetické detekcie mutacii/aberacii 30
C. Priprava na oddeleni sudneho lekarstva
1. | Na useku sudnolekarskej serohematologie
1.1 | dékaz druhovej a skupinovej prislusnosti krvi 300
1.2 | dokaz skvin od inych biologickych materidlov 100
1.3 | serologické vysetrenie inych biologickych materidlov 100
1.4 | zaklady zist'ovania Zivo¢iSneho a rastlinného materialu 100
2. | Na useku sudnolekarskej toxikologie
2.1 | chromatografické metody 300
2.2 | imunochemické metddy 300
2.3 | elektroanalytické met6dy a iné vratane izolaénych metodd, vyhodnotenia | 200

+ pre cytologov
++ pre necytologov
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Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl’a zostaveného
ucebného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializa¢énou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v trvani tri roky, z toho na jednotlivych oddeleniach
laboratérnych vysetrovacich metéd podPa zamerania laboratérneho diagnostika
(patologia alebo stidne lekarstvo)

1. | patologicka anatdémia resp. klinické cytologia 3 tyzdne
2. | lekarska genetika (spolo¢ne) 1 tyzden
3. | stdne lekarstvo/toxikoldgia 3 tyzdne
A. V ramci spolo¢nej pripravy

1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 2 tyzdne
B. V ramci praktickej Specidlnej pripravy na pracovisku patolégie

1. | histochémia a imunohistochémia, elektronova mikroskopia 1 tyzden
2. | molekulova patologia a genetika 1 tyzden
3. | klinick4 cytologia 1 tyzden
C. Na pracovisku sidneho lekarstva

1. | toxikologia 2 tyzdne
2. | sérologia 1 tyzden

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V PRACOVNOM LEKARSTVE A TOXIKOLOGII

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného odboru

1. Specializaény odbor laboratérna diagnostika v pracovnom lekarstve a toxikologii je
zamerany na pripravu odbornikov v oblasti objektivizacie faktorov prostredia
metddami  chemického, fyzikadlneho a biologického vySetrovania faktorov pracovného
prostredia v pracovnom lekarstve a toxikologii.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej Styri roky.
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3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombindcii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratornej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zéklady huménnej mediciny,

5. Gcinky jednotlivych faktorov pracovného prostredia na zdravie,

6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalost’ principov fyzikdlnych, chemickych
metdd hodnotenia faktorov pracovného prostredia a metdéd merani a odberu vzoriek
a laboratornych analyz pouzivanych v praxi,

7. interny systém riadenia kvality, validacia metdd a vypocet neistot,

8. manazment, organizacia, prevadzka a riadenie laboratoria.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

a) chemické laboratoria

1. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 40 pracovisk
vzoriek pracovného ovzdusia na ucely analyzy chemickych

faktorov
2. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 10 pracovisk, ztoho 2
vzoriek pracovného ovzdusia na ucel analyzy prasnosti pre pracoviska s vyskytom
azbestu
3. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 5 profesii, ztoho
vzoriek biologického materialu za ucelom hodnotenia | najmenej 1 pre

profesionalnej expozicie a pre mutagénnu aktivitu mocu | cytogenetické vySetrenie
amesovym testom

4. | vypracovanie ¢asovych snimok prace 50

5. |analyza vzoriek pracovného ovzdusia na ucel analyzy | 50
chemickych faktorov: atdbmovym absorpcnym
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spektrometrom,  plynovou  chromatografiou  alebo

vysokoucinnou kvapalinovou chromatografiou

6. | spektrofotometricka analyza vzoriek 50
7. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie pevnym | vypracovanie zaveru
aerosolom protokolu — 10
8. | vyhodnotenie vzoriek ovzdusSia na pritomnost’ azbestovych | 10
vlakien
9. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie chemickym | vypracovanie zaveru
latkam v pracovnom prostredi protokolu — 40
10. | vyhodnotenie vysledkov biologickych expozi¢nych testov | 10 vzoriek
b) fyzikalne laboratéria
1. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu |pre 40 pracovisk
vzorick za UCelom hodnotenia hlukove] zataze
Zamestnancov
2. | priprava poziadaviek na objektivizaciu denného a umelého |pre 25 pracovisk, z toho
osvetlenia, ultrafialového ziarenia a infracerveného ziarenia, | aspon 1 pracovisko pre denné
elektromagnetického pol'a osvetlenie, ultrafialové a
infraCervené ziarenie,
elektromagnetické pole
3. | vypracovanie ¢asovych snimok prace 50
4. | vyhodnotenie vysledkov merania hlukovej zataze vypracovanie zaveru
protokolu — 40
5. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vibraciam vypracovanie zaveru
protokolu — 10
6. | vyhodnotenie vysledkov merania podmienok tepelno- | vypracovanie zaveru
vlhkostnej mikroklimy protokolu — 5 pracovisk
7. | vyhodnotenie vysledkov merania denného osvetlenia vypracovanie zaveru
protokolu aspont pre 1
pracovisko
8. | vyhodnotenie vysledkov merania umelého osvetlenia vypracovanie zaveru
protokolu pre 20 pracovisk
9. | vyhodnotenie vysledkov merania na laserovom pracovisku | vypracovanie zaveru
protokolu pre 1 pracovisko
10. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie | vypracovanie Zaverov

elektromagnetickému pol'u

protokolu — pre 1 pracovisko

¢) mikrobiologické laboratoria

1. | priprava poZiadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 10 pracovisk
vzoriek pracovného ovzdusia

2. | odber a spracovanie vzoriek pracovného ovzdusia 10

3. | vyhodnotenie spracovanych vzoriek a vypracovanie zaverov | 10

protokolu
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Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tidium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializa¢énou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a &asovy priebeh

1. pracovisko zamerané na laboratérne a diagnostické metody 48 mesiacov,
Vv pracovnom lekarstve a toxikologii z toho:

1.1 | skoliace miesto organizované vzdeldvacou ustanoviziiou 1 mesiac

1.2 | ndrodné referencné centrum pre hluk a vibracie 2 tyzdne

1.3 | narodné referencné centrum pre azbest 2 tyzdne

1.4 | narodné referencné centrum pre neionizujlice Ziarenie 2 tyzdne

1.5 | narodné referencné centrum pre expozi¢né testy xenobiotik 1 tyzden

1.6 | narodné referencné centrum pre hodnotenie neskorych ucinkov | 1 tyzden
chemickych latok metédami genetickej toxikologie

1.7 | chemické laboratorium regionalneho uradu verejného zdravotnictva | 2 tyzdne
zamerané na pracovné prostredie

1.8 | fyzikdlne laboratorium regionalneho Uradu verejného zdravotnictva — | 2 tyzdne
osvetlenie, mikroklima, hluk, vibracie, prasnost’

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratorne a diagnostické metddy vo verejnom zdravotnictve je Specializacny odbor, ktory
sa zaobera kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim faktorov Zzivotného a pracovného
prostredia.  Objektivizdcia je zabezpeCena chemickym a fyzikdlno-chemickym,
mikrobiologickym, biologickym, senzorickym a fyzikdlnym skGSanim zloZiek Zivotného a
pracovného prostredia. Zistené vysledky analyz a merani slizia ako laboratorny podklad na
ochranu a podporu verejného zdravia. Predmetom skimania st vlastnosti vod, potravin,
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kozmetiky, predmetov bezného uzivania, vnitorného ovzdusia a prostredia budov, pracovného
ovzdusia, ako aj d’alSich zloziek prostredia a biologického materialu.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stuptia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo
V kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy Vv oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratornej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,

3. pravne predpisy vztahujice sa na verejné zdravotnictvo, ochranu zdravia a zivotného
prostredia,

4. uc¢inky jednotlivych faktorov Zivotného a pracovného prostredia na zdravie,

5. principy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skiisania,

6. principy laboratornych a diagnostickych metdd pouzivanych vo verejnom zdravotnictve:
6.1. chemické a fyzikalno-chemické metddy,

6.2. mikrobiologické metody,

6.3. biologické metddy,

6.4. fyzikélne merania,

7. Systém zabezpecenia a riadenia kvality odberov, skiiSok a merani,

8. metrologickéa nadvédznost’ merani,

9. manazment, organizacia a prevadzka laboratéria.

Polozka 2
Minimalny pocet laboratornych vykonov a ucasti

Chemické laboratoria

1. | ucast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na 5
chemické analyzy pre jednotlivé matrice skisania

2. | ucast’ pri zékladnych chemickych vySetrovacich metddach (odmernd analyza, 5
gravimetria)

3. | ucast’ pri vykone analyz vzoriek optickymi metoédami (nespektralne optické metody, 5
spektralne optické metody)
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ucast’ pri vykone analyz vzoriek separaénymi chromatografickymi metédami

(vysokoucinnd kvapalinovd chromatografia, plynovd chromatografia, i6nova | 5
chromatografia, tandemové techniky)

5. | ucast’ pri vykone analyz vzoriek elektrochemickymi metodami (potenciometria, 5
konduktometria, voltametria)

6. | ucast pri vykone senzorickych analyz 5

7. | ucast pri vykone biologickych expozi¢nych testov 5

8. |ucast pri vykone analyz zameranych na stanovenie inych chemickych 5
kontaminantov

9. | acast’ pri vyhodnoteni vysledkov chemickych a chemicko-fyzikalnych analyz 5
vratane vyuzitia chemometrie

Mikrobiologické laboratdria

1. | ucast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na | 5
mikrobiologické analyzy pre jednotlivé matrice skuSania, podmienky transportu
a skladovania vzoriek pred mikrobiologickou analyzou

2. | Ucast’ na priprave a analyze vzoriek mikrobiologickymi kultivaénymi 5
metddami

3. | ucast na analyze vzoriek biochemickymi testami 5

4. | cast na priprave a analyze vzoriek mikroskopickymi metodami 5

5. | ucast’ na priprave a analyze vzoriek molekularno-biologickymi metédami 5

6. | ucast’ pri vyhodnoteni vysledkov mikrobiologickych analyz 5

Biologické metody

1. | GcCast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na
biologické analyzy pre jednotlivé matrice skiSania, prieskum terénu pre vyber miest 5
a sposobu odberu vzoriek, podmienky transportu a skladovania vzoriek pred
biologickou analyzou

2. | Gcast’ na priprave a analyze vzoriek mikrobiologickymi kultiva¢nymi 5
a molekularno-biologickymi metédami

3. | ucast na priprave a analyze vzoriek mikroskopickymi metodami 5

4. | Ucast na priprave a analyze vzoriek spektrofotometrickymi metoédami 5

5. | Gcast na priprave a analyze vzoriek ekotoxikologickymi testami na troch trofickych 3
urovniach

6. | ucast pri vyhodnoteni vysledkov biologickych analyz 5

7. | Gcast’ pri vyhodnoteni vysledkov ekotoxikologickych testov matematicko- 3
Statistickymi metodami

Fyzikalne skasky

1. | ucast’ na merani hluku a vibracii v pracovnom a Zivotnom prostredi 2

2. | tcast’ na merani elektromagnetického Ziarenia 2

3. | Gcast’ na merani laserov 2

4. | ucast’ na merani ultrafialového a infracerveného Ziarenia 2
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5. | cast’ na merani tepelno-vlhkostnej mikroklimy 2

6. | ucast’ na merani denného, umelého a zdruzeného osvetlenia 2

7. |ucast na vyhodnoteni vysledkov merani fyzikdlnych faktorov, spracovanie
protokolov

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pricom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou sktskou pred komisiou, ktora
pozostava z testu teoretickych vedomosti a obhajoby pisomnej prace vybranych faktorov
zivotného alebo pracovného prostredia.

d) Rozsah azameranie odbornej laboratéornej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach laboratérnych a diagnostickych metéd vo verejnom zdravotnictve, jej
minimalna diZka a &asovy priebeh

Odborna laboratérna prax v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | vlastné pracovisko zamerané na laboratérne a diagnostické metody | 31 mesiacov
vo verejnom zdravotnictve

1.1 | chemické a fyzikédlno-chemické metody 1 mesiac

1.2 | mikrobiologické metody 1 mesiac

1.3 | biologické metody 1 mesiac

1.4 | fyzikalne merania 1 mesiac

2. | Skoliace miesto organizované vzdelavacou ustanoviziiou 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE METODY
V RADIACNEJ OCHRANE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratorne metddy v radiacnej ochrane ako Specializacny odbor je zamerany na
radiochemické, radioanalytické ainé laboratorne metddy v radiacnej ochrane na ucel
obmedzenia zdravotného rizika vSetkych o0sob v dosledku mozného oZziarenia v planovanej
situacii oZiarenia, v existujucej situacii oziarenia a v niidzovej situacii oziarenia. Specializany
odbor je orientovany na vyucbu zékladnych principov a postupov v oblasti radiacnej ochrany,
problematiku radia¢nej ochrany pocas vykonavania zdravotnickeho povolania — laboratérny
diagnostik, vyuzivanie radiochemickych, radioanalytickych a inych laboratérnych metdd,
sposoby dekontamindcie, obsluhy pristrojov a zariadeni aich adekvétne uplatiiovanie
v odbornej praxi.

2. Specializatné $tadium trva najmenej tri roky.
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3. Specializa¢né $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolodgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov alebo v $tudijnom odbore veterinarske lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov

1. vS§eobecny uvod do problematiky radiacnej ochrany:

1.1 historické predpoklady rozvoja dozimetrie a radiacnej ochrany,

1.2 vyvoj noriem radia¢nej ochrany,

1.3 prirodné radia¢né pozadie,

1.4 zékladné pojmy v radiacnej ochrane,

1.5 situacie oZiarenia,

1.6 ionizujuce Ziarenie, ionizacia, excitacia, druhy ionizujiceho Ziarenia,

1.7 ¢lovek a zdroje ionizujliiceho Ziarenia,

2. fyzikalny Gvod do radia¢nej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radia¢nej ochrane:
2.1. fyzikélne veli¢iny popisujuce pole ionizujiiceho Ziarenia,

2.2 fyzikalne veli¢iny charakterizujice zdroje ionizujiceho Ziarenia,

2.3 fyzikalne veli¢iny charakterizujuce interakcie ionizujuceho Ziarenia s prostredim,
2.4 radiologické veli¢iny charakterizujuce U€inky ionizujiiceho Ziarenia na ¢loveka,
2.5 zéklady anatomie, fyzioldgie a radiobioldgie,

3. zaklady dozimetrie ionizujuceho Ziarenia:

3.1 zaklady dozimetrie ionizujuceho ziarenia,

3.2 metddy detekcie ionizujuceho Ziarenia,

3.3 dozimetrické pristroje,

4. detektory ionizujuceho Ziarenia:

4.1 plynové detektory,

4.2 emisné detektory,

4.3 polovodicové detektory,

4.4 scintilacné detektory,

4.5 TLD dozimetre a RPLD dozimetre,

4.6 stopové detektory,

5. pristrojova technika:

5.1 v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii otvorenymi ziari¢mi, kontrola
kvality, radioaktivne odpady,

5.2 v konvencnej a intervencnej radiologii, kontrola kvality,

5.3 radia¢nej onkoldgii, kontrola kvality, zdklady planovania oZiarenia, radioaktivne odpady,
5.4 zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metody,
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6. stanovenie vel'kosti davok pacientov pri vysetreniach:

7. medzinarodné predpisy a systém zabezpecenia radiacnej ochrany, ako napr.:

7.1 zmluva EURATOM,

7.2 odportcania a usmernenia IAEA,

7.3 odportcania a usmernenia ICRP,

7.4 odportcania a usmernenia EK.

8. zékladn¢ legislativne poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany:

8.1 statny dozor v radiacnej ochrane,

8.2 komunikécia s organmi radia¢nej ochrany,

8.3 zékladné principy radiac¢nej ochrany — odévodnenost’, optimalizacia, limitacia davok,

8.4 limity oziarenia,

8.5 odstupnovany pristup — oznamenie, registracia, povolenie,

8.6 cinnosti vediice k oziareniu a sluzby dolezité z hl'adiska radiacnej ochrany,

8.7 odborna sposobilost’ a Skolenie zamestnancov v radiacnej ochrane,

8.8 ochranné pasma a ich vymedzenie,

8.9 kategorizacia pracovnikov,

8.10 osobna dozimetria pracovnikov,

8.11 zabezpecenie radiacnej ochrany pracovnikov,

8.12 vseobecné povinnosti prevadzkovatelov,

8.13 vseobecné povinnosti odborného zastupcu a 0sob s priamou zodpovednost'ou,

8.14 vseobecné povinnosti pracovnikov,

8.15 oznamovacia povinnost’ do centralneho registra davok,

8.16 oznamovacia povinnost’ do centralneho registra zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

8.17 prevadzkové zadznamy a ich uchovéavanie - zdznamy o zdrojoch Zziarenia, velkosti
oziarenia, mimoriadnych a nepredvidatel'nych situaciach a udalostiach,

9. osobitné poziadavky pravnych predpisov na zabezpecenie radiacnej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia:

9.1 vSeobecné poziadavky na monitorovaci pléan,

9.2 v§eobecné poziadavky na monitorovanie pracoviska,

9.3 vSeobecné poziadavky na monitorovanie Zivotného prostredia,

9.4 vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materialu,

9.5 vSeobecné poziadavky na osobné monitorovanie,

9.6 vSeobecné poZiadavky na monitorovanie vypustania radioaktivnych latok do Zivotného
prostredia,

9.7 v8eobecné poziadavky na uvoliiovanie radioaktivnych latok z pracoviska,

10.biologické u¢inky ionizujuceho Ziarenia:

10.1 ucinky ionizujuceho Ziarenia na urovni DNA, priame a nepriame ucinky,

10.2 ucinky 1onizujiceho Ziarenia na trovni buniek, organov a tkaniv 'udského tela,

10.3 radiosenzitivita a radiorezistencia,

10.4 vztah davky a Gcinku, stochastické a deterministické ucinky, skoré a neskoré ucinky,
10.5 poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni, akutna choroba z oziarenia, radiacné
poskodenie koze, poskodenie zraku, poskodenie plodnosti, u¢inky ziarenia na plod,

10.6 poskodenie zdravia pri vnitornom oziareni, poskodenie GIT, poskodenie dychacich ciest,
kritické organy,
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11. zdravotna starostlivost’ o pracovnikov:
11.1 zdravotny dohl'ad nad pracovnikmi,

11.2 klasifikacia zdravotnej spdsobilosti na pracu so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia,
11.3 zdravotné zaznamy a lekéarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti na pracu,

11.4 népln lekarskych preventivnych prehliadok,

11.5 posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu,

11.6 pracovna zdravotna sluzba a napli ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby,

11.7 hodnotenie zdravotnych rizik a kategorizacia prac,
11.8 opidtovné posudenie zdravotnej sposobilosti na pracu,

11.9 zdravotna starostlivost’ o pracovnikov v pripade radia¢nej havarie,
12. nakladanie so zdrojmi ionizujuceho ziarenia v Specifickych oblastiach:

12.1 zodpovednost’ a povinnosti prevadzkovatel’a,

12.2 organizacia prac a pracoviska,

12.3 klasifikacia pracovnikov,

12.4 poziadavky na odbornt sposobilost’ v radia¢nej ochrane,
12.5 cesty oziarenia pracovnikov,

12.6 hodnotenie oZiarenia a evidencia davok,

12.7 vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér a tieneni,
12.8 opatrenia na ochranu pred vnttornou kontaminaciou,

12.9 dekontaminacia pracoviska,

12.10 aplikacie v jadrovo-palivovom cykle apri nakladani
a vyhoretym jadrovym palivom:

12.10.1 Stiepne a syntézne procesy a ich produkty,

12.10.2 reaktorova fyzika a konStrukcia reaktorov,

12.10.3 neutrény, ich vlastnosti a detekcia,

12.10.4 kritické subory,

12.10.5 nakladanie s vyhorenym jadrovym palivom,

12.11. priemyselné aplikacie:

12.11.1 ndhodné, neumyselné oziarenie,

s radioaktivnymi

12.11.2 kultara bezpec€nosti pri pouZivani uzavretych zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

odpadmi

12.11.3 potencidlne rizik4 spojené s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujiceho ziarenia na

konkrétne ucely,

12.11.4 praktické priklady nehdd, resp. zneuZitia zdrojov ionizujiceho Ziarenia,

12.11.5 kultara bezpec€nosti pri pouZivani otvorenych Ziaricov,

12.11.6 rizika vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného pouzitia,
12.11.7 osobitné problémy pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a

plynnych vypusti,
12.11.8 osobitné rizika spojené prirodnym ionizujicim Ziarenim,

12.12. aplikacie ionizujuceho Ziarenia v $kolstve, vede a vyskume:

12.12.1 potenciélne rizika pri vyucbe a vo vyskume,

12.12.2 navrhy experimentov so zdrojmi ionizujuceho ziarenia,
12.12.3 osobitné problémy spojené s rontgenovym Ziarenim,
12.12.4 rizika pri vyrobe a pouZzivani radioizotopov,

12.13 aplikacie v zdravotnictve:
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12.13.1 typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych postupov a radiologickych
zariadenti,

12.13.2 ochrana pacienta,

12.13.3 osobitné problémy vykonavania lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly,
12.13.4 poziadavky na persondl a navstevy,

12.13.5 nakladanie s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych zariadeniach,

12.13.6 navrhovanie a konStrukcia radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné
ucely),

12.14 urychl'ovace castic:

12.14.1 osobitné problémy detekcie vysokoenergetického Zziarenia, meranie, odozva
dozimetrickych pristrojov,

12.14.2 kontrola vstupu,

12.14.3 osobitné problémy pri navrhovani a konstrukcii prevadzok s urychlovacmi, vypocty
tienenia urychl'ovacov,

12.15 laboratorne metddy:

12.15.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkach zivotného
prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch, potravinach, pitnej vode,
krmivéach),

12.15.2 vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama,

12.15.3 radiochemické metody,

12.15.4 radiometrické metody.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany,
hodnotenie radia¢nej ochrany na pracoviskach so zdrojmi ionizujiceho Zziarenia, kontrola
kvality pouzZivanych zdrojov ionizujiceho Ziarenia, zdkladna dozimetria zdrojov ionizujiceho
ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikécia s lekarskou verejnost'ou a laickou
verejnostou v oblasti  radiacnej ochrany. Praktickli cast’ je nevyhnutné prisposobit’
problematike radia¢nej ochrany, ktorej sa uchadzac o $pecializa¢né stadium venuje.

Oddiel 1
Minimalny pocet vykonov

1. | detekcia a spektrometrické stanovenie radionuklidov/ ionizujliceho Ziarenia
emitovaného réznymi typmi zdrojov ionizujuceho Ziarenia na pracoviskach
a Vv zivotnom prostredi
1.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkach
zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, | 5
spadoch, potravinach, pitnej vode, krmivach)
1.2 vyuzitie metod spektrometrie alfa, beta, gama
1.3 radiochemické metody (podl'a vybavenia laboratorii)
1.4 radiometrické metody (podl'a vybavenia laboratorii)
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aparatiry a zariadenia ur¢ené na meranie ionizujiceho ziarenia
2.1 vonkajsie oziarenie
2.2 vnatorna kontaminacia radionuklidmi

0sob a podobne

zariadenia na monitorovanie radioaktivnej povrchovej kontaminacie.

2.3 povrchova radioaktivna kontamindcia povrchov, stien, stropov, nabytku, | 5

2.4 neutronova aktivacna analyza, Geiger — Miillerov detektor, HPGe detektor,

3. | vykon Statneho dozoru v oblasti radiacnej ochrany 10
4. | komplexné posudenie ziadosti o registraciu alebo o povolenie ¢innosti veducej
k oziareniu alebo ziadosti o registraciu alebo o povolenie na poskytovanie sluzby | 5
dolezitej z hl'adiska radiacnej ochrany
5. | dozimetria ionizujuceho Ziarenia na pracoviskach 5
6. | dozimetria ionizujuceho Ziarenia v Zivotnom prostredi 5
7. | posudzovanie radiacnej zat'aze osob 5
8. | rieSenie vzniknutej nidzovej situdcie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia, )

kradez zdroja ionizujuceho ziarenia, nalez zdroja ionizujiceho Ziarenia)

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializa¢né §tidium sa za€ina dilom zaradenia do Specializacného $tidia podl'a zostavené¢ho
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti. Specializa¢né Stidium sa

ukon¢i preukdzanim absolvovania teoretickej cCasti Specializacného Studia, dosiahnutim
minimalneho poc¢tu pozadovanych vykonov a Specializa¢nou skuskou pred komisiou, sucast'ou
ktorej je obhajoba pisomnej prace a rieSenie simulovanej situacie.

d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej
minimalna diZka a &asovy priebeh

A. Odborna prax na pracoviskach organov radia¢nej ochrany v trvani 10 mesiacov, z toho

1.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislu§né regionalne trady
verejného zdravotnictva

praktické dozorné ¢innosti — vykon Statneho dozoru v oblasti radia¢nej ochrany pre
Specifické aplikacie zdrojov ionizujuceho Ziarenia

2 mesiace

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne urady
verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

2 mesiace

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne trady
verejného zdravotnictva

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho ziarenia a radiacnej
ochrany

2 mesiace

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne urady
verejného zdravotnictva
radia¢né udalosti

2 mesiace
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5. | pracoviskd  prevadzkovatelov  zdrojov  ionizujuceho  ziarenia  (napr. | 1 mesiac
radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina.)

6. | pracoviska inych organov radia¢nej ochrany v zavislosti od Specifickej aplikacie | 1 mesiac
zdroja ionizujuceho ziarenia.

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PRIPRAVA RADIOFARMAK
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. Priprava radiofarmak je Specializacny odbor, ktory sa zaobera problematikou radiodiagnostik
a radioterapeutik a je zamerany na ich individualnu vyrobu, pripravu, Standardizéciu, kontrolu
a zabezpecenie ich kvality.

2. Specializagné §tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializatné $tidium nadvizuje vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolégie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravindrstvo alebo v
kombindcii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske lekarstvo
najmenej jeden rok praxe.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. uvod do laboratérnej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoériach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zédklady huménnej mediciny, platné pravne predpisy Slovenskej republiky tykajice sa
farmécie a liekov, klinického skuSania, predklinického skiiSania a registracie liekov, pravna
zodpovednost’ v zdravotnictve,

5. zasady spravnej vyrobnej praxe a systém zabezpecenia kvality liekov a ich aplikacia pri
priprave radiofarmak, zasady spravnej laboratdrnej praxe,

6. fyzikalne procesy, fyzikalno-chemické procesy a biologické procesy, ktoré umoznuji vznik
a formulaciu liekov, disperzné systémy a koloidné systémy, fazy a zlozky v jednotlivych
zmesiach a systémoch,

7. vlastnosti liecivych pomocnych latok a farmaceutickych pomocnych latok a ich funkcie pri
tvorbe a formulacii liekov,

8. procesy a technologické operacie pri priprave a vyrobe liekov,

9. inkompatibility a stabilizdcia latkového zloZenia liekov, Stadie stability lie€iv a liekov,

10. biogalenické aspekty liekov a ich foriem, vzt'ahy medzi zloZenim a spdsobom pripravy lieku
a biologickou dostupnost’ou lie€iva,

11. principy kontroly liekov, liekovych foriem a radiofarmak,

12. vedomosti o ionizujlicom ziareni, prirodnej radioaktivite a umelej radioaktivite a detekcii
ionizujuceho Ziarenia v nuklearnej medicine,
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13. fyzikélne vlastnosti, fyzikalno-chemické vlastnosti a biologické vlastnosti vychodiskovych
latok pre radiofarmaka a radiodiagnostika, ich vzajomné interakcie a inkompatibility,

14. vybran¢ kapitoly z radia¢nej ochrany, radiochémie, radiofyziky a dozimetrie vo vztahu k
radiofarmacii,

15. principy pripravy a pouzitia radiofarmak,

16. metody a postupy na zabranenie prenosu infekénych agens,

17. metddy vyroby radionuklidov v jadrovom reaktore a cyklotrone, radioaktivnych zla¢enin a
pripravy umelych radionuklidov,

18. vlastnosti farmaceutickych obalov a ich vplyv na vlastnosti, stabilitu a bezpecnost’
radiofarmak,

19. klinické vyuzitie radiofarmak — neziaduce ucinky, biodistribucia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
A. Minimdlny pocet vykonov

Zasady bezpecnosti pri praci s radioaktivnym materiadlom:

1. | zistovanie kontaminacie priestorov radiometrom 2
2. | meranie urovne kontamindcie 2
Manipulédcia s pristrojmi a zariadeniami:

3. | merace rddioaktivity a spektrometre | 3
Ziskavanie radionuklidov z generatorov:

4. | aktivita ziskaného radionuklidu ¥Mo - *™Tc 2
5. | parenteralne pripravky s obsahom *™MTc 3
6. | hodnotenie kvality Na- " TcO4 2
7. | znaenie krvnych zloziek a protilatok pre imunoscintigrafiu 3
Kontrolné metody radioterapeutik a radiodiagnostik:

8. | radiochemicka kontrola 2
9. | kontrola radioaktivity 2
10. | kontrola pH 2
Hodnotenie radionuklidovej Cistoty:

11. | y-spektrometriou 3
12. | B-spektrometriou 2
13. | tvorba a vedenie dokumentacie podl'a spravnej vyrobnej praxe 5

B. Praktické skusenosti

1. farmaceutické technologické operécie, izola¢né metddy, separacné metddy a purifikacné
metody pre radiofarmakad, vratane pouzitia prietokovych kolén,
2. zasady bezpecnosti pri praci s radioaktivnym materidlom, dozimetria
2.1 pouzitie radiometra na zistenie kontaminacie priestorov a zariadent,
2.2 meranie urovne kontaminacie,
2.3 praca s otvorenym radioaktivnym Zziaricom — praca v uzatvorenych odmernych
nadobach,
3. vyrobné zariadenia a pristroje a laboratorne zariadenia a pristroje potrebné na pripravu
radionuklidov a radiofarmak
3.1 merace radioaktivity a spektrometre,
3.2 ziskavanie radionuklidov z generatorov,
3.3 vplyv mnozstva elu¢ného c¢inidla na aktivitu radionuklidu — pouzitie 99Mo - 99mTc,
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3.4 priprava parenteralnych pripravkov s obsahom 99mTec,
3.5 hodnotenie kvality Na 99mTcO4,
4. znacenie krvnych zloziek a krvnych protilatok pre imunoscintigrafiu,
5. kontrolné metody (nuklearne, fyzikalne, chemické a biologické) radioterapeutik
a radiodiagnostik
5.1 radiochemicka kontrola,
5.2 kontrola radioaktivity,
5.3 kontrola pH,
5.4 hodnotenie radionuklidovej Cistoty:
5.4.1 gama - spektrometriou
5.4.2 beta - spektrometriou,
6. tvorba a vedenie dokumentéacie podla zasad spravnej vyrobnej praxe pre zabezpecenie
kvality radiofarmak — predpisovej dokumentacie, zdznamovej dokumentacie alebo validacnej
dokumentécie.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna komunikacia a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializané $tadium sa zadina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu,
pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdeldvanie mé prevahu.
Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializa¢nou sktiskou pred komisiou, ktorej su¢astou je
obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah a zameranie zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

odborna prax v niektorej z organizacii a spolo¢nosti zaoberajucich sa pripravou | 24 mesiacov
a vyrobou radiofarmaék, ich kontrolou, vyvojom a vyskumom

akreditované pracoviska na tseku tych ¢innosti, s ktorymi nema uchadzac | 3 az 4 tyzdne
skusenosti z vlastného pracoviska

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

ODBORNIK NA RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF
PUBLIC HEALTH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Specializaény odbor vychovava odbornikov pre riadenie vo verejnom zdravotnictve,
schopnych analyzovat’ zdravotny stav obyvatel'stva a identifikovat’ pri¢inu chor6b v populacii,
formulovat’ a koordinovat’ priority Statnej zdravotnej politiky a uplatiiovat’ metddy prevencie;

aplikovat’ v praxi ziskané manazérske vedomosti a zruc¢nosti so Specidlnym zameranim na
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manazment zdravia, zdravotnickeho zariadenia a ekonomického zabezpecenia zdravotnej
starostlivosti a verejného zdravotnictva; projektovat’ a riesit’ ulohy vyplyvajice z programov
ochrany zdravia, vratane radia¢nej ochrany, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, ziskavat’ pre
tieto ciele verejnost’.

2. Specializaéné §tadium trva najmene;j tri roky.

3. Specializa¢né $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stuptia v $tudijnych
odboroch podl'a osobitného predpisu.*?

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratornej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,

5. informacné zdroje vo verejnom zdravotnictve (praktické vyuzitie epidemiologickych metod,
demografickych udajov a udajov zo zdravotnej Statistiky pre potreby rozhodovacich procesov
v riadeni verejného zdravotnictva),

6. podpora zdravia a ochrana zdravia (environmentalne zdravie, zdravie pri praci, socialne
prostredie a zdravie, starostlivost’ o zdrava vyzivu populacie),

7. prevencia vybranych skupin ochoreni (primarna prevencia a sekundarna prevencia
infekénych ochoreni a chronickych ochoreni spojend s poznatkami a metédami epidemiolégie),
8. komunitnd medicina (medicina vybranych skupin obyvatel'stva — deti, seniori, romska
populacia, bezdomovci),

9. behaviordlne vedy v manazmente vo verejnom zdravotnictve (manazérska psychologia,
sociologia a etika),

10. pravo (zéklady prava, zdravotnicke pravo, pravo v manazmente),

11. manaZment (zdklady manaZmentu, manaZzment zdravotnickych zariadeni, manaZérske
zrucnosti),

12. ekonomika zdravotnictva, zdravotnickych zariadeni, zdravotné poistovnictvo,

13. zdravotna politika (teoretické zaklady, slovenska zdravotna politika),

14. zdravotnd politika v krajinach Eurdpskej unie (verejné zdravotnictvo, organizicia
poskytovania zdravotnej starostlivosti), zdravotna politika svetovej zdravotnickej organizécie,
11. E-Health.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

A. Minimalny pocet vykonov
Pocas stadia vypracuje ucastnik Specializacného §tidia okrem zaverecnej prace minimalne
jeden projekt a jednu pripadovu Stadiu z vybraného odboru z oblasti epidemioldgie, radiacnej

ochrany, prevencie chordb, podpory zdravia, komunitnej mediciny, manaZmentu a zdravotne;j

politiky.
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B. Praktické skusenosti

1. interpretacia a aplikdcia vyskumnych ekonomickych metéd a technik vo verejnom
zdravotnictve,

2. analyza aktualnych pripadov z pohl'adu ekonomiky verejného zdravotnictva,

3. hodnotenie kvality zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

4. aplikacia teorii manazmentu do redlnych situacii v systéme zdravotnej starostlivosti a
verejného zdravotnictva,

5. aplikacia teoretickych vedomosti z oblasti finanéného manazmentu do praktickych
problémov manazmentu v sektore zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

6. aplikacia manazérskych nastrojov a metdd,

7. aplikacia vedomosti efektivnej timovej spoluprace a komunikac¢nych zrucnosti pri rieseni
problémov a pri dosahovani Specifickych ciel'ov.

€) Organizacna forma Specializa¢ného Stadia

Stadium sa zagina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu, pozostava z
praktickej Gasti a z teoretickej ¢asti. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou,
ktorej suicast’ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh.

Podmienkou zaradenia do $tadia je praca v zdravotnictve, preto sa blizSie urCenie rozsahu a
zamerania odbornej zdravotnickej praxe neurcuje.

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

ZDRAVOTNICKY MANAZMENT A FINANCOVANIE
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Zdravotnicky manaZment a financovanie je SpecializaCny odbor, ktory je zamerany na
riadenie v oblasti poskytovania a financovania zdravotnej starostlivosti v réznych typoch
zdravotnickych organizacii a vo vybranych organizaénych zloZkach Ministerstva obrany
Slovenskej republiky alebo na tradoch verejného zdravotnictva.

2. Specializatné §tudium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inZinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske lekarstvo
a jednoro¢nt prax v zdravotnickych zariadeniach alebo na tradoch verejného zdravotnictva.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skiisenosti na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. zékladné koncepty, pojmy a teorie tykajuce sa zdravotnickych systémov, organizacii,
2. zdravotnicke reformy v Slovenskej republike a v zahrani¢i,
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3. systémova analyza v zdravotnictve,

4. manazérske funkcie a roly,

5. strategicky manazment — zosuladenie tvorby timov (I'udskych zdrojov), motivacia, odmena,
meranie a hodnotenie pracovného vykonu zamestnanca,

6. kvantitativne metddy a techniky vyuzivané v zdravotnickom manazmente a vyskume,

7. riadenie zdravotnickych systémov a organizacii: dohlad, financovanie a poskytovanie
zdravotnej starostlivosti,

8. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ riadenia v poskytovani zdravotnej starostlivosti,

9. $pecializované znalosti:

9.1 dimenzie problematiky zdravotnictva - politickd, ekonomicka, etické otazky v
riadeni zdravotnictva, pravne aspekty zdravotnickej starostlivosti,

9.2 planovanie, organizacia, vyber zamestnancov, riadenie so zameranim na Specifické
témy: strategické planovanie, ndkup a hodnotenie zdravotnickych postupov a vyuzitia
technologii, riadenie 'udskych zdrojov, rieSenie konfliktov,

9.3 manazment zmeny a transformacné vedenie,

9.4 organizacia Casu,

9.5 trhovy segment zdravotnictva, napr.: sektor poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, sektor socidlnej starostlivosti, sektor verejného zdravotnictva, sektory
horizontélne a prierezové ako st sektor hospodarstva, zivotného prostredia a podobne,
9.6 finanény manazment — finanéné vykazy zdravotnickych zariadeni, zisky a straty,
penazné toky — cash flow, analyza finan¢nych vykazov spolo¢nosti,

9.7 riadenie nékladov a vynosov v zdravotnickych zariadeniach - néklady, klasifikacia
nakladov, alokacia nakladov, nakladové strediska, vynosy, sledovanie spotreby zdrojov
metédou ABC, faktory zmeny ndkladov,

9.8 rozpoctovanie zdravotnickych zariadeni — celkovy rozpocet, sledovanie objemov a

mnozstva,

9.9 kvalita v zdravotnickych zariadeniach — dimenzie, zlozky, ukazovatele kvality,
9.10 nastroje na zvySovanie kvality zdravotne;j starostlivosti,

9.11 riadenie kvality a vykonov v zdravotnictve,

9.12 oblast’ poistovnictva.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet vykonov v praktickych zru¢nostiach
1. |budovanie zdravotnickeho timu v rdmci organizacie, oddelenia 2
2. |spracovanie strategického planu organizacie 1
3. |spracovanie opera¢ného planu 5
4. |vedenie rokovani 10
5. |spracovanie spravy, prezentacia vratane zaverecnej spravy 3
6. |spracovanie aporovnanie nakladov zdravotnej starostlivosti v zdravotnickom |6
zariadeni na jednotlivych oddeleniach
7. |spracovanie hodnotenia pracovného vykonu zamestnanca 10
8. |spravovanie pripadovej Studie s poukdzanim na chyby v komunikécii medzi|1
vSeobecnou nemocnicou a Specializovanym pracoviskom
9. |zhodnotenie indikatorov vykonu v zdravotnej starostlivosti 5
10. | systémova analyza zloziek Struktary zdravotnickych zariadeni 1
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B. Praktické skusenosti

1. identifikovanie administrativnych procesov — kompetencie, integracia klinickych,
operacnych, administrativnych a podpornych sluzieb,

2. charakterizovanie a identifikovanie moznych problémovych oblasti, skupiny pacientov, ktoré
st nachylné na problémy, vysoko nakladové,

3. Specifikovanie beznych poloziek zdravotnickych zariadeni — koordinécia starostlivosti medzi
jednotlivymi zariadeniami a lekarmi, uplnost’ a presnost’ zdravotnickych zaznamov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

A. Specializatné $tadium sa zagina akademickym rokom podl'a zostaveného §tudijného planu,
pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie mé prevahu.
Specializaéné §tudium pozostiva z modulov rozlozenych do jednotlivych kurzov a konzultaénych
hodin a ukon¢i sa Specializacnou skuskou, sti€astou ktorej je obhajoba projektu zameraného na
urcity problém, ktory méze mat’ rézne podoby v zavislosti od manazérskych skusenosti ucastnika.

B. Prakticka cast’ programu je organizovand formou vypracovania individualneho projektu,
ktorého zakladom je identifikovanie manazérskeho problému ucastnikom programu a jeho
rieSenie prostrednictvom projektu. V zavislosti na skusenostiach a postaveni tcastnika ako
manazéra moze mat’ individuélny projekt dve formy:

B.1 ucastnici, ktori budi v manazérskych pozicidch vo svojich organizaciach si vybera problém
tykajuci sa ich vlastnej organizacie,

B.2 ucastnici projektu s menSimi manazérskymi skisenost’ami, alebo v niz§ich manazérskych
poziciach nebudu svoj individualny projekt realizovat’ vo svojich vlastnych organizéciach.
Ucastnici si vybera iného manazéra (mentora) v inej organizacii a spolo¢ne identifikujua vhodny
manazérsky problém, ktorého rieSenie vypracuje ucastnik v ramci svojho individualneho
projektu.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh.

riadiaca prax v zdravotnickom =zariadeni na poskytovanie zdravotnej | 12 mesiacov
starostlivosti alebo na urade verejného zdravotnictva.

2. MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V
CERTIFIKOVANE]J PRACOVNEJ CINNOSTI

KLASIFIKACNY SYSTEM V ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej
pripravy

1. Klasifikacny systém v zdravotnictve (DRG systém) je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora
sa zaoberd zatriedenim pripadov hospitalizacii podla diagnéz a vykonanych zdravotnych
vykonov do skupin s podobnym medicinskym priebehom a podobnymi ekonomickymi
nakladmi. Vyuziva elektronické spracovanie dat (ESD), ich analyzu a vyhodnocovanie, ako aj
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integrované ¢innosti (medicinsko-ekonomické) v nemocnic¢nej praxi.

2. Certifika¢nd priprava trva Sest’ mesiacov.

3. Certifikacnd priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov alebo v Studijnom odbore veterinarske lekarstvo.
b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. historia a trendy vo vyvoji DRG systému, charakteristika, ciel’, vplyv zavedenia DRG
systétmu na medicinsku troven, ekonomickl troven, informac¢no-technologicki Uroven a
prevadzkovu Grovein nemocnice,
2. kl'aicové komponenty DRG systému:
2.1 klasifikacia diagnoz,
2.2 klasifikacia zdravotnych vykonov,
2.3 vSeobecné pravidla kodovania,
2.4 $pecialne pravidla kodovania,
. metodika diferenciacie stupniov zdvaznosti klinického stavu pacienta,
. medicinska podstata a suvislosti zoskupovacieho algoritmu,
. regula¢né pravidla v DRG systéme,
. uplatiiovanie novych vysetrovacich metdd a lie¢ebnych metdd pri rozvijani DRG systému,
. metodika kalkulacii ndkladov na pripad hospitalizcie a iné ekonomické ¢innosti v DRG
systéme,
8. Statistiky a analyzy.

NN L B~ W

Polozka 2
Praktické poznatky
A. Minimalny pocet vykonov

1. | bezchybné zakodovanie hospitalizacii v stlade s DRG systémom pod] 50 pripadov
diagno6z a zdravotnych vykonov
2. | bezchybné zauctovanie hospitalizacii ako u€tovnych pripadov 50 pripadov
3. | spravne zatriedenie hospitalizacii do skupin DRG systému s vyuziti] 50 pripadov
zoskupovacieho algoritmu

B. Praktické skusenosti
Vyuzivanie doterajSich sklisenosti v pracovnom procese pri aktivnej integracii medicinskych
¢innosti, ekonomickych ¢innosti, ESD a integrovanych ¢innosti DRG systému.

B.1. DRG systém — medicinske ¢innosti

1. praktickd aplikacia klasifikacie diagnoz a zdravotnych vykonov,

2. DRG systém triedenia (grouper algoritmy),

3. aplikovanie navrhov na pozadované zmeny,

4. rozoznanie neprijate'nych pripadov a nedostatkov z pohl'adu klasifikacie.

B.2. DRG systém — ekonomické ¢innosti

1. aplikovanie kalkula¢nej metodiky v praxi,
2. prospektivne rozpoctovanie.
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B.3. DRG systém — ¢innosti ESD
1. Statistiky,
2. analyzy.

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

ZABEZPECOVANIE KVALITY TRANSFUZNYCH LIEKOV

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikacnej
pripravy

1. Zabezpecovanie kvality transfiznych liekov je certifikovand pracovna c¢innost’, ktora sa
zaobera zabezpecenim kvality transfiznych liekov, vytvorenim a koordinaciou systému kvality
na transfiznom pracovisku, ktoré zabezpeCuje, aby kazda jednotka (Sarza) krvi alebo
transfuzneho lieku bola:

1.1 testovana ak je odobraté pre akykol'vek ucel pouzitia,

1.2 spracovand, pripravend a oznacend podla platnych predpisov a hodnotena podl'a platné¢ho
systému zabezpecenia kvality,

1.3 zaevidovand, dokumentovana a oznacend v stlade s danymi smernicami,

1.4 uchovavana a distribuovana podla systému zabezpeCenia kvality a v stlade s platnymi
zakonmi.

2. Certifikacna priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifikacnd priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v Studijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolodgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo, ziskanie Specializacie v Specializatnom odbore laboratorna diagnostika v
hematologii a transfliziologii a jednoro¢nt odbornu zdravotnicku prax na pracovisku Néarodne;j
transfiznej sluzby Slovenskej republiky alebo na transfiiziologickom pracovisku nemocnice.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. systém zabezpecenia kvality na transfiznom pracovisku vratane dokumentécie a auditov,

2. zasady spravnej vyrobnej praxe v transfuznej sluzbe, poziadavky na kvalitu a bezpec¢nost’
krvi a transfiznych liekov z nej pripravenych podl'a narodnych a medzinarodnych predpisov,
3. metddy hodnotenia kvality transfiznych liekov,

4. podmienky pre spracovanie a uchovavanie humannej krvi, plazmy a transfiznych liekov,

5. systém spdtného dohl'adania udajov o darcoch alebo prijemcoch,

6. monitorovanie kvality a vedomosti potrebné na vybavenie transfuzneho pracoviska
spiiiajiiceho zakonné poziadavky.

Polozka 2
Praktické poznatky
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A. Minimalny pocet vykonov a praktické zru¢nosti

1. | oznaCovanie a uchovévanie transfuznych liekov
2. | metody spracovania odobratej krvi a plazmy
3 prakticka priprava jednotlivych druhov transfiiznych liekov, a to vSetky druhy | spolu 50
" | pripravkov z erytrocytov, vSetky typy pripravkov z plazmy a trombocytov pripravkov
4. | praktické ovladanie a zabezpecCenie funk¢nosti pristrojov a zariadeni 10
5 kontrolné mikrobiologické metddy a ich vyuzitie pri monitorovani kvality v | 50
" | transfuziologii hodnoteni
6 vyhotovenie a vedenie dokumentacie — hygienicky a sanitacny rezim, systém ﬁgri;r(;]znycg
" | auditov, prirucka kvality pracoviska q
okumentov
7 Statistické vyhodnotenie a spracovanie vysledkov kontroly kvality 20
" | transfuznych liekov

B. Ak zdravotnicky pracovnik pracuje v odberovom centre, ¢ast’ odbornej praxe sa vykond v
transfuziologickom (spracovatel'skom) centre v trvani najmenej dvoch mesiacov.*.

78.

79.

V prilohe ¢. 18 prvy bod Minimalne Standardy pre $pecializa¢né Studijné programy znie:
,» 1. Miniméalne Standardy pre Specializa¢né $tudijné programy

manazment agresivity a porich spravania v psychiatrii pre lekarov, sestry, zdravotnickych
asistentov — praktické sestry, psychologov a zdravotnickych zachranarov

manazment agresivity a poruch spravania v psychiatrii pre sanitarov

neodkladné podpora Zivotnych funkcii

radiacnd ochrana pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v nemocnici po jadrovej alebo
radiacnej udalosti

radiaCna ochrana pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v zdchrannej zdravotnej sluzbe
po jadrovej alebo radia¢nej udalosti

Specifika marginalizovanych romskych komunit pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
tréning komunikacnych zruc¢nosti v praci zdravotnickeho pracovnika®.

V prilohe &. 18 sa pred MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCIi vkladaju MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH
SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE LEKAROV, SESTRY, ZDRAVOTNICKYCH
ASISTENTOV — PRAKTICKE SESTRY, PSYCHOLOGOV A ZDRAVOTNICKYCH
ZACHRANAROV aMINIMALNY STANDARD PRE STUDINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH
SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE SANITAROV, ktoré vratane nadpisu zneji:

,MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA
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MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE
LEKAROV, SESTRY, ZDRAVOTNICKYCH ASISTENTOV - PRAKTICKE
SESTRY, PSYCHOLOGOV A ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANAROV

a) Charakteristika $tudijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na ziskanie vedomosti o verbalnych a non-verbalnych
intervenciach, vyuzivajucich Specifické komunikacné techniky a zruCnosti na stabilizaciu
psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktory sa prejavuje agresivne a ma
poruchy spravania ohrozujuce jeho samého alebo jeho okolie. Zahfiiaju prevenciu rozvoja
agresie a portch spravania, ich rieSenie, ak sa vyskytnu, a tieZ intervencie, ktoré nasledujia po
ich zvladnuti, smerované k pacientovi aj jeho okoliu, vratane zdravotnickych pracovnikov.

b) Ciel’ Studijného programu sustavného vzdelavania

Cielom je ziskanie a nasledne obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti v
manazmente agresivity a poruch spravania v psychiatrii aich adekvatne uplatiovanie v
odbornej praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
Lekar, sestra, prakticka sestra — asistent, psycholog a zdravotnicky zachranar.

d) Celkovy rozsah vzdelavacieho programu

Dizka $tudijného programu stistavného vzdelavania je najmenej 30 hodin, preskolenie raz za 2
roky po 4 hodiny, pozostava z teoretickej Gasti v dizke trvania najmenej desat’ hodin
a praktickej Casti v trvani najmenej 20 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v manaZmente agresivity a poruch spravania v psychiatrii (10
hodin)

1. zdroje agresivneho spravania, prevencia agresivneho spravania,

2. pravne otazky (pouzitie obmedzovacich a donucovacich prostriedkov, l'udskopravne
otazky, legislativa),

metddy hodnotenia rizika agresivneho spravania,

proaktivne stratégie (napr. bezpecné prostredie, safewards),

formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidla ich pouzivania,

verbalna a neverbalna komunikacia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktory ma
vysoke¢ riziko rozvoja alebo vykazuje priznaky agresivneho spravania a poruch spravania,
vytvaranie algoritmov pre postup v manazmente agresie na pracovisku,

farmakoterapia (pre zdravotnickych pracovnikov),

o gk w

© N

9. spravanie po agresivhom incidente (debrifing zamerany na identifikdciu rizikovych
faktorov udalosti a ich eliminaciu v buducnosti),

10. metody zvladania stresu, praca s vlastnymi emociami,

11. vedenie registra vyskytu agresie a pouZzitia obmedzovacich prostriedkov.
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Polozka 2
Praktické zruénosti

Praktické skusenosti a zrucnosti v manaZmente agresivity a porich spravania
Vv psychiatrii (20 hodin)
1. prakticky nacvik metdd deeskalacie agresivneho spravania:
1.1 verbalne techniky,
1.2 non-verbalne (fyzické) techniky: zaklady sebaobrany, obrana proti utokom,
Specialne uchopy, drzanie, pouzivanie donucovacich prostriedkov (popruhy),
2. timov¢ aktivity,
3. tréning podla Standardizovanych scenarov (hranie roli).

Studijny program sa ukonéi testom, ktory zahfiia teoretické riesenie pripadovych §tadii.

f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu
1. telocvicna, Zinenky,

2. obmedzovacie prostriedky (popruhy a iné),

3. prezenta¢na a dokumentacna technika (didakticka technika).

MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE
SANITAROV

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na ziskanie vedomosti o verbalnych a non-verbalnych
intervenciach, vyuzivajicich Specifické komunikacné techniky a zru€nosti na stabilizaciu
psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktory sa prejavuje agresivne a ma
poruchy spravania ohrozujuce jeho samého alebo jeho okolie. Zahfiiaju prevenciu rozvoja
agresie a portch spravania, ich rieSenie, ak sa vyskytni, a tiez intervencie, ktoré nasleduju po
ich zvladnuti, smerované k pacientovi aj jeho okoliu, vratane zdravotnickych pracovnikov.

b) Ciel’ Studijného programu sustavného vzdelavania

Ciel'om je ziskanie a nasledne obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti v
manazmente agresivity a porich spravania v psychiatrii aich adekvatne uplatiovanie v
odbornej praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
sanitar
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d) Celkovy rozsah vzdelavacieho programu

DiZka $tudijného programu stistavného vzdelavania je najmenej 25 hodin, preskolenie raz za 2
roky po 4 hodiny. Pozostava z teoretickej Casti v trvani najmenej 5 hodin a praktickej Casti
v trvani najmenej 20 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zrué¢nosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v manaZmente agresivity a portch spravania v psychiatrii (5 hodin)
1. zdroje agresivneho spravania, prevencia agresivneho spravania,

2. pravne otazky (pouzitie obmedzovacich a donucovacich prostriedkov, 'udskopravne otazky,
legislativa),

3. metddy hodnotenia rizika agresivneho spravania,

4. proaktivne stratégie (napr. bezpecné prostredie, safewards),

5. formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidla ich pouzivania,

6. verbalna a neverbalna komunikécia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktory ma
vysoké riziko rozvoja alebo vykazuje priznaky agresivneho spravania a portch spravania,

7. vytvaranie algoritmov pre postup v manazmente agresie na pracovisku,

8. zasady liecby agresivity a poruch spravania v psychiatrii,

9. spravanie po agresivnom incidente (debrifing zamerany na identifikaciu rizikovych faktorov
udalosti a ich eliminaciu v budtcnosti),

10. metddy zvladania stresu, praca s vlastnymi eméciami,

11. vedenie registra vyskytu agresie a pouzitia obmedzovacich prostriedkov.

Polozka 2
Praktické zruénosti

Praktické skusenosti a zrucnosti v manaZmente agresivity a poruch spravania
Vv psychiatrii (20 hodin)
1. prakticky nacvik metdd deeskalacie agresivneho spravania:
1.1 verbélne techniky,
1.2 non-verbalne (fyzické) techniky: zaklady sebaobrany, obrana proti utokom,
Specidlne tichopy, drzanie, pouZivanie donucovacich prostriedkov (popruhy),
2. timové aktivity,
3. tréning podl'a Standardizovanych scenarov (hranie roli).

Studijny program sa ukonéi testom, ktory zahftia teoretické riesenie pripadovych §tadii.
f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu
1. telocvicna, Zinenky,

2. obmedzovacie prostriedky (popruhy a iné),
3. prezentacna a dokumentacna technika (didaktické technika).*.
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80.V prilohe & 18 v MINIMALNOM STANDARDE PRE STUDINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA TRENING KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI V
PRACI ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA pism. ¢) sa slova ,,zdravotnicky asistent
nahradzaju slovami ,,prakticka sestra — asistent*.

81.V prilohe & 18 sa za MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE PO
JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ UDALOSTI vklada MINIMALNY STANDARD PRE
STUDIUNY  PROGRAM  SUSTAVNEHO  VZDELAVANIA  SPECIFIKA
MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, ktory vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

SPECIFIKA MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT PRI
POSKYTOVANI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na rozvoj komunikaénych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika pri komunikacii s 0S0bou z prostredia marginalizovanych romskych komunit a
osobitosti komunikécie v marginalizovanych romskych komunitach. Uéelom komunikacie je
zniZzovanie a eliminovanie socidlnej vzdialenosti v prostredi zdravotnickych zariadeni a
ziskanie dovery medzi klientom z marginalizovanych romskych komunit a zdravotnickym
pracovnikom pri reSpektovani individualnych potrieb klienta a vytvorenie podmienok, ktoré
pomdzu prekonat’ bariéry v komunikécii. Program nadvézuje na zaklady socialnej komunikacie
v interakciach zdravotnicky pracovnik — klient z prostredia marginalizovanych rémskych
komunit, zdravotnicky pracovnik — pribuzny klienta z prostredia marginalizovanych romskych
komunit.

b) Ciel’ Studijného programu sustavného vzdelavania

Cielom programu osvojenie si komunikacnych kompetencii nevyhnutnych pre plynulé,
etnicky citlivé a klinicky efektivne poskytovanie sluZieb zdravotnej starostlivosti klientovi z
marginalizovanych romskych komunit v oblasti komunikacnych osobitosti vedenia socidlne;j
komunikacie s klientom zo socidlne znevyhodneného prostredia marginalizovanych romskych
komunit.

Absolvent po ukonéeni vzdelavania:

1. pozna socidlne determinanty zdravia klienta, ktory prichddza z marginalizovanych roémskych
komunit, zo socidlne znevyhodneného prostredia (Zivotné podmienky a Zivotny Styl,
socioekonomické a environmentélne prostredie, infraStruktirne podmienky),

2. disponuje kompetenciami vedenia socialnej komunikacie s klientom z marginalizovanych
réomskych komunit,

3. chape vyznam uplatiiovania socialnej komunikdcie pri kontakte s klientom
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Z marginalizovanych romskych komunit,
4. uplatiuje v klinickej praxi komunika¢né kompetencie etnicky citlivej komunikécie s
klientom z marginalizovanych romskych komunit.

¢) Urcenie cielovej skupiny Studijného programu stistavného vzdelavania
Lekar, sestra, porodna asistentka, zdravotnicky zachranar, prakticka sestra — asistent a sanitar.

d) Celkovy rozsah Studijného programu sustavného vzdelavania
Di7ka trvania $tudijného programu stistavného vzdelavania je 24 hodin. Pozostava z teoretickej
Casti v trvani 8 hodin a praktickej €asti v trvani 16 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti

Polozka 1
Teoretické vedomosti (8 hodin)
1. socidlne determinanty zdravia,
2. pomahajice profesie v prostredi marginalizovanych romskych komunit v oblasti zdravia,
3. komunikacia s klientom z marginalizovanych roémskych komunit vo vztahu k zdravotnej a
osetrovatel'skej starostlivosti:
3.1 $pecifika komunikacie v marginalizovanych romskych komunitach,
3.2 potreba informovanosti klientov,
3.3 hodnotova stranka v komunikacii zdravotnickeho pracovnika s klientom,
3.4 principy a metody reSpektujucej komunikacie,
3.5 prekonavanie prekdzok v komunikacii zdravotnickeho persondlu s klientom
z marginalizovanych romskych komunit,
3.6 komunikécia s navstevami klientov,
4. komunikacia s klientom so $pecifickymi potrebami:
4.1 komunikacia s klientom, ktory neovlada uradny jazyk,
4.2 komunikécia s nepokojnym a akutne zmitenym klientom,
4.3 komunikécia s agresivnym klientom,
4.4 komunikécia s ml¢anlivym klientom,
4.5 komunikécia s uzkostlivym klientom.

Polozka 2
Praktické sposobilosti (skusenosti a zrucnosti) (16 hodin)

1. nacvik komunikacie zdravotnickeho pracovnika s klientom z marginalizovanych romskych
komunit v simulovanych zdravie ohrozujucich zivotnych situéciach,
2. aplikacia aktivizujucich eduka¢nych metod (napr. hranie roli, pripadové $tadie, rozhovor):
2.1 rozhovor s klientom so Specifickymi potrebami pri poskytovani zdravotnickej a
oSetrovatel'skej starostlivosti v zdravie ohrozujlcich zivotnych situaciach,
2.2 reSpektujica komunikacia,
2.3 modelovania komunikacie medzi zdravotnickym pracovnikom a klientom z
marginalizovanych romskych komunit, v naro€nych Zivotnych situdciach,
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2.4 prijimanie a poskytovanie konstruktivnej spétnej vazby,

2.5 aktivne poc¢ivanie,

2.6 prekonavanie bariér v  komunikdcii zdravotnickeho persondlu s klientom
Z marginalizovanych romskych komunit,

2.7 nacvik komunikacie s navstevami klienta.*.

82. Priloha ¢. 18a vratane nadpisu znie:
»Priloha ¢. 18a k vynosu ¢. 12422/2010-OL

MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY,
MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY A ICH
STRUKTURA V ZDRAVOTNICKOM POVOLANI

VEREJNY ZDRAVOTNIK
1. Minimélne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy

epidemiologia

hygiena deti a mladeze

hygiena vyzivy

hygiena zivotného prostredia a zdravia

podpora zdravia a vychova k zdraviu

radiacnd ochrana

zdravie pri praci

zdravotnicka informatika a biostatistika

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health

2. Minimélne Standardy pre certifikacné Studijné programy
hodnotenie dopadov na zdravie

klasifikaény systém v zdravotnictve

kvalita zdravotnej starostlivosti a bezpe¢nost’ pacienta
zabepecenie kvality dekontaminacie nemocni¢ného prostredia

1. MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

EPIDEMIOLOGIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného Stadia

1. Epidemiologia je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd Stidiom vyskytu a rozdelenia
determinantov, stavov a javov spojenych so zdravim v Specifikovanych populaciach a tiez
aplikaciou vysledkov tohto §tidia na kontrolu zdravotnych problémov.
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2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zru¢nosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. zéklady epidemiologickej metody prace,

2. demografické tidaje — pramene a vyuzitie na regionalnej a Statnej urovni, identifikacia a
pouzivanie dostupnych zdrojov individudlnych a sthrnnych udajov o infekénych
a neinfekénych chorobach,

3. epidemiologicka a klinické charakteristika chordb podliehajucich surveillance,

4. informacné systémy a programy na Statistické spracovanie udajov — zdkladné vedomosti
a principy,

5. zéklady biostatistiky a ich pouzitie v praxi,

6. epidemiologické studie, zber dat a zakladné analyzy vysledkov,

7. projekty — zber dat a zakladné analyzy vysledkov, dodrziavania principu ochrany osobnych
udajov,

8. riziko — hodnotenie a interpretacia,

9. skrining — zasady a pracovné postupy, principy skriningu, J. M. G. Wilson — G. Jungner
kritéria, Eurdpske odporucania pre skrining prenosnych a neprenosnych ochorent,

10. vySetrovanie epidémie vratane nozokomialnej pomocou analytickych epidemiologickych
Studii — deskripcnd a analyticka faza, spolutiCast’ na formulécii intervencie,

11. programy Eur6pskej unie a Svetovej zdravotnickej organizacie v oblasti epidemioldgie
chorob,

12. epidemiologicka problematika tropickych a cestovatel'skych chorob,

13. nové alebo vracajuce sa etiologické agensy — charakteristiky, zdklady laboratornej
diagnostiky, prenos a §irenie,

14. zasady dekontaminécie a dezinfekcie, nové technologie pouzivané v dekontamina¢nych
procesoch (dezinfekéné roboty), moderné metddy objektivizacie Cistiacich a dezinfekénych
procesov pouZzivanych na monitoring nemocni¢ného prostredia,

15. systém rychleho varovania a reakcii pri vyskyte infek¢nych choréb na lokalnej trovni,
narodnej Urovni, prepojenie na medzinarodné systémy,

16. imunizacia, charakteristika jednotlivych druhov vakcin a ockovania, bezpe¢nost’ vakcin,
vahavost’ v ockovani — principy komunikécie s odporcami o¢kovania a pri vdhani s ockovanim,
17. nozokomialne nakazy — charakteristika jednotlivych typov a zakladné formy prevencie,
18. monitoring a hodnotenie Gi¢innosti sterilizaénych a dezinfekénych postupov pre Specifické
zdravotnicke pomdcky (robotické operacné systémy, endoskopy) v zdravotnickych
zariadeniach,

19. zasady bezpecnosti pri praci pri vykone zdravotnickeho povolania,
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20. vykon Sstatneho zdravotného dozoru v Specializovanych zdravotnickych zariadeniach
(operacné saly, dialyza, JIS),

21. metddy pre hodnotenie infekénych a neinfekénych chorob,

22. hodnotenie efektivnosti preventivnych opatreni,

23. krizovy manazment pri vyskyte mimoriadnej epidemiologickej situdcie na Urovni
nemocnice, okresu a regionu, zasady tvorby pandemického planu; vyuzitie prediktivneho
modelovania infekénych chordb pre pripravenost’ na krizovu situaciu,

24. pravne predpisy a ich uplatnenie pri vyskyte infekénych chorob a vybranych chronickych
chordb,

25. vyuzitie epidemiologickych stadii v praxi,

26. zéklady komunika¢nych zru¢nosti s pacientom/klientom, zakladné vedomosti a principy,
27. zéklady komunikécie vysledkov epidemiologickych vySetrovani na réznych urovniach
médid, odborné konferencie, odborné casopisy, nadriadené organy, interdisciplinarny pristup
ku komunikacii v krizovych situaciach.

Polozka 2
Minimalny pocet vykonov

1. | $tatny zdravotny dozor nad $pecialnym zdravotnickym | 15  zaznamov zo SZD
zaradenim  svysokou mierou rizika  Sirenia | ukon¢enych zavermi,
multirezistentnych ~ mikroorganizmov ~ a  vzniku | spracovanie navrhu opatreni,
nemocni¢nej nakazy, spracovanie a vyhodnotenie jeho
vysledkov a zisteni, vratane néavrhov opatreni
Vv zdravotnickych zariadeniach

epidemiologické vySetrovanie v ohnisku nakazy
s moznam zavaznym dopadom, (neuroinfekcie, ACHP, | 15 navrhov opatreni v ohnisku
krvné infekcie, prielomové infekcie infekcie u ndkaz | ndkazy

zaradenych do imuniza¢ného programu)

2. | posudkova metodicka a poradenska ¢innost’ 5 zavaznych stanovisk alebo
rozhodnuti

5 navrhov pre VLDD na
oc¢kovaci kalendar dietata
u ktoré¢ho doslo k zmeskaniu
pravidelnej schémy resp.

5 navrhov na ockovaci plan
pred cestou do cudziny

5 konzultacii v poradni pre
HIV/AIDS alebo poradni pre
ockovanie

3. | metddy  monitoringu,  kontamindcie  prostredia
a zdravotnickych pomdcok, priprava poZziadaviek
a vytvorenie stanoviska: 10 objektivizacii mechanickej
ocisty a dezinfekcie
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3.1k objektivizacii kvality mechanickej ocisty, | 10 objektivizacii ucinnosti
dezinfekcie ploch a predmetov v zdravotnickom | sterilizacie
zariadeni, 5 objektivizacii  ovzdusia
3.2 k objektivizacii  sterilizacie  zdravotnickych | v aseptickych prevadzkach
pomdcok,
3.3 k objektivizacii kvality ovzdusia v aseptickych
prevadzkach
4. | epidémie, deskriptivne a analytické spracovanie | spracovanie 3 epidémii
epidémie, odhalenie faktoru prenosu pomocou
analytickych  epidemiologickych  $tudii, priprava
podkladov na prijatie intervencie
5. | surveillance prenosnych chordb: priprava podkladov na | 2 navrhy na prevalen¢né,
zber a analyzu tdajov (numeratorové a denominatorové | 2 navrhy na inciden¢éné
udaje, udaje potrebné na analyzu rizikovych faktorov) | sledovanie z praxe
6. |priprava a postdenie prevadzkovych poriadkov | 2 vypracovania a 5 postdeni
zdravotnickych zariadeni
7. | priprava podkladov pre analyzu zdravotného stavu | 1 material
(tabul’kova atextova cast) vo vybranej oblasti
epidemiologie
8. |informacia o zdravotnom stave, Specifickych | 1 material
problémoch a prioritach pre laicku verejnost’
9. | prezentovanie vysledkov vysetrovania epidémie na | 3 prednasky
odbornej konferencii
10. | sprava o vysledkoch kontroly ockovania 1 sprava
11. | vyro¢na sprava odboru epidemiologie 1 sprava
12. | spracovanie informacie o riziku a prevencii vybraného | 1 ¢lanok
infekéného ochorenia do tlate (obecnej, regionalnej
alebo celoslovenskej)
13. | spracovanie epidémie, alebo iného problému pre | 1 ¢lanok
odborny Casopis
14. | spracovanie spravy o epidémii pre nadradeni organ 1 sprava
15. | metodické usmernenie podielat’ sa na priprave 1
metodické usmernenia na
celoslovenskej Grovni
(na Urade verejného
zdravotnictva Slovenske;j
republiky)
16. | posiidenie  uUcCinnosti  preventivnych  programov, | 1 posidenie
odporucania pre prax

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Studium sa zacina diilom zaradenia do Specializa¢ného Stadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma
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prevahu. Studium sa ukonci Specializacnou skiSkou pred komisiou, ktorej sicast’ou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZzka a ¢asovy priebeh

1. | pracoviskd regiondlneho uradu verejného zdravotnictva alebo | 36 mesiacov,
Specializované zdravotnicke zariadenia z toho:

1.1 | oddelenie mikrobiologie a bioldgie zivotného prostredia pracoviska | 1 tyzden
regionalneho tradu verejného zdravotnictva
1.2. | oddelenie klinickej mikrobiologie 1 tyzden
1.3. | ambulancia alebo oddelenie infekénych ochoreni 1 tyzden
1.4. | pracoviska regionalneho tradu verejného zdravotnictva (ak nie | 1 mesiac
je pracovnikom regionalneho uradu verejného zdravotnictva)

1.5. | prax na $koliacom pracovisku (pracovisko s akreditaciou na udelenie | 1 mesiac
Specializacie )

1.6. | prax na odbore epidemiolégie Uradu verejného zdravotnictva | 1 mesiac
Slovenskej republiky
1.7. | odbor alebo oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA DETIi A MLADEZE

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Specializaény odbor hygiena deti a mladeZe je $pecializaény odbor, zamerany na ochranu a
podporu zdravia v detskom a mladistvom veku. Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vyvin deti a
mlédeZe vo vzt'ahu k zivotnym a pracovnym podmienkam a k spdsobu Zivota.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. tlohy Statu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravia populécie deti
a mladeze,
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2. telesny rast a vyvin deti, metody sledovania telesného rastu a vyvinu, biologicky vek, kostny
vek, telesnd zdatnost’ a vykonnost’, pohybovy, psychicky a socidlny vyvin organizmu, vekové
obdobie vyvinu, ich charakteristika, zdravotné rizika jednotlivych vekovych obdobi,

3. poziadavky na zariadenia pre deti a mladez, typy zariadeni, typy zariadeni pre deti a mladez,
poziadavky na umiestiiovanie zariadeni, priestorové a vnutorné¢ vybavenie, na zdravotne
vyhovujuce prostredie vo vnutornych priestoroch zariadeni pre deti a mladeze, prevadzka
tychto zariadeni,

4. vychovno-vzdelavacia cCinnost, organizéacia, uplatiiovanie Skolskej zataze v stlade s
principmi fyziologickej primeranosti a postupnosti, prestavkovy rezim, jeho vyznam na efekt
obnovenia znizené¢ho funk¢ného stavu organizmu deti a mladeze vplyvom vyucovania,

5. praca mladistvych a poziadavky na organizaciu praktického vyucovania, metddy vyucovania,
poziadavky na pracu ziakov, zat'azové a rizikové faktory pracovného prostredia, posudzovanie
zdravotnej spdsobilosti na pracu, vychova avzdelavanie Ziakov k bezpeCnosti a ochrane
zdravia pri préaci,

6. vplyv prostredia, Zivotnych a pracovnych podmienok na zdravy vyvin a zdravotny stav deti
a mladeze, faktory Zivotného a pracovného prostredia (zdravotné rizika Zivotného prostredia -
zloZzky prostredia, ovzdusSie a G¢inky na organizmus, voda a jej vplyv na organizmus, pdda
(pieskoviska), fyzikalne, chemické a biologické faktory prostredia),

7. vyziva a stravovanie deti a mladeze, zasady spravnej vyzivy deti a mladeze, znaky a dosledky
nespravnej vyzivy, spolo¢né stravovanie deti a mladeze, HACCP, monitoring kvality stravy,
OVD, stravovacie navyky,

8. zdravotné rizikd suvisiace so sposobom zivota (rezim prace a odpocinku deti a mladeze,
telesnd aktivita, pohybovy rezim, stres, irazovost’ deti, rozdelenie irazov, vplyv prostredia na
urazovost’, rizikové formy spradvania mladych [ludi, rizikd vzniku zavislosti, oblast’
toxikomanii),

9. populacia deti a mladeZe a epidemiologické rizikéd (neinfekéné a infekéné ochorenia deti a
mléadeZe, prevencia vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni v zariadeniach pre deti a mladez),
10. pravna ochrana deti a mladistvych, ob¢ianske prava a slobody, Dohovor o pravach diet’at’a,
UNICEF, prevencia tyrania, zneuzivania, zanedbavania deti,

11. intervencné programy podpory a ochrany zdravia zamerané na zdravie mladej generécie,
vyznam, ciel, tvorba a vyhodnocovanie intervenénych programov,

12. orientacia v pravnych predpisoch stvisiacich s hygienou deti a mladeze,

13. stratégia odberov vzoriek a merania faktorov, metédy merania a odbery vzoriek
a laboratorne vysetrenia pouzivané v praxi,

14. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
faktorov,

15. $pecifika informacnych systémov na useku hygieny deti a mladeze,

16. d’alSie znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (izemné pléanovanie,
epidemiologia, mikrobiologia, Zivotné prostredie, vyziva, preventivne pracovné lekarstvo
a toxikoldgia, chémia, fyzika, fyzioldgia a klinické odbory z pediatrie a infektologie),

17. vedenie dokumentécie a vykaznictva,

18. $pecializované tlohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni zdravia.
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PoloZzka 2
Minimalny pocet vykonov

1.

vykon $tatneho zdravotného dozoru na useku
zariadeni pre deti a mladez (stavebné rieSenia
objektu, priestorové usporiadania, funkéné
Clenenia zariadenia, vybavenie, prevadzka
a rezim dna, vychovno-vzdelavaci proces)

15 zéznamov ukoncenych zévermi,
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sank¢nych opatrent, kontrola

napravnych opatreni

vykon Statneho zdravotného dozoru a uradne;j
kontroly potravin na useku zariadeni
Skolského Statneho
zdravotného dozoru na useku doplnkového
stravovania (bufety, automaty)

stravovania, vykon

15 zaznamov ukoncenych zavermi,
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sank¢énych opatreni, kontrola
napravnych opatreni

vykon Stitneho zdravotného dozoru na
miestach vykonu praktického vyucovania

ziakov V ramci pripravy na povolanie

5 zaznamov ukoncenych zavermi
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola

napravnych opatreni

vykon S$tatneho zdravotného dozoru na

zotavovacich  podujatiach, v skolach v

prirode

5 zéznamov ukoncenych zavermi,
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola

napravnych opatreni

vykon Statneho zdravotného dozoru na tseku
spravnej] hygienickej
spolo¢ného stravovania pri zariadeni pre deti
a mladez

praxe v zariadeni

2 zdznamy zamerané¢ na zhodnotenie
HACCP systému

posudkova c¢innost, priprava a spracovanie
zavdznych stanovisk, rozhodnuti orgénov
verejného zdravotnictva

15 zavaznych stanovisk
15 rozhodnuti

metddy  laboratornej  prace, priprava
poziadaviek na objektivizaciu kvality pitnej
vody, vody na kupanie, vzoriek piesku,
vratane odberov vzoriek v zariadeniach pre
deti a mladez

5 zdrojov hromadného
a individualneho zéasobovania pitnou
vodou

2 umelé kupaliska

5 pieskoviska

metédy  laboratornej
poziadaviek na objektivizaciu
odberov  vzoriek  hotovych  pokrmov,
pokrmov ~ pre  dojatd amalé deti
v zariadeniach pre deti a mladez, pripadne
V nemocnic¢nych zariadeniach

prace, priprava

vratane

5 hotovych pokrmov
5 pokrmov pre dojcatd a malé deti

posudenie prevadzkovych poriadkov
zariadeni patriacich do posudkovej ¢innosti

odboru

5 posudeni
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10. | praca s informa¢nymi systémami v odbore 10 zaznamov

11. | epidemiologicka stidia zamerand na zdravie | 1 Studia
deti a mladeze

12. | aktivna 1ucast na odbornej konferencii, | 1
diskusnom  sustredeni, celoslovenskom
odbornom seminari s tematikou hygieny deti
a mladeze

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tidium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou pred komisiou, ktorej sicastou je skuska
a obhajoba zaverecnej pisomnej prace. Sucast'ou zaverecnej pisomnej prace je zber dat, ich
Statistickd analyza, interpretdcia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. regionalny iirad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky v trvani najmenej 36 mesiacov, z toho

1.1. | oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne
1.2. | oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov | 2 tyzdne
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie 2 tyzdne
1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 2 tyzdne
1.5. | oddelenie epidemiologie 2 tyzdne
1.6. | oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne
2. vzdelacia ustanovizen 2 tyzdne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA VYZIVY

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Specializa¢ny odbor hygiena vyzivy je zamerany na ulohy v oblasti verejného zdravotnictva
v ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v suvislosti so zdravou vyzivu obyvatel'stva.
Sleduje a vyhodnocuje zdravie vo vztahu k vyzive a potravinam, formuluje a presadzuje
podporu a rozvijanie verejného zdravia vo vztahu k vyzive, zdravym Zivotnym a pracovnym
podmienkam, monitoruje vplyv vyZivy na verejné zdravie a vykonava Statny zdravotny dozor
a uradnu kontrolu potravin.

2. Specializatné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
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zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skuisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. ulohy S§tatu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravej vyzivy,
bezpecnych potravin,

2. znalost’ zdkonitosti fyziologie ¢loveka, vymeny latok medzi organizmom a vonkajSim
prostredim, problematike vztahu prostredia a ¢loveka, ich vzajomnej podmienenosti, zavislosti
potrieb vyzivy na fyziologickych faktoroch a faktoroch zivotného a pracovného prostredia,

3. posudzovanie spravneho pomeru vyzivovych latok pri ich zastipeni vo vyZive aVv
potravinach, optimalny rezim vyzivy, frekvencia denného prijmu jedal pre jednotlivé
fyziologické skupiny obyvatel'stva, principy objektivizacie pozitivnych a negativnych faktorov
VYZivy,

4. aplikacia principov zdravej vyZivy so zameranim sa na zmeny vyzivovo-dietetickych
systémov vyzivy, s ohl'adom na rizika a vyskyt neinfekénych ochoreni, ako st napr. obezita,
kardiovaskularne ochorenia, onkologické ochorenia, alergie a neznasanlivost zloziek potravin,
5. znalost’ ochoreni spojenych s vyzivou, pri¢iny vzniku, rizika, prejavy a prevencia,

6. znalost’ alimentarnych ochoreni z potravin, pri¢iny, rizika, vyskyt a prevencia,

7. znalost' problematiky vSetkych foriem spolo¢ného stravovania, s ohl'adom na hygienu,
vyzivova hodnotu, zmyslovll hodnotu a zdravotnti bezpecnost’ podavanych pokrmov,

8. posudzovanie hygienickej a zdravotnej bezpe¢nosti a minimalizacie rizik v potravinach a
potravinovom retazci, hygienicka a zdravotnd bezpecnost’ a biologickd hodnota potravin,
vratane potravinovych surovin, napojov alebo pokrmov; zakladné principy spravnej vyrobnej
praxe (HACCP) v potravinarskych prevadzkach a v zariadeniach spolo¢ného stravovania,

9. posudzovanie hygieny potravin v stvislosti s poziadavkami na potravinarske prevadzky
a zariadenia spolo¢ného stravovania, ich umiestnenie, Clenenie a technické vybavenie, vo
vztahu k minimalizacii rizik hygieny a bezpecnosti potravin,

10. posudzovanie potravinovej bezpecnosti s ohl'adom na chemické, mikrobiologickeé,
toxikologické a biologické rizika; opatrenia na ochranu zdravia, svisiace so zistenim
nebezpecnych potravin, vratane hotovych pokrmov alebo népojov,

11. posudzovanie obalovych materidlov a predmetov prichadzajucich do styku s potravinami
a pokrmami, principov sledovania a hodnotenia ich zdravotnej bezpe¢nosti s ohl'adom na
zdravie,

12. posudzovanie bezpecnosti kozmetickych vyrobkov, vplyv kozmetickych vyrobkov na
zdravie réznych populaénych skupin,

13. interven¢né programy podpory a ochrany zdravia vo vztahu k vyZive a potravinam,
vyznam, ciel’, tvorba a vyhodnocovanie intervenénych programov,

14. orientacia v pravnych predpisoch stvisiacich s hygienou vyzivy,

15. principy odberu vzoriek a merania faktorov, metdody merania a odbery vzoriek a laboratorne
vySetrenia pouzivané v praxi,
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16. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
faktorov,
17. $pecifika informacnych systémov na useku hygieny vyzivy,

18. d’alSie znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (izemné planovanie,

epidemiologia,

mikrobiologia, Zivotné

a toxikologia, chémia, fyzika, fyzioldgia),
19. vedenie dokumentacie a vykaznictva,
20. Specializované ulohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni zdravia,

21. koncepcia a napli odboru hygiena vyzivy, tlohy a ciele odboru a perspektivy jeho rozvoja,
uvod do problematiky odboru.

Polozka 2
Minimalny pocet vykonov

prostredie,

preventivne pracovné lekarstvo

1. | vykon Stitneho zdravotného dozoru na tuseku | 15 zdznamov ukoncenych zavermi,
zariadeni spolo¢ného stravovania Spracovanie ~ navrhu  opatreni,
vratane sankénych opatreni,
kontrola napravnych opatreni
2. | vykon $tatneho zdravotného dozoru a uradnej | 15 zdznamov ukoncenych zavermi,
kontroly potravin na tuseku potravinarskych | Spracovanie = navrhu  opatreni,
prevadzok vratane sank¢énych opatreni,
kontrola napravnych opatreni
3. | vykon Statneho zdravotného dozoru na useku | 5 zaznamov SZD a UKP
zariadeni spolo¢ného stravovania uzatvoreného | ukonéenych zavermi, spracovanie
typu (zdvodné  stravovanie, stravovanie | navrhu opatreni, vratane sank¢énych
v domovoch socidlnych sluzieb) opatreni, kontrola  ndpravnych
opatreni
4. | vykon Statneho zdravotného dozoru na useku | 5 ziznamov ~ SZD  a UKP
epidemiologicky rizikovej prevadzky (zmrzliny, | ukonéenych zavermi, spracovanie
cukrarne) navrhu opatreni, vratane sank¢énych
opatreni,  kontrola  napravnych
opatreni
5. | vykon §tatneho zdravotného dozoru a tradnej | 2 zaznamy SZD a UKP, zamerané
kontroly potravin na Gseku spravnej hygienickej | na zhodnotenie HACCP systému v
praxe v zariadeni spolo¢ného stravovania ZSS
6. | vykon statneho zdravotného dozoru zameraného | 2 ziznamy SZD, zamerané na
na kontrolu kozmetickych vyrobkov dodrziavanie = poziadaviek  na
bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov
7. | vykon $tatneho zdravotného dozoru zameraného | 2 zdznamy SZD a UKP, spojené s
na kontrolu obalov a predmetov prichadzajucich | kontrolou poziadaviek na obalové
do styku s potravinami materialy prichadzajuce do styku s
potravinami
8. | posudkova cinnost, priprava a spracovanie | 15 zavéiznych stanovisk
zavdznych stanovisk, rozhodnuti orgénov | 15 rozhodnuti

227



verejného zdravotnictva

na objektivizaciu kvality pitnej vody

metody laboratornej prace, priprava poziadaviek

hromadného
zasobovania

5 zdrojov
a individualneho
pitnou vodou

10.

potravin, hotovych pokrmov,
dojatd amalé deti, obalov
prichadzajacich  do
kozmetickych vyrobkov

styku

metody laboratornej prace, priprava poziadaviek
na objektivizaciu vratane odberov vzoriek
pokrmov pre

a predmetov
s potravinami,

5 potravin

5 hotovych pokrmov

5 pokrmov pre dojcata a malé deti

5 obaly apredmety prichadzajice
do styku s potravinami

5 kozmetickych vyrobkov

11.

patriacich do posudkovej ¢innosti odboru

posudenie prevadzkovych poriadkov zariadeni

5 posudeni

12.

praca s informa¢nymi systémami v odbore

30 zaznamov

13.

stav obyvatel'stva

epidemiologicka Stidia zameranid na vyzivovy

1

14.

aktivna udast’
diskusnom

na odbornej
sustredeni,

konferencii,
celoslovenskom
odbornom semindri s tematikou hygieny vyzivy

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializadnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je skuska
a obhajoba zavere¢nej pisomnej prace. Sucastou zaverecnej pisomnej prace je zber dat, ich
Statisticka analyza, interpretacia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. |regionilny vurad verejného zdravotnictva, Urad verejného | 36 mesiacov,
zdravotnictva Slovenskej republiky z toho:

1.1. | oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne

1.2. | oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov | 5 mesiacov
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 tyzdne

1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 1 tyzden

1.5. | oddelenie epidemioldgie 2 tyzdne

1.6. | oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne

2. | vzdelavacia ustanovizen 2 tyzdne
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MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Hygiena zivotného prostredia a zdravia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera vplyvom
komplexu vlastnosti zivotného prostredia a spésobu zivota na zdravie populacie i jednotlivca.
Ziskané informacie vyuziva pre hodnotenie a odborné zdravotnicke usmeriiovanie vplyvu
faktorov zivotného prostredia na zdravie a zdravého sposobu zivota obyvatel'stva za uc¢elom
prevencie ochoreni suvisiacich so Zivotnym prostredim.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia
V magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. aplikacia principov zdravotnej politiky na problematiku zdravia jednotlivych skupin
populacie,

2. hodnotenie zdravotnych rizik zo zivotného prostredia, analyza rizik, podklady pre
manazment rizik,

3. posudzovanie a hodnotenie dopadov na verejné zdravie,

4. metody a postupy pri biomonitoringu vo vztahu k expozicii Skodlivindm zo Zivotného
prostredia,

5. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
faktorov Zivotného prostredia,

6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalost’ principov fyzikalnych, chemickych,
mikrobiologickych a biologickych metdd hodnotenia faktorov zivotného prostredia a metdd
merani a odberu vzoriek a laboratornych vysetreni pouzivanych v praxi,

7. znalost’ hlavnych druhov zmien zdravia stvisiacich s enviromentdlnymi determinantami
zdravia,

8. metddy prevencie, ochrany a podpory zdravia obyvatel'stva v mimoriadnych situaciach —
povodne, extrémne zmeny pocasia, smogoveé varovné systémy,

9. vykon Statneho zdravotného dozoru v celej Sirke odboru hygiena zivotného prostredia
a zdravia,

10. orientacia v pravnych predpisoch vzt'ahujtcich sa k odboru hygieny zivotného prostredia
a zdravia,

11. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a spravneho préava,

12. podpora zdravia a zdravého spdsobu Zivota,
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13. zdravotnicka Statistika a informatika, Specifika informacnych systémov,
14. znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (mikrobioldgia a biologia
zivotného prostredia, chémia vod, humanna ekolégia, uzemné planovanie, fyzika prostredia,

epidemiologia),
15. Specializované ulohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni verejného zdravia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet vykonov

1. | statny zdravotny dozor, spracovanie a vyhodnotenie jeho | 30 zdznamov ukoncenych
vysledkov ~ azisteni, vratane navrhov opatreni | zadvermi. Spracovanie navrhu
v zariadeniach patriacich do kompetencie odboru | opatreni, vratane sank¢énych
(zariadenia starostlivosti 0 l'udské telo, zariadenia | opatreni.
socialnych sluzieb, ubytovacie zariadenia, telovychovné
zariadenia, pitna voda, voda ur¢ena na kipanie, prirodné
kupaliskd, umelé kuapaliskd, biokupaliska, pohrebné
sluzby, krematoria)

2. | posudkova cinnost’, priprava a spracovanie zavdznych | 15 zavdznych stanovisk
stanovisk a rozhodnuti organov verejného zdravotnictva | 15 rozhodnuti

3. | metédy laboratérnej prace, priprava poziadaviek na | 10 spotrebisk  verejnych
objektivizaciu kvality pitnej vody, vratane odberov | vodovodov
vzoriek pitnej vody a hodnotenie vysledkov

4. | priprava poZiadaviek na objektivizaciu kvality vody na | 10 umelych ktpalisk
ktpanie, vratane odberov vzoriek vody na kupanie | 3 prirodné kupaliska
a hodnotenie vysledkov

5. | priprava poziadaviek na objektivizaciu hluku 10 hodnoteni
Vv Zivotnom prostredi, hodnotenie protokolov o merani
hluku, navrh opatreni

6. | priprava aplikacie zakladného postupu pri hodnoteni | 5 navrhov na  odhad
zdravotnych rizik zo zivotného prostredia a hodnotenia | zdravotnych rizik a 3 navrhy
dopadov na verejné zdravie na hodnotenie dopadov na

verejné zdravie

7. | posudenie potreby vykonania hodnotenia dopadov na | 5 posudeni formou
verejné zdravie, vykonanie predskriningu predskriningu

8. | posudenie prevadzkovych poriadkov zariadeni patriacich | 5 posudeni
do posudkovej ¢innosti odboru

9. | konzulta¢na ¢innost’ v problematike enviromentalneho | 3 konzulta¢né zaznamy
zdravia pre rezort zdravotnictva, iné rezorty, samospravu
a laicku verejnost’
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¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného §tiidia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializa¢nou skiiskou pred komisiou, ktorej siéast'ou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a Easovy priebeh

regionalny trad verejného zdravotnictva v trvani najmenej 24 mesiacov, z toho

1. | Néarodné referencné centrum pre hluk a vibracie 1 tyzden

2. | Narodné referen¢né centrum pre pitn vodu 1 tyzdeni

3. | odbor chemickych analyz pracoviska regiondlneho uradu verejného | 1 tyzden
zdravotnictva (vySetrenia vod)

4. | oddelenie mikrobiolégie zivotného prostredia pracoviska regionalneho tradu | 1 tyzden
verejného zdravotnictva

5. | oddelenie bioldgie zivotného prostredia pracoviska regiondlneho uradu | 1 tyzden
verejného zdravotnictva

6. | oddelenie analyz fyzikdlnych faktorov prostredia pracoviska regiondlneho | 1 tyzdeii
uradu verejného zdravotnictva

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Podpora zdravia a vychova k zdraviu je Specializany odbor interdisciplinarneho charakteru.
Vychova k zdraviu sa zaobera formovanim a rozSirovanim vedomosti, postojov a navykov
obyvatel'ov zameranych na ochranu a podporu zdravia s cielom upeviiovat’, ochranovat,
podporovat’ a motivovat’ aktivnu ucast’ obyvatel'ov na starostlivosti o svoje zdravie a tym aj
zdravie celej spolo¢nosti. Podpora zdravia je proces, ktory umozituje 'udom zvysit’ kontrolu
nad faktormi, ktoré podmienuju zdravie a tym zlepSuju ich zdravie.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom S§tudijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady €. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zrucnosti
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Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

.narodné a regionalne programy a projekty zamerané na podporu zdravia a vychovu k zdraviu,
. koncepcia odboru Vychova k zdraviu,

. metddy a formy prace, manazment preventivnych programov a projektov,

A W NN =

. zasady prevencie chordb a ich aplikacia v praxi,

. Standardy hodnotenia preventivnych programov a projektov a hodnotenie ich efektivnosti,
6. vSeobecné a Specializované poradenstvo zamerané na pozitivnu zmenu spdsobu zivota
s vyuzitim vedecky overenych poznatkov ametdod zoblasti mediciny a verejného
zdravotnictva,

)]

7. verbdlna a neverbdlna komunikéacia, asertivne zvladanie konfliktov a narocnych
komunika¢nych partnerov v individualnom a skupinovom poradenstve,

8. monitoring a analyza zdravotného stavu, zdravotného uvedomenia a zdravotnej gramotnosti
obyvatel'stva a jeho skupin, vritane kdédovania a hodnotenia, Statistického spracovania
a vyhodnotenia, prezentacia vysledkov pre ¢lenov komunit, tvorbu politiky, odbornu verejnost,
média,

9. priklady dobrej praxe v podpore zdravia a v prevencii ochorent,

10. zdravotnicka Statistika a informatika, Specifika informacnych systémov v ramci vychovy k
zdraviu,

11. siet’ reprezentantov a ich kompetencie v ramci spoluprace,

12. zasady etiky a moralky zdravotnickeho pracovnika v sulade so zasadami a koncepciou
zdravotnej politiky statu, konflikt zaujmov,

13. principy riadenia, organizacie a ekonomiky zdravotnictva, pracovnopravne vztahy,

14. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a ochrana osobnych udajov,

15. nové poznatky, vedecké dokazy, efektivne metddy v podpore zdravia a vychove k zdraviu.

Polozka 2

Minimalny pocet vykonov
1. | aplikacia metody hovorené¢ho slova — monoldg (prednaska, vyklad), | 10 monolog
dialég (diskusia, rozhovor, beseda, videohovor, okruhly stdl, pripadova | 10 dialog
Stidia, quick storming, brainstorming)

2. | aplikdcia metddy tlaceného slova — letdk, ¢lanok, Casopis, brozuara, | 5
plagat, brainwritting

3. | aplikacie metddy priamej skiisenosti a ndzornych pomocok - kresba, | 5
schéma, diagram, fotografie, postery, praca s modelom, inscenacna
metoda, video

4. | zhodnotenie a priprava posudku, stanoviska k odbornym materidlom, | 2
vyjadrenie, sprava, rozbor, posudenie ucinnosti preventivnych
programov, navrhy odportcani pre prax

5. | aplikdcia metdd a Standardov hodnotenia preventivnych programov | 1
a projektov v podpore zdravia
6. | Poradensky proces v Poradni zdravia: - anamnéza, antropometrické | 25

merania, Standardné meranie krvného tlaku, pulzu, meranie percenta
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telesného tuku, meranie hladiny CO smokerlyzerom alebo CO
monitorom, meranie spirometrom, odber kapilarnej krvi na stanovenie
hladiny glukézy, cholesterolu, HDL cholesterolu a triglyceridov,
dotaznik celkovej zivotnej pohody, Fagerstromov dotaznik, stanovenie
rizikového skore KVCH, odborné poradenstvo, odporucanie
k vySetreniu lekara, vedenie dokumentacie, testovanie telesnej
zdatnosti a hodnotenie drzania tela

7. | poskytnutie poradenstva Vv najmenej z dvoch nadstavbovych | 10
Specializovanych poradni v poradenskom centre na ochranu a podporu
zdravia
8. | praca s informacnymi systémami v odbore (napr. test zdravého srdca) | 50 zaznamov
(1 zaznam =1
Klient)
9. |analyza dat a priprava aplikdcie zdkladného postupu pri hodnoteni | 1
zdravotnych rizik zo zivotného $tylu a hodnotenia dopadov na verejné
zdravie
10. | aktivna 1ucast na odbornej konferencii, diskusnom sustredeni, | 1

celoslovenskom odbornom seminari s tematikou vychovy ku zdraviu

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializatné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializadnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je skuska
a obhajoba zaverecnej pisomnej prace z oblasti podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Sucast'ou
zéaverecne] pisomnej prace je zber dat, ich Statistickd analyza, interpretdcia a prezentacia
vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. regionalny uirad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky v trvani najmenej 24 mesiacov, z toho

1.1. | poradenské centrum ochrany a podpory zdravia 6 mesiacov
1.2. | oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov | 2 tyzdne
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 tyzdne
1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 2 tyzdne
1.5. | oddelenie epidemioldgie 2 tyzdne
1.6. | oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne
2. | vzdelavacia ustanovizen 2 tyzdne
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MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

RADIACNA OCHRANA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Radia¢na ochrana je systém technickych alebo organizacnych opatreni na obmedzenie
oziarenia fyzickych o0sdb pred ucinkami ionizujuceho Ziarenia. Radia¢na ochrana ako
Specializacny odbor sa zaobera sledovanim a hodnotenim Uc¢inkov ionizujuceho Zziarenia na
zdravie pracovnikov, obyvatel'ov a pacientov, ktori sa podrobuju lekarskemu oziareniu, ako aj
na jednotlivé zlozky zivotného prostredia a potravinového retazca. Hlavnym cielom
Specializaéného odboru radiacnej ochrany je zabezpeCit nevyhnutni ochranu zdravia
pracovnikov, pacientov a obyvatel'ov pred nepriaznivymi uc¢inkami ionizujiceho Ziarenia, pri
planovanom vyuzivani zdrojov ionizujiceho Ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a lieCbe
pacientov v radiologii, nuklearnej medicine aVradiaénej onkoldgii, pri prevadzke
jadrovoenergetickych zariadeni, jadrovych zariadeni, pri nakladani s vyhoretym jadrovym
palivom a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi, pri vyuzivani zdrojov ionizujticeho Ziarenia
V priemysle, podohospodarstve a veterinarnej medicine, v Skolstve, vo vede a vyskume
a v dalsich oblastiach vyuzivania zdrojov ionizujuceho Zziarenia a pri ¢innostiach v prostredi
prirodného ionizujuceho ziarenia, ktoré vyzaduji usmeriiovanie. V pripade mimoriadnej
radiacnej udalosti a nidzovej situacie oziarenia je cielom usmeriiovat’ a navrhovat opatrenia
na zabezpeCenie ochrany zdravia pred nepriaznivymi U¢inkami ionizujiceho Ziarenia
a obmedzenie oziarenia pracovnikov, obyvatel'ov a zasahujucich osob.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializa¢né $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v
magisterskom S§tudijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z..

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zruénosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov

1. vSeobecny uvod do problematiky radia¢nej ochrany — historické predpoklady rozvoja
dozimetrie a radia¢nej ochrany, vyvoj noriem radia¢nej ochrany, prirodné radiacné pozadie,
zakladné pojmy v radiacnej ochrane, situdcie oziarenia, ionizujlice Ziarenie, ionizacia,
excitacia, druhy ionizujiceho Zziarenia, ¢lovek a zdroje ionizujuceho Ziarenia,

2. fyzikalny Gvod do radiacnej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radiacnej ochrane:
fyzikalne veliiny popisujlice pole ionizujuceho ziarenia, fyzikalne veli¢iny charakterizujlice
zdroje ionizujuceho ziarenia, fyzikéalne veliiny charakterizujice interakcie ionizujuceho

234



ziarenia s prostredim, radiologické veli¢iny charakterizujice U€inky ionizujuceho Ziarenia na
Cloveka, zaklady anatémie, fyzioldgie a radiobiologie,

3. zaklady dozimetrie ionizujuceho ziarenia — zéklady dozimetrie ionizujiceho Ziarenia,
metddy detekcie ionizujiceho ziarenia, dozimetrické pristroje,

4. detektory ionizujiceho ziarenia — plynové detektory, emisné detektory, polovodi¢ové
detektory, scintilacné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory,

5. pristrojova technika — v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii
otvorenymi ziaricmi, kontrola kvality, radioaktivne odpady, v konvencnej a intervencnej
radiologii, kontrola kvality, radiacnej onkologii, kontrola kvality, zdklady planovania oziarenia,
radioaktivne odpady, zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metody,

6. stanovenie velkosti ddvok pacientov pri vySetreniach,

7. Medzinarodné predpisy a systém zabezpeCenia radiacnej ochrany — napr. zmluva
EURATOM, odportcania a usmernenia IAEA, odportcania a usmernenia ICRP, odporacania
a usmernenia EK.

8. pravne predpisy v oblasti radia¢nej ochrany v Slovenskej republike,

9. zakladné legislativne poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany — Statny dozor
Vv radiac¢nej ochrane, komunikécia s organmi radiacnej ochrany, zdkladné principy radiacne;j
ochrany — oddvodnenost, optimalizacia, limitacia davok, limity oziarenia, odstupfiovany
pristup — oznamenie, registracia, povolenie, ¢innosti veduce k oziareniu a sluzby ddlezité
z hl'adiska radiacnej ochrany, odbornd spdsobilost’ a Skolenie zamestnancov v radiacnej
ochrane, ochranné pasma a ich vymedzenie, kategorizicia pracovnikov, osobna dozimetria
pracovnikov, zabezpeCenie radiacnej ochrany pracovnikov, vSeobecné povinnosti
prevadzkovatel'ov, vSeobecné povinnosti odborného zastupcu, odborného garanta a osob
S priamou zodpovednostou, vSeobecné povinnosti pracovnikov, oznamovacia povinnost do
centralneho registra davok, oznamovacia povinnost do centrdlneho registra zdrojov
ionizujuceho Ziarenia, prevadzkové zaznamy a ich uchovavanie — zdznamy o zdrojoch Ziarenia,
velkosti oziarenia, mimoriadnych a nepredvidateInych situaciach a udalostiach,

10. osobitné legislativne poziadavky na zabezpeCenie radiaénej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia: vSeobecné poziadavky na monitorovaci plan, vS§eobecné poziadavky na
monitorovanie pracoviska, vSeobecné poziadavky na monitorovanie zZivotného prostredia,
vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materidlu, vSeobecné
poziadavky na osobné monitorovanie, vSeobecné pozZiadavky na monitorovanie vypustania
radioaktivnych latok do Zivotného prostredia, vSeobecné poziadavky na uvolfiovanie
radioaktivnych latok z pracoviska,

11. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecenie radia¢nej ochrany, poskytovanie sluzieb
osobnej dozimetrie: poziadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie
vysledkov v radmci osobného monitorovania, archivacia vysledkov osobnej dozimetrie,
oznamovanie vysledkov osobného monitorovania do centralneho registra davok,

12. biologické G¢inky ionizujuceho Ziarenia - u¢inky ionizujiceho Zziarenia na Grovni DNA,
priame a nepriame ucinky, G¢inky ionizujuceho Ziarenia na Grovni buniek, organov a tkaniv,
ludského tela, réadiosenzitivita aradiorezistencia, vztah davky a ucinku, stochastické
a deterministické ucinky, skoré a neskoré ucinky, poskodenie zdravia pri vonkajSom oZiareni,
akutna choroba z oZiarenia, radiacné poSkodenie kozZe, poskodenie zraku, poSkodenie plodnosti,
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ucinky ziarenia na plod, poskodenie zdravia pri vnitornom oziareni, poskodenie GIT,
poskodenie dychacich ciest, kritické organy,

13. zdravotné starostlivost’ o pracovnikov — zdravotny dohl’ad nad pracovnikmi, klasifikacia
zdravotnej spdsobilosti na pracu so zdrojmi ionizujiceho Zziarenia, zdravotné zdznamy a
lekarsky posudok o zdravotnej sposobilosti na pracu, napli lekarskych preventivnych
prehliadok, posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu,
pracovna zdravotnd sluzba a napln cCinnosti pracovnej zdravotnej sluzby, hodnotenie
zdravotnych rizik a kategorizacia prac, opdtovné postdenie zdravotnej sposobilosti na pracu,
zdravotna starostlivost’ o pracovnikov Vv pripade radia¢nej havarie,

14. radiacné mimoriadne udalosti - klasifikdcia udalosti, radia¢né udalosti, nehody, havarie,
povinnosti prevadzkovatela pri vzniknutej udalosti, havarijna pripravenost, havarijny pléan,
plan zdravotnickych opatreni - traumatologicky plan, havarijné cvicenia, havarijna odozva,
riadenie davok zasahujucich pracovnikov, cesty oziarenia zasahujucich oséb, pracovnikov a
zamestnancov a obmedzenie ich oziarenia, opatrenia na ochranu obyvatel'ov, zdsahové urovne,
15. preprava radioaktivnych materidlov — zakladné legislativne poziadavky v Slovenskej
republike, odporucania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinarodné dohody,
zatriedenie radioaktivnych materidlov a jadrovych materidlov, poziadavky na typy obalovych
suborov a ich pouzitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiacného rizika pri preprave a
optimalizacia oZziarenia, opatrenia radia¢nej ochrany a zaistenia bezpecnosti radioaktivneho
materidlu pri preprave, havarijnd pripravenost’ a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné
cvicenia, zasahové trovne na vykonanie opatreni a metodické postupy, kultura bezpeénosti pri
preprave,

16. problematika externych pracovnikov,

17. nakladanie so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia v Specifickych oblastiach — zodpovednost a
povinnosti prevadzkovatela, organizacia prac a pracoviska, klasifikdcia pracovnikov,
poziadavky na odborni spoOsobilost’ v radiacnej ochrane, cesty oziarenia pracovnikov,
hodnotenie oziarenia a evidencia davok, vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér
a tieneni, opatrenia na ochranu pred vnitornou kontaminaciou, dekontamindcia pracoviska,
17.1. aplikacie Vv jadrovo-palivovom cykle apri nakladani s radioaktivnymi odpadmi
a vyhoretym jadrovym palivom: Stiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorova fyzika a
konstrukcia reaktorov, neutrény, ich vlastnosti a detekcia, kritické stbory, nakladanie s
vyhorenym jadrovym palivom,

17.2. priemyselné aplikacie: ndhodné, neimyselné oZiarenie pracovnikov a inych osob, kultura
bezpecnosti pri pouzivani uzavretych zdrojov ionizujiceho Ziarenia, potencidlne rizika spojené
s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujuceho ziarenia na konkrétne ucely, praktické priklady
nehod, resp. zneuZitia zdrojov ionizujiceho Ziarenia, kultura bezpecnosti pri pouzivani
otvorenych ziariCov, rizikd vo vyrobe a pouzivani rddioizotopov vratane netimyselného
pouzitia, osobitné problémy pri nakladani s raddioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a
plynnych vypusti, osobitné rizik4 spojené prirodnym ionizujicim Ziarenim,

17.3. aplikacie ionizujuceho ziarenia v Skolstve, vyskume a vyvoji: potencialne rizika pri
vyucbe avo vyskume, navrhy experimentov so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, osobitné
problémy spojené s rontgenovym Ziarenim, riziké pri vyrobe a pouZzivani radioizotopov,

17.4. aplikécie v zdravotnictve: typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych
postupov a radiologickych zariadeni, ochrana pacienta, osobitné problémy vykonavania
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lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly, poziadavky na personal a navstevy, nakladanie
s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych =zariadeniach, navrhovanie a konsStrukcia
radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné ucely),

17.5. urychl'ovace Castic: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického ziarenia, meranie,
odozva dozimetrickych pristrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovani a
konstrukcii prevadzok s urychl'ovacmi, vypocty tienenia urychl'ovacov,

17.6. laboratorne metddy: kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo
vzorkach Zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch,
potravinach, pitnej vode, krmivach), vyuzitiec metéd spektrometrie alfa, beta, gama,
radiochemické metody,radiometrické metdody.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany,
hodnotenie radiacnej ochrany na pracoviskach, kontrola kvality pouzivanych zdrojov
ionizujiceho Ziarenia pri lekarskom oZiareni, zdkladnd dozimetria zdrojov ionizujuceho
ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikacia s lekarskou verejnostou a laickou
verejnostou v oblasti radiacnej ochrany.

Minimalny pocet vykonov

1. | vykon Statneho dozoru v oblasti radia¢nej ochrany 10

2. | komplexné posudenie ziadosti o registraciu alebo o povolenie ¢innosti veducej
K oziareniu alebo ziadosti o registraciu alebo o povolenie na poskytovanie sluzby | 5
dolezitej z hl'adiska radia¢nej ochrany

3. | dozimetria ionizujuceho ziarenia na pracoviskach 5
4. | dozimetria ionizujuceho Ziarenia v Zivotnom prostredi 3)
5. | posudzovanie radiacnej zataze osob 5
6. | rieSenie vzniknutej nudzovej situdcie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia,

kradez zdroja ionizujliceho ziarenia, nalez opusteného Ziarica alebo radioaktivneho | 2
materialu nezndmeho pdvodu)"

7. | laboratorne metddy — stanovovanie radionuklidov

7.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkéach
zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch,
potravinach, pitnej vode, krmivach) 10
7.2 vyuzitie metod spektrometrie alfa, beta, gama

7.3 radiochemické metody (podla vybavenia laboratorii)
7.4 radiometrické metddy (podl'a vybavenia laboratorii)

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializa¢né §tidium sa ukonéi $pecializaénou skugkou pred komisiou, siiéast'ou
ktorej je obhajoba pisomnej prace a rieSenie simulovanej situacie.
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d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej
minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborni prax na pracoviskach organov radiacnej ochrany 12 mesiacov

1. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné | 3 mesiace
regiondlne urady verejné¢ho zdravotnictva

praktické dozorné ¢innosti — vykon Statneho dozoru v oblasti radiacne;j
ochrany pre Specifické aplikacie zdrojov ionizujiceho Ziarenia

2. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné | 2 mesiace
regionalne Urady verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

3. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné | 3 mesiace
regionalne Urady verejného zdravotnictva

Oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho Ziarenia
a radiacnej ochrany

4.| Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné | 2 mesiace
regionalne Urady verejného zdravotnictva
radia¢né udalosti

5. | pracoviska inych organov radia¢nej ochrany mimo rezortu zdravotnictva | 1 mesiac
v zavislosti od Specifickej aplikdcie zdroja ionizujuceho Ziarenia (napr.
preprava radioaktivnych materialov)

6. | pracoviska prevadzkovatelov zdrojov ionizujuceho ziarenia (napr. | 1 mesiac
radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina)

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ZDRAVIE PRI PRACI

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Zdravie pri praci je Specializany odbor, ktory sa zaoberd podporou a zachovanim ¢o
najvysSieho stupiia fyzickej pohody, mentdlnej pohody a socidlnej pohody pracovnikov,
prevenciou predcasnej straty pracovnej schopnosti, ochranou zamestnancov pred rizikami
vyplyvajucimi z expozicie zdraviu $kodlivym faktorom prace a pracovného prostredia. Dalej
sa tento Specializaény odbor zaoberd pracovnymi podmienkami v suvislosti so zdravim,
usmeriiovanim celospolo¢enskej prevencie a zdravotnickej prevencie ochoreni a poskodeni
zdravia v suvislosti s vykonom prace, so zohl'adnenim a skimanim aj mimopracovnych
vplyvov, ovplyviiovanim rozvoja a podpory zdravia pracovnikov a vykonom S§tatneho
zdravotného dozoru nad ochranou zdravia pri praci. Je charakterizovany interdisciplindrnou
spolupracou.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
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zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skuisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. charakteristika faktorov prace a pracovného prostredia, sposob ich prenosu alebo vstupu do
organizmu, metabolizmus a mechanizmus pdsobenia tychto faktorov a ich ucinky na zdravie,
2. metddy stanovenia a merania vel'kosti expozicie, biologické expozicné testy, vzt'ah medzi
vel'kost'ou expozicie a davkou, expozi¢né limity a limity oziarenia,

3. principy zakladnych metéd merania osvetlenia, hluku, prachu, vibracii, podmienok tepelno-
vlhkostnej mikroklimy, ionizujuceho Ziarenia a neionizujuceho Ziarenia na pracovisku,
stanovenia chemickych latok a radioaktivnych latok v pracovnom ovzdu$i, meranie a
hodnotenie expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia,

4. manazment a komunikacia rizika,

5. poziadavky na stavebné usporiadanie a priestorové usporiadanie pracoviska, vetranie,
vykurovanie, osvetlenie a farebnll upravu pracoviska,

6. fyziologické zdklady a typy svalovej prace, metodika stanovenia a hodnotenia dosledkov
neprimeranej fyzickej zat'aze,

7. posudzovanie prace zien, mladistvych, pracovnikov vysSich vekovych skupin a
znevyhodnenych skupin,

8. Casova snimka prace, hodnotenie energetického vydaja pri praci, hodnotenie ergonomickych
parametrov pracovného miesta,

9. neurofyziologické zaklady senzorickej pracovnej zataZe a psychickej pracovnej zat'aze,
mozné zdravotné dosledky neprimeranej psychickej pracovnej zat'aze,

10. metody podpory zdravia, intervencné programy,

11. postup pri prizndvani a evidencii chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace,
12. zakladné charakteristiky najcastejSie sa vyskytujucich chorob z povolania a profesionalnych
otrav,

13. hlavné vySetrovacie metddy v klinickom pracovnom lekarstve,

14. zasady organizacie prvej pomoci, opatreni v pripade nehod, Standardné metodiky prvej
pomoci,

15. platné pravne predpisy Slovenskej republiky v oblasti ochrany zdravia pri praci,

16. metody potrebné na poradenstvo a vychovu k zdraviu v oblasti ochrany zdravia pri praci,
17. epidemiologické metody, biostatistika a zdravotnicka informatika,

18. bezpecnost’ prace a spolupraca s inSpektoratmi prace,

19. zakladna dokumenticia na pracovisku preventivneho pracovného lekarstva organu
verejného zdravotnictva.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet vykonov
1. | posudenie pracovisk a pracovnych ¢innosti na zédklade pozorovania | 10
2. | vypracovanie ¢asovych snimok prace pre 10 profesii
3. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | 10
objektivizacie faktorov pracovného ovzdusia — analyza chemickych
faktorov a pevnych aerosdlov, z toho asponn jedna pre pracu s
vyskytom azbestu a hodnotenie vysledkov
4. | biologické expozi¢né testy — postidenie profesiondlnej expozicie pre 5 profesii
5. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | pre 10 profesii
objektivizacie hluku za ucelom hodnotenia profesiondlnej expozicie
(meranie hluku a hodnotenie vysledkov)
6. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | pre 5 profesii
objektivizacie vibracii prenasanych na horné koncatiny za ucelom
hodnotenia profesionalnej expozicie (meranie vibracii a hodnotenie
vysledkov
7. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | 5
objektivizacie osvetlenia pracovisk (meranie osvetlenia a hodnotenie
vysledkov)
8. | vypracovanie hodnotenia energetického vydaja pri praci pre 5 profesii
9. | vyhodnotenie pracovného miesta z ergonomického hl'adiska 5 pracovisk
10. | vypracovanie posudku o riziku vratane planu riadenia rizika prace
S expoziciou
10.1 chemickym faktorom, 3
10.2 karcinogénnym a mutagénnym faktorom, 2
10.3 biologickym faktorom, 1
10.4 fyzikdlnym faktorom (podla vyberu vratane ionizujiceho | 4
Ziarenia),
a pre prace s fyzickou zadtazou vratane prace s bremenami 2
11. | postdenie psychickej pracovnej zat'aze na pracovisku — vypracovanie | pre 1 profesiu
podkladov
12. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s chemickymi | 2
faktormi
13. | vypracovanie = prevadzkového  poriadku  pre  pracovisko | 1
S karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
14. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s biologickymi | 1
faktormi
15. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s laserom 1
16. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko so zdrojom | 1

hluku
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17. | vypracovanie podkladov pre odborné stanovisko z preSetrenia | 7
podozrenia na chorobu z povolania, z toho
17.1 pre ochorenia z dlhodobého, nadmerného a jednostranného | 1
zatazenia koncatin,

17.2 pre poSkodenia sluchu z hluku,

17.3 pre poSkodenie zdravia chemickymi latkami,
17.4 pre poSkodenia zdravia z vibracii,

17.5 pre kozné choroby z povolania,

17.6 pre infekéné ochorenie

e e e

18. | vypracovanie navrhu intervenéného programu na podporu zdravia
Zamestnancov

19. | vypracovanie navrhu na zaradenie prace do kategoérie 3 alebo 4 | 3
(rizikové prace)

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné $tudium zadina ditom zaradenia do $pecializaéného §tadia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pritom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializanou skuskou, ktorej stastou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Zdravie pri praci v trvani 24 mesiacov, z toho:

1. | na pracovisku preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie organu | 3 mesiace
verejného zdravotnictva

2. | na pracovisku pracovnej zdravotnej sluzby 3 mesiace

3. | na vlastnom pracovisku, ktorym je pracovisko preventivneho pracovného | 18
lekarstva a toxikologie organu verejného zdravotnictva, alebo pracovisko | mesiacov

pracovnej zdravotnej sluzby

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE
ZDRAVOTNICKA INFORMATIKA A BIOSTATISTIKA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného Stadia

1. Zdravotnicka informatika a biostatistika je Specializacny odbor, ktory sa zaobera aplikaciou
informatiky, Statistiky, informacnych a komunika¢nych technoldgii vo verejnom zdravotnictve.
2. Specializaéné §tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializaéné §tadium nadvdzuje na vysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia
v magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. prinos a obmedzenia vyuzivania informa¢nych technologii v zdravotnickom prostredi,

2. zdroje zdravotnickych Statistickych udajov vratane demografickych, socidlnych
a ekonomickych ukazovatelov, vyznam vyuzitia jednotlivych typov udajov pre verejné
zdravotnictvo,

3. zakladné terminologické pojmy zo Statistiky, informatiky,

4. vSeobecné charakteristiky informaénych systémov, zdravotnickych informaénych systémov,
nemocni¢nych informacnych systémov, informac¢nych systémov v ambulantnej starostlivosti,
5. principy elektronizacie a informatizacie zdravotnictva, problematika elektronického
zdravotnictva,

6. metddy spracovania digitdlnych medicinskych obrazov a biosignalov,

7. informaticka podpora pre medicinske a manazérske rozhodovanie vo verejnom
zdravotnictve,

8. Standardizacia v zdravotnickej informatike, tvorba a uplatiiovanie Standardov a indikéatorov
Vv zdravotnickej praxi, informatizacia verejnej spravy,

9. aplikacie standardov informac¢nych a komunikaénych technolégii, metdd informatiky, metdd
geografickych informacnych systémov, Statistickych metdéd pri navrhu epidemiologickych
ainych vedecko-vyskumnych s§tadii, Statistickych metdd pri analyze rizik, Statistického
modelovania, $tatistickej analyzy udajov z epidemiologickych a inych vedecko-vyskumnych
Stadii,

10. pravne a organizac¢né aspekty tykajiice sa vyuZivania informacnych technoldgii v medicine
a zdravotnictve, ochrana udajov a informac¢na bezpe€nost,

11. medzinarodnd spolupraca s inStiticiami a agenturami zaoberajicimi sa zdravotnickou
informatikou a biostatistikou, oblastou Standardizacie elektronického zdravotnictva v ramci
Struktar a odbornych sieti Eurdpskej unie, jednotlivych ¢lenskych Statov Eurdpskej Unie
a Svetovej zdravotnickej organizacie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet vykonov

Navrh Stadie z oblasti verejného zdravotnictva. Kompletné spracovanie pilotnej Stadie
k navrhovanej $tadii vratane zberu dat, ich Statistickej analyzy, interpreticie a prezentacie
vysledkov. Pilotna $tidia by mala mat’ rozsah najmenej 100 Statistickych jednotiek a na nich
sledovat’ najmenej 12 Statistickych znakov, medzi ktorymi by mali byt’ zastipené nominélne
znaky a kardinalne znaky.
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B. Praktické skusenosti

1. zvladnutie bibliografickych systémov, metdéd vyhladdvania literatiry a zdravotnickych
informacii v elektronickych informacnych systémoch (internet, elektronické databazy
publikécii),

2. ovladanie prace so zdravotnickymi informacnymi systémami, portdlmi verejného
zdravotnictva a inymi softvérmi pre zdravotnickych pracovnikov,

3. aplikacia Standardov informacnych a komunikaénych technologii v zdravotnickej
informatike v praktickej ¢innosti zdravotnickeho pracovnika,

4. spracovavanie, analyzovanie, prezentovanie a interpretovanie udajov z vyskumnych stadii
pouzitim metod biostatistiky.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostdva z teoretickej Casti a z praktickej Casti s pouzitim vypoctovej
a komunikacnej technoldgie v mieste vzdelavacej ustanovizne. Specializaéné $tadium sa
ukon¢i Specializaénou skuSkou pred skasobnou komisiou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej
prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | Specializované pracovisko so zameranim na medicinsku informatiku a | 3 mesiace
biostatistiku

2. | vlastné pracovisko (napr. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej | 21 mesiacov
republiky, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, regionalny
urad verejného zdravotnictva, Narodné centrum zdravotnickych
informacii, Svetova zdravotnicka organizacia, inStiticie a organizacie so
zdravotnickymi informa¢nymi systémami)

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ODBORNIK NA RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF
PUBLIC HEALTH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Specializaény odbor vychovava odbornikov pre riadenie vo verejnom zdravotnictve,
schopnych analyzovat’ zdravotny stav obyvatel'stva a identifikovat’ pri¢inu chordb v populacii,
formulovat’ a koordinovat’ priority $tatnej zdravotnej politiky a uplatiiovat’ metody prevencie;
aplikovat’ v praxi ziskané manazérske vedomosti a zrucnosti so Specidlnym zameranim na
manazment zdravia, zdravotnickeho zariadenia a ekonomického zabezpeCenia zdravotnej
starostlivosti a verejného zdravotnictva; projektovat’ a riesit’ ulohy vyplyvajiuce z programov
ochrany zdravia, vratane radiacnej ochrany, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, ziskavat’ pre
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tieto ciele verejnost’.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady €. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. informac¢né zdroje vo verejnom zdravotnictve (praktické vyuzitie epidemiologickych metod,
demografickych udajov a Gdajov zo zdravotnej Statistiky pre potreby rozhodovacich procesov
v riadeni verejného zdravotnictva),

2. podpora zdravia a ochrana zdravia (environmentalne zdravie, zdravie pri praci, socialne
prostredie a zdravie, starostlivost’ o zdrava vyZivu populdcie),

3. prevencia vybranych skupin ochoreni (primarna prevencia a sekunddrna prevencia
infek¢énych ochoreni a chronickych ochoreni spojena s poznatkami a metédami epidemiologie),
4. komunitna medicina (medicina vybranych skupin obyvatel'stva — deti, seniori, romska
populacia, bezdomovci),

5. behaviordlne vedy v manazmente vo verejnom zdravotnictve (manazérska psycholdgia,
sociologia a etika),

6. pravo (zaklady prava, zdravotnicke pravo, pravo v manaZzmente),

7. manazment (zdklady manazmentu, manazment zdravotnickych zariadeni, manaZérske
zruénosti),

8. ekonomika zdravotnictva zdravotnickych zariadeni, zdravotné poist'ovnictvo,

9. zdravotna politika (teoretické zéklady, slovenska zdravotna politika),

10. zdravotnd politika v krajindch Eurdpskej tnie (verejné zdravotnictvo, organizacia
poskytovania zdravotnej starostlivosti), zdravotna politika svetovej zdravotnickej organizécie,
11. E-Health.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

A. Minimalny pocet vykonov

Pocas stadia vypracuje ucastnik Specializacného Studia okrem zéverecnej prace minimalne
jeden projekt a jednu pripadovt Stadiu z vybraného odboru z oblasti epidemiologie, radiacne;j
ochrany, prevencie chordb, podpory zdravia, komunitnej mediciny, manaZmentu a zdravotnej

politiky.

B. Praktické skusenosti
1. interpretacia a aplikdcia vyskumnych ekonomickych metéd a technik vo verejnom
zdravotnictve,
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2. analyza aktudlnych pripadov z pohl'adu ekonomiky verejného zdravotnictva,

3. hodnotenie kvality zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

4. aplikacia teorii manazmentu do redlnych situacii v systéme zdravotnej starostlivosti a
verejného zdravotnictva,

5. aplikacia teoretickych vedomosti z oblasti finanéného manazmentu do praktickych
problémov manazmentu v sektore zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

6. aplikacia manazérskych néstrojov a metod,

7. aplikacia vedomosti efektivnej timovej spoluprace a komunika¢nych zrucnosti pri rieseni
problémov a pri dosahovani Specifickych ciel'ov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Stadium sa zaGina diiom zaradenia o $pecialiazéného §tadia podla zostaveného §tudijného
planu, pozostava z praktickej Gasti a teoretickej Casti. Specializaéné §tadium sa ukonéi
Specializa¢nou skaskou, ktorej sicast'ou je obhajoba pisomnej préce.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh.

Podmienkou zaradenia do $pecializaéného Studia je praca v zdravotnictve, preto sa blizSie
uréenie rozsahu a zamerania odbornej zdravotnickej praxe neurcuje.

2. MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY
MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

HODNOTENIE DOPADOV NA ZDRAVIE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikaénej pripravy
1. Hodnotenie dopadov na zdravie je certifikovand pracovnd c¢innost, ktord sa zaobera
hodnotenim vplyvov na verejné zdravie. Hodnotenie vplyvov na verejné zdravie (HIA) sa
definuje ako stbor nastrojov, ktorych cielom je posudit’ priame a nepriame vplyvy l'udske;j
aktivity na verejné zdravie. HIA sa povazuje zaroven za Gi€inny nastroj pre zhodnotenie vplyvu
politik, stratégii a programov na verejné zdravie. HIA upozorni na mozné negativne, ale aj na
pozitivne vplyvy predkladaného dokumentu alebo navrhovanej ¢innosti. Vysledkom by mala
byt minimalizacia nepriaznivych vplyvov na prostredie a zdravie a zavedenie takych opatreni
do praxe, ktoré zdravie upeviiuju a zlepSuji v ramci rozhodovacich procesov.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifika¢na priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.
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b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. histéria hodnotenia vplyvov na verejné zdravie v kontexte EU,

2. histéria posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie v kontexte EU,

3. legislativne zabezpecenie hodnotenia vplyvov na verejné zdravie v Slovenskej republike,

4. legislativne zabezpeCenie posudzovania vplyvov na Zzivotné prostredie v Slovenskej
republike,

5. pristupy hodnotenia HIA, HRA, EIA,SEA,

6. postavenie organov verejného zdravotnictva v procese HIA, EIA a ich tloha,

7. metodologia a kroky HIA: skrining, stanovenie rozsahu hodnotenia, hodnotenie vplyvu na
zdravie, priprava hodnotiacej spravy, monitoring ti¢innosti ndpravnych opatreni,

8. nastroje hodnotenia vplyvov: l'udsky biomonitoring, hodnotenie zdravotného rizika, cost
benefit analyza, epidemiologické modelovanie,

9. priklady dobrej praxe v HIA,

10. HIA v rdmci legislativneho procesu (dolozka vplyvov),

11. Specifické komunikacné zrucnosti pre tcel interpretacie HIA.

Polozka 2
Praktické poznatky

A. Minimalny pocet vykonov a praktické zru¢nosti

1 priprava a spracovanie zavaznych stanovisk organov verejného zdravotnictva  pri
" | posudzovani strategického dokumentu
9 priprava a spracovanie zavaznych stanovisk organov verejného zdravotnictva  pri
" | posudzovani navrhovanej ¢innosti
3. | posudenie zavereéného stanoviska z posudenia strategického dokumentu 5
4. | tvorba skriningovych nastrojov S)
5. | posudenie potreby vykonat HIA pre strategicky dokument 5
6. | posudenie potreby vykonat' HIA pre navrhovanu ¢innost’ S)
7. | vykonanie HIA pre 3 modelové pripady navrhovanej ¢innosti 3
8. | vykonanie HIA pre 3 modelové pripady navrhovaného programu 3
priprava aplikacie zdkladného postupu pri hodnoteni vplyvov na zdravie a zdravotnych
rizik zo zivotného prostredia
10. | posudzovanie predlozenych hodnoteni vplyvov na verejné zdravie/zdravotnych rizik | 5
11. | interpretacia vysledkov z vykonanej HIA smerom K verejnosti pre tri rozne situacie 3
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MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

KLASIFIKACNY SYSTEM V ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikadnej
pripravy

1. Klasifikacny systém v zdravotnictve (DRG systém) je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora
sa zaobera zatriedenim pripadov hospitalizacii podla diagnéz a vykonanych zdravotnych
vykonov do skupin s podobnym medicinskym priebehom a podobnymi ekonomickymi
nakladmi. Vyuziva elektronické spracovanie dat (ESD), ich analyzu a vyhodnocovanie, ako aj
integrované ¢innosti (medicinsko-ekonomické) v nemocnic¢nej praxi.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej Sest’ mesiacov.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom
Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.

b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. historia a trendy vo vyvoji DRG systému, charakteristika, ciel, vplyv zavedenia DRG
systétmu na medicinsku troven, ekonomickl Uroven, informac¢no-technologicki Uroven a
prevadzkovl uroven nemocnice,
2. kl'aicové komponenty DRG systému:
2.1 klasifikacia diagnoz,
2.2 klasifikacia zdravotnych vykonov,
2.3 vSeobecné pravidla kodovania,
2.4 Specialne pravidla kodovania,
. metodika diferenciécie stuptiov zdvaznosti klinického stavu pacienta,
. medicinska podstata a suvislosti zoskupovacieho algoritmu,
. regulacné pravidla v DRG systéme,
. uplatilovanie novych vysetrovacich metdd a lie€ebnych metdd pri rozvijani DRG systému,
. metodika kalkulacii ndkladov na pripad hospitalizacie a iné ekonomické Cinnosti v DRG
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systéme,
8. Statistiky a analyzy.

Polozka 2
Praktické poznatky

A. Minimalny pocet vykonov
1. | bezchybné zakddovanie hospitalizécii v sulade s DRG systémom podla | 50 pripadov
diagno6z a zdravotnych vykonov

2. | bezchybné zauctovanie hospitalizacii ako uctovnych pripadov 50 pripadov
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3. | spravne zatriedenie hospitalizacii do skupin DRG systému s vyuzitim | 50 pripadov
zoskupovacieho algoritmu

B. Praktickeé skusenosti
Vyuzivanie doterajSich sktisenosti v pracovnom procese pri aktivnej integracii medicinskych
¢innosti, ekonomickych Cinnosti, ESD a integrovanych ¢innosti DRG systému.

B.1. DRG systém — medicinske ¢innosti

1. prakticka aplikacia klasifikacie diagnéz a zdravotnych vykonov,

2. DRG systém triedenia (grouper algoritmy),

3. aplikovanie navrhov na pozadované zmeny,

4. rozoznanie neprijate'nych pripadov a nedostatkov z pohl'adu klasifikacie.

B.2. DRG systém — ekonomické ¢innosti
1. aplikovanie kalkula¢nej metodiky v praxi,
2. prospektivne rozpoctovanie.

B.3. DRG systém — ¢innosti ESD
1. Statistiky,
2. analyzy.

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

KVALITA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI A BEZPECNOST PACIENTA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikaénej pripravy

1. Kvalita zdravotnej starostlivosti bezpecnost’ pacienta je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora sa
zaobera zabezpecenim kvality vytvorenim a koordinaciou systému kvality v starostlivosti o pacienta
v zdravotnickom zariadeni, sluzbach poskytovanych pracoviskami v oblasti verejného
zdravotnictva, v zariadeniach, poskytujucich sluzby pre zdravie; planovanim, realizaciou,
koordinaciou, monitorovanim a hodnotenim projektov zlepSovania kvality poskytovanych sluzieb
na zaklade najnovsich poznatkov vedy; posudzovanim, planovanim, ulahcenim implementacie,
koordinaciou, monitorovanim a hodnotenim moznosti a sluzieb potrebnych na splnenie cielov
projektu kontinudlneho zlepSovania kvality vratane vhodného vodcovstva; ucast’ na vytvarani
podmienok pre kontinudlne zvySovanie kultary bezpec¢nosti pracovnika a pacienta, pokryvajic
riadenie rizik, analyzu hlavnych pri¢in, porach a t€inkov.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.
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b) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické vedomosti
1. organizacné vedenie:

1.1 Struktara a integrécia: podpora stratégie kvality v organizécii,

1.2 regulacné, akreditacné a externé poziadavky na kvalitu — pomaha organizacii
udrziavat’ informovanost’ o zakonnych a regulacnych poziadavkéach,

1.3 vzdelavanie, odborna priprava a komunikdcia — navrhujte Skolenia zamerané na
zlepSenie vykonnosti, procesov a kvality,

2. analyza zdravotnych udajov:

2.1 navrh ukazovatel'ov kvality, zber, ulozenie a spracovanie udajov,
2.2 meranie a analyza ukazovatel'ov — audit a akreditacia,

3. ZlepSovanie vykonu a procesu:

3.1 identifikacia podmienok a prostredia pre zlepSovanie,
3.2 implementacia procesov zvySovania kvality a hodnotenie vysledkov,

4. bezpecénost’ pacienta:

4.1 hodnotenie prostredia a planovanie opatreni.
4.2 implementacia opatreni a hodnotenie ich vysledkov.

Polozka 2
Praktické poznatky

A. Minimalny pocet vykonov a praktické zru¢nosti

vypracovanie analyzy prostredia pre zlepSovanie kvality na pracovisku

navrh stratégie a navrh planu nepretrZitého zlepSovania kvality na pracovisku

obhajoba dokumentov z bodu 1 a 2 pred pracovnikmi na pracovisku

navrh vzdelavacich aktivit pracovnikov na pracovisku z oblasti kvality

prednes prednasok na témy z bodu 4

vyhotovenie a zhodnotenie vysledkov $tadie pouzivania guidelines na pracovisku

No oMW N e
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vyhotovenie navrhu Struktiry sledovania neziaducich udalosti, ohrozujucich
bezpe¢nost’ zamestnanca alebo pacienta alebo klienta na pracovisku

-

situaCna analyza bezpecnosti pracovnika alebo pacienta alebo klienta s identifikaciou
pri¢in a navrhom na rieSenie

ucast’ na externom hodnoteni kvality zdravotnickych zariadeni — ako pozorovatel’

10.

ucast’ na audite na pracovisku — aktivna

11.

participacia na vyskumnych aktivitach v relevantnych oblastiach

12.

PR R -

publikécia alebo prezentacia na odbornom fore vysledkov vyskumu, iniciativ
zlepSovania
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MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

ZABEZPECENIE KVALITY DEKONTAMINACIE NEMOCNICNEHO
PROSTREDIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikaénej pripravy
1. Zabezpecovanie kvality dekontaminacie nemocni¢ného prostredia je certifikovana pracovna
¢innost’, ktora sa zaobera zabezpecenim kvality prostredia zdravotnickych zariadeni s cielom
minimalizovat’ infekcie asociované so zdravotnou starostlivost'ou, ale aj profesionalne nakazy
zdravotnikov. Zahfila komplexny manazment problematiky nastavenia, vykonavania,
kontrolovania aspitnej védzby pri vykone dekontaminacie nemocni¢ného prostredia.
Zabezpecuje, aby nemocni¢né prostredie bolo bezpeéné pre pacientov a aj pre zdravotnickych
pracovnikov. Zaroven vSak musia byt aplikované metddy dekontaminicie nemocni¢ného
prostredia v sulade s ochranou zdravia zdravotnickych pracovnikov a zivotného prostredia.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifika¢nd priprava nadvdzuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe V Studijnom
odbore verejné zdravotnictvo alebo

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakaldrskom Studijnom programe v Studijnom
odbore verejné zdravotnictvo.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. infekcie asociované so zdravotnou starostlivost'ou a tiloha nemocni¢ného prostredia pri ich
vzniku a Sirent,

2. epidemiologicky vyznamné mikroorganizmy a ich vzt'ah k nemocni¢nému prostrediu,

3. legislativne poziadavky a Standardné odporucania pre zabezpecenie kvality dekontaminécie
nemocni¢ného prostredia,

. §pecifikd upratovania v zdravotnickom zariadeni,

. chemické metddy dezinfekcie nemocni¢ného prostredia,

. fyzikdlne metddy dezinfekcie nemocni¢ného prostredia,

. nekontaktné dezinfekéné technologii,

. manazment odpadu v zdravotnickom zariadeni a kategorizacia odpadov,

. manazment dekontaminacie malych a velkych pldch,

10. manazment manipulécie s bieliziiou a stravou,

11. metédy monitorovania kvality nemocni¢ného prostredia a vedenie dokumentécie z auditov,
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12. nastroje pre Statistické spracovanie dat a metody ich prezentovania,

13. metddy a formy vzdeldvania pre motivaciu zamestnancov,

14. principy dlhodobého dohl'adu nad uc€innostou dekontamina¢ného procesu a jeho
vyhodnocovanie,

15. ochrana zdravia zdravotnikov.
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PoloZzka 2
Praktické poznatky

Oddiel
Minimalny pocet vykonov a praktické zrucnosti

1. | zostavenie dezinfek¢ného programu:

1.1 pre pracovisko typu JIS

1.2 pre pracovisko internistickych odborov

1.3 pre pracovisko chirurgickych odborov

1.4 pre operacnu sélu

1.5 pre ambulanciu

1.6 pri mimoriadnych epidemiologickych situdciach

6, z toho:

2. | zostavenie harmonogramu dekontamindcie

S e =T = Y S SR TN

w

prakticka priprava a riedenie roztokov na dezinfekciu

4. | praktické ovladanie a zabezpecenie funk¢nosti pristrojovej techniky na
dekontaminéciu a zariadeni na upratovanie

5. | kontrolné mikrobiologické metddy a ich vyuzitie pri monitorovani kvality
dekontaminécie prostredia

50

6. | kontrolné nemikrobiologické metddy a ich vyuzitie pri monitorovani kvality
dekontaminacie nemocni¢ného prostredia

6.1 UV florescnecia

6.2 ATP luminometria

6.3 Indikatorové testy na detekciu zbytkov krvi a proteinov

100

7. | hygienicko-epidemiologicky audit zabezpecenia kvality dekontaminacie
nemocni¢ného prostredia (vyhotovenie a vedenie dokumentacie)

7.1 pracovisko typu JIS

7.2 pracovisko internistickych odborov

7.3 pracovisko chirurgickych odborov

7.4 operacna séla

7.5 ambulancia

5, z toho:

N

8. | Statistické vyhodnotenie a spracovanie vysledkov kontroly kvality
dekontaminacie nemocni¢ného prostredia

ol

9. | edukacny a motivacny tréning zamestnancov vykonavajucich dekontaminaciu

nemocni¢ného prostredia, poskytovanie spétnej vizby

83. Priloha ¢. 19 vratane nadpisu znie:

13

Priloha €. 19 k vynosu ¢. 12422/2010-OL

Vysvetlivky:
AAA aneuryzma abdominélnej aorty
ABR acidobazicka rovnovaha
ADOS agentura domécej oSetrovatel'skej starostlivosti
AED automaticky externy defibrilator
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TISS

terapeuticky a intervencny skorovaci systém

TLD termoluminiscen¢né dozimetre

dozimetre

TMK temporomandibularny kib

TNM klasifikacia zhubnych nadorov, ktord opisuje rozsah klasifikacia rakoviny
UHPO udalosti s hromadnym postihnutim 0s6b

UNICEF Detsky fond OSN (United Nations International Children’s Emergency Fund)
UPV umela plicna ventilacia

USG ultrasonografia, ultrasonograficky

UKP Urad kontroly potravin

VAP ventilatorom asociovand pneumonia

VAS vizualna analogova Skala

VMAT volumetricka oblukova radioterapia (Volumetric Arc Therapy)
V-A ECMO | veno-arteridlna extrakorpordlna membrdnova oxygendcia

V-A-V veno-arteridlno-vendzna extrakorporalna membrdnova oxygenacia
ECMO

VEP vizualne evokované potencidly (Visually Evoked Potential)

V-V ECMO | veno-veno6zna extrakorporalna membranova oxygenacia

V-V-V Veno-veno-venozna extrakorporalna membranovéa oxygenacia
ECMO

WHO Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organization)
Zmluva Zmluva o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva pre atdmovu energiu
EURATOM

Z7S zachrannd zdravotna sluzba

13

84. Slova ,,prakticka sestra® sa v celom texte vynosu nahradzaji slovami ,,prakticka sestra —

asistent®.

CL I

Toto opatrenie nadobuda G¢innost” 15. decembra 2022.

Vladimir Lengvarsky
minister
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