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ZAPISNICA
z V1. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C: $28076-2023-S-RVDZ-011
Datum: 18.12.2023 o0 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktord tvori prilohu 1 k
zdpisnici.

Program zasadnutia:

Otvorenie zasadnutia

Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Informdcia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie a o plneni Uloh vyplyvajucich z uzneseni Rady
Praca pracovnych skupin pod vybormi

Prezentacia WHO k reforme starostlivosti o dusevné zdravie

Osamelost

Problémy aktudlnej pedopsychiatrie - HHC

Nadrezortny seminar - Skolska legislativa pre zdravotnikov

© %NV A WN R

. Navrh na zriadenie nového vyboru pod RVDZ
10. ROzne
11. Zaver

Bod €. 1 - Otvorenie zasadnutia

Predsednicka Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie p. Zuzana Dolinkova (dalej len
,predsednicka Rady“) otvorila zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusSevné zdravie (dalej len
,Rada“). P. Desanka Kanderova (dalej len ,tajomnicka Rady“) nasledne informovala pritomnych o
zastupovaniach, respektive nepritomnosti na zasadnuti. Predsednictvo Rady na zasadnuti reprezentovali p.
Ladislav Slobodnik a p. Alena Kopanyiova (zastupovala p. Slavomira Partilu).

Zisteny pocet c¢lenov s hlasovacim pravom pritomnych na zasadnuti: 29 (pri hlasovani 27)

Minimdlny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 15 (14)

(p. Kopanyiovd mala pri hlasovani 2 hlasy — ako ¢lenka RVDZ a poverena zastupovanim p. Partilu; p.
Dubovcova mala pri hlasovani 2 hlasy — ako zastupkyna Slovenskej komory sestier a pérodnych asistentiek
a poverena zastupovanim p. Brezno$c¢akovej)

Bod €. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predsednicka Rady oboznamila zucastnenych sprogramom a otvorila rozpravu k navrhu programu
zasadnutia Rady, predsednicka dala nasledne hlasovat o schvaleni ndvrhu programu zasadnutia. Program bol
prijaty jednohlasne.

Schvdleny program zasadnutia tvori prilohu 2 k zdpisnici.
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Bod ¢. 3 — Informacia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie a o plneni uloh vyplyvajtcich
z uzneseni rady
Tajomnicka Rady informovala zucastnenych o zmendch v obsadeni Rady v nasledovnom zneni:
- predsedni¢kou Rady sa stala JUDr. Zuzana Dolinkov3,
- podpredsedom Rady za MZ SR sa stal Ing. Michal Stofko, PhD.,
- do funkcie podpredsedu Rady za MPSVaR SR bol menovany Mgr. Branislav Ondrus,
- do funkcie predsedu VPP bol menovany JUDr. Jan Gabura,
- funkcia predsedu vyboru pre odbornu pripravu a vzdeldavanie je aktualne neobsaden3,
- do funkcie Splnomocnenca pre rémske komunity bol menovany Mgr. Alexander Dasko,
- za Ministerstvo obrany SR bol do funkcie menovany JUDr. Martin Rimes,
- za Ministerstvo dopravy SR bola do funkcie menovand JUDr. Denisa Zilakova,
- za Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR bola do funkcie menovana Ing. lldiké Polacekova,
- do funkcie zastupcu Zdruzenia miest a obci Slovenska bol menovany prof. MUDr. Jan Danko, CSc.,
- do funkcie zastupcu Ministerstva spravodlivosti SR bola menovana Mgr. Monika Lamackova,
- do funkcie zastupcu Slovenskej komory psycholégov bol menovany Mgr. Ing. Pablo Mariani, LL.M., MBA,
- do funkcie zastupcu Ministerstva kultdry SR bol menovany JUDr. Tibor Bernatak.

Dalej tajomni¢ka Rady informovala pritomnych o uzneseniach:

Uznesenie RVDZ ¢.11/2021 - Ndvrh na vytvorenie Ndrodného centra dusevného zdravia ako klticového
ndstroja na realizdciu strategickych aktivit v oblasti dusevného zdravia SR

Vyzva RVDZ k vytvoreniu pracovnej skupiny pre zriadenie Narodného centra dusevného zdravia. Navrh
vytvorit pracovnu skupinu pod vyborom pre vyskum, odkomunikované s predsednickou vyboru (p.
Drangova). Vzhladom na personalne zmeny a nefunkénost vyboru je tloha nesplnena. Potrebné diskutovat
so zastupcami Vyboru pre vyskum RVDZ.

Uznesenie RVDZ ¢.12/2021 - Ndvrh realizdcie projektu Zber a spracovanie udajov o dusevnom zdravi

ONK predloZilo na MIRRI ndvrh na vyuZitie ¢erpania financnych zdrojov vramci Programu Slovensko
(eurdpske fondy) v rdmci Specifického ciela RSO1.2 VyuZivanie prinosov digitalizdacie pre obcanov, podniky,
vyskumné organizdcie a orgdny verejnej sprdvy a opatrenia 1.2.1 Podpora v oblasti informatizacie a digitalnej
transformacie, (B. Podpora v oblasti zvySenia kvality poskytovanych verejnych sluzieb) predkladd navrh
projektu: ,Zber a spracovanie tdajov o dusevnom zdravi“

Zamerom projektu je vytvorit narodny informacny systém Starostlivost o dusevné zdravie. Projekt vychadza
z potreby koordinovaného pristupu k zadefinovaniu a systematickému zberu potrebnych Udajov o stave
dusevného zdravia slovenskej populacie.

Systematicky zber a spracovanie Udajov o duSevnom zdravi vyrazne napomdie k zadefinovaniu a
vyhodnocovaniu parametrov/indikatorov kvality a efektivity poskytovania starostlivosti o dusevné zdravie a
prispeje k dalSiemu rozvoju poskytovanych sluZieb. Vystupy projektu maju prispiet k identifikacii potrieb
rozvoja, Standardizacii a skvalitneniu procesov starostlivosti o dusevné zdravie, zvysit dohlad nad
poskytovanou starostlivostou, optimalizovat a sprehladnit poskytované sluzby/programy/opatrenia. Aktivita
planovana na Q3 2024. (VKSDZ)

Na zadklade uznesenia RVDZ ¢. 12/2021 a bodu ¢. 4 Zéapisnice zo zasadnutia RVDZ, ktoré sa uskutocnilo dria
26.9.2022, bola po schvaleni ministrom zdravotnictva dna 14.12.2022 zriadena Pracovna skupina na
koordinaciu aktivit pre vytvorenie Narodného registra dusevnych ochoreni ako poradny organ generalneho
riaditela Sekcie zdravia.

Pracovnd skupina sa po vymenovani jej ¢lenov zi$la na online pracovnom stretnuti dfia 8.2.2023. Predmetom
pracovného stretnutia boli pripomienky k podkladom zaslanym ¢lenom pracovnej skupiny v podobe ndvrhu
novely zdkona ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom systéme a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,,zakon €. 153/2013 Z. z.“) a zakotvenie Narodného registra dusevnych ochoreni
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ako nastroju pre zber a pracu s datami tak, ako to vyplyva z uznesenia RVDZ. Cielom pracovného stretnutia
bolo sformulovanie navrhu novely zakona a moznost realizacie z pohladu implementacnej praxe. Vysledkom
pracovného stretnutia bol legislativny ndvrh, ktory Sekcia zdravia opakovane predkladd ako pripomienky
k ndvrhu novely zdkona €. ¢. 153/2013 Z. z.
MZ SR predloZilo na MIRRI navrh na vyuzitie ¢erpania financnych zdrojov v ramci Programu Slovensko
(eurdpske fondy) v rdmci Specifického ciefa RSO1.2 VyuZivanie prinosov digitalizdacie pre obcanov, podniky,
vyskumné organizdcie a orgdny verejnej spravy a opatrenia 1.2.1 Podpora v oblasti informatizdcie a digitdlnej
transformdcie v rdmci vyhldsenia vyzvy a narodného projektu zameraného na aktivitu Podpora zberu ddt od
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti - vytvorenie "Ndrodného registra dusevnych ochoreni" a Podpora a
vytvorenie systému zberu ddt od poskytovatelov ZS v oblasti evidencie ochrannych lieceni MZ SR. Tento zamer
bude mdct byt realizovany po dedikovani finan¢nych prostriedkov z alokdcie MIRRI.
Uznesenie RVDZ ¢. 14/2022 - Ndvrh na vyhldsenie dopytovo orientovanej vyzvy na poddvanie projektov na
budovanie systému prevencie syndromu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku
Odporucanie RVDZ k vytvoreniu dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov na budovanie systému
prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku a k prijatiu potrebnych opatreni
veducich k efektivnemu fungovaniu a udrzatelnosti systému prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych
pracovnikov bude konzultovana so sekciou eurdpskych programov a projektov MZ SR s cielom najst vhodné
moznost realizacie navrhovaného projektu.
V NPDZ je zachytenad aj tdto potreba v tychto vystupoch:
- zriadend medzirezortna a multidisciplindrna PS pri RVDZ k vypracovaniu programu na podporu

zdravého bytia a kvality Zivota pracujucich, tykajucich sa psychohygieny, psychoreguldcie a ochrany

a podpory zdravia (behaviordlne faktory zdravia) v zmysle odporucanych preventivnych postupov MZ

SR.

- vypracovat vzdeldvaci program na podporu dusevného zdravia odbornikov poskytujicich

starostlivost o dusevné zdravie populacie.
Uznesenie RVDZ ¢ 15/2022 - Ndvrh na postupné budovanie persondinych kapacit pre oblast dusevného
zdravia v zdravotnictve
Vyzva RVDZ k doplneniu navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného zdravia
v zdravotnictve o pocty dalSich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov vyZzadovanych pre optimalne
fungovanie systému starostlivosti o dusevné zdravie, k prepracovaniu systému stanovovania persondlnych
normativov pre odbornikov pracujucich v oblasti dusevného zdravia bude CiastoCne riesena v pripravovanej
Stratégii rozvoja ludskych zdrojov v zdravotnictve. Ciastoéne v riedeni legislativnym ukotvenim socialneho
pracovnika a peer konzultanta v zdravotnictve.

Vyjadrenie prof. Jankechovej, byvalej Statnej tajomnicky MZ SR:

,Pracovny legislativny navrh ukotvenia socidlneho pracovnika v zdravotnictve bol odoslany v prvej polovici
mesiaca septembra 2023 pani MaZzarovej. Predmetny navrh bol vypracovany Sekciou zdravia MZ SR a do
mdjho do¢asného pdsobenia ako ST, ndm nebola do rezortu ozndmend spitna odpoved, stanovisko, navrh,
resp. pripomienky komunity sociadlnych pracovnikov.”

O aktivitach projektu tvorby dokumentu "Stratégia rozvoja ludskych zdrojov v zdravotnictve" bolo nové
vedenie rezortu informované. Na margo stratégie si dovolujem uviest, Ze v existujlcej verzii stratégie nebola
doposial podrobnejsie rozpracovana téma socidlnych pracovnikov.

Vyjadrenie p. Mazarovej:

MZ SR pripravilo legislativny navrh na ukotvenie socidlnych pracovnikov ako kategériu inych odborny
pracovnik v zdravotnictve do zdkona €. 578/2004 Z.z. a zdkona ¢. 576/2004 Z.z.. Aktudlne prebieha
pripomienkovanie zaslaného navrhu pracovnou skupinou pre socialnu pracu, ktora je zriadena v Slovenskej
komore socialnych pracovnikov a asistentov socialnych pracovnikov. Materidl bol predstaveny i socidlnym
pracovnikom pracujicimi na onkoldgidch v rdmci supervizie, ktoru zorganizovala Liga proti rakovine a
prebieha zber pripomienok. V januari 2024 je v plane prerokovanie naformulovanych pripomienok s MZ SR.
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Vyjadrenie p. Maliarovej, predsednicky VKSDZ:

Pracovna skupina pre naslednd komunitnu psychiatricku starostlivost pre dospelych pod vyborom pre kvalitu
o dusevné zdravie ma ako jeden z vystupov zoznam pojmov, ktory okrem iného sluZi ako vychodiskovy
materidl pre implementaciu komunitnej psychiatrickej starostlivosti vratane definovania roli/pozicii
v komunitnej psychiatrickej starostlivosti.

Uznesenie ¢. 23/2022 Ndvrh na zriadenie pracovnej skupiny k financovaniu aktivit v rdmci primdrnej prevencie
v oblasti dusevného zdravia - bude rieSené na najblizSom zasadnuti

Bod €. 4 — Praca pracovnych skupin pod vybormi

Slovo prevzala tajomnicka Rady, nasledne prostrednictvom powerpointovej prezentdcie informovala
pritomnych o absencii pozicii vo vyboroch, vo Vybore pre odbornu pripravu a vzdeldvanie dlhodobo chyba
predseda, tento vybor je nefunkény. Bolo by potrebné nastolit novu liniu ¢innosti vyborov. Absentuje
vypracovanie strategickych zamerov jednotlivych vyborov vzhladom na ich vecnd prislusnost. Ambiciou bolo,
ze kazdy vybor mal definovat aktualny stav a ciel, s pomenovanim prekazok a rieseni.

Bod €. 5 - Prezentacia (Teams) k reforme starostlivosti o dusevné zdravie

WHO/OHCHR publication on Mental Health, Human Rights and Legislation: guidance & practice (Natalie Drew
Bold, Technical Officer, Policy Law and Human Rights Unit, Department of Mental Health and Substance Use,
World Health Organization) Cielom prezentécie bolo zdielat informacie, Ze WHO v spolupraci s ¢lenskymi
$tatmi pripravuje metodiku, ako realizovat reformu v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie tak, aby boli
zosuladené legislativne ramce a dodrZiavanie ludskych prdv, pri nastaveni reformnych procesov v tomto
segmente.

Bod €. 6 — Osamelost

Odprezentovana powerpointova prezentacia o dvoch svojpomocnych materidloch, na ktorych pracovalo
Oddelenie nadrezortnej koordinacie v spolupraci s mimovladnou organizaciou HelsinkiMissio, Finsko.

Bod ¢. 7 — Prezentacia HHC

Hlavna odborni¢ka pre detskd psychiatriu prezentovala o HHC, deti tuto latku uZivaju, pretoZe potrebuju
uvolnit Gzkost, potrebujui napravit spanok a naladu, to nasledne ovplyviiuje ich pamét, ich kognitivne
schopnosti. Tato latka zvySuje Uzkost, zvySuje vyskyt schizofrénie az 6-nasobne. Zavislost vznikd pomerne
rychlo. Zdkon o omamnych a psychotropnych latkach je zle nastaveny, pretoZe reforma ma formu zakona,
v Cechach existuje nariadenie vlady, Rakusko pouziva vyhlagku, aj Slovensko by malo najst sposob ako
obmedzit uzivanie tychto latok u deti.

Bod ¢. 8 — Prezentacia Nadrezortny seminar

Tajomnicka Rady informovala zucastnenych o nadrezortnom seminari, ktory prebehol pod zastitou
Oddelenia nadrezortnej koordinacie. Seminar realizovalo Inklucentrum spolu s CPP Bratislava lll, témou bola
Skolska legislativa pre zdravotnickych pracovnikov, hlavnym cielom bolo pouZivanie pravnych legislativnych
pojmov, nové reformy podpornych opatreni, poradensky systém, obsahové standardy a distancné mozZnosti
vyucby, pravna zadvaznost psychiatrickej diagnostiky pre skoly, prehodnotenie potreby pouzivat individualne
vzdelavanie.

Bod €. 9 — Navrh na zriadenie nového vyboru pre psychosocialnu podporu pod RVDZ
Tajomnicka Rady predala slovo clenovi rady p. VrSanskému, ktory pritomnych informoval o systéme
psychosocidlnej podpory dusevného zdravia postavenom na pyramide, ktorého je zakladom v oblasti
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starostlivosti o dusevné zdravie. Je to systém, ktorého cielom je &im skor zachytit problém a zaroven
poskytnut podporu tym ludom, ktori sa z Ustavnej starostlivosti vracaju do bezného Zivota. Je nevyhnutné
investovat do komunitnych sluzieb. S prichodom vojny na Ukrajine sa na Slovensko dostalo financovanie na
sluzby v oblasti starostlivosti o dusSevné zdravie (MHPSS), kde pOsobia organizacie, ktoré sa
psychosocidlnemu modelu starostlivosti venovali a realizovali ho na naSom Uzemi nie len pre odidencov
z Ukrajiny, ale aj pre celu slovensku populdciu. P. VrSansky navrhuje, aby tato koordinac¢na skupina zastipena
27 organizdciami tvorila novy vybor pod Radou. Zaclenenie Pracovnej skupiny psychosocidlnej podpory
dusevného zdravia pod Radu vlady SR pre dusSevné zdravie je zaroven vzorom integracie skuisenosti
z uteCeneckej krizy do Standardného systému. Slovo dalej prebrala p. Erdelyiova ainformovala, Ze tato
pracovna skupina sa pokusa hladat jednoduché akonstruktivne odpovede ako poméct organizéciam
a odbornikom rozsirit svoje portfdlia a ponuknut nové programy, hladat nové zdroje, ale predovsetkym byt
k dispozicii ludom vtedy a tam, kde to potrebuju so sluzbami, ktoré su Sité na mieru a dostupné.

Tajomnicka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie. Navrh uznesenia bol
prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
27 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢. 24/2023 tvori prilohu 3 k zdpisnici.

Bod ¢. 10 — Rozne

Tajomni¢ka Rady odovzdala slovo p. Vargovej, ktord Radu informovala o Cinnosti liniek pomoci, ktoré
poskytuju psychosocidlnu podporu distancnou formou. V spolupraci s mimovladnymi organizaciami
a Statnymi linkami prebehol dialdg, ako ukotvit ¢innost liniek, zastabilizovat ich adat im kvalitu
prostrednictvom Standardom prace. Délezité je tiez financovanie liniek pomoci, v novembri bol schvaleny
narodny projekt, ktory podporuje tri narodné linky a to narodna linka na podporu dusevného zdravia,
narodna linka Viac ako my, pre deti vohrozeni alinka pre Zeny zazivajluce nasilie. Tieto tri linky budu
rozsirovat svoju cinnost vzhladom na situdciu, v ramci linky pre deti bude prebiehat socidlna depistaz na
socialnych sietach, ¢o znamena, Ze sa budu aktivne vyhladavat nebezpecné skupiny na sietach. Linka pomoci
pre zeny bude pomahat instittciam, ktoré prechadzaju do kontaktu s obetami nasilia. Linka pésobiaca na MZ
SR na podporu dusevného zdravia bude rozsirena o pomoc parafilikom.

Tajomni¢ka Rady dalej odovzdala slovo hlavnému odbornikovi pre medicinu drogovych zavislosti p.
Okruhlicovi, ktory prezentoval prispevok o Standardnych diagnostickych postupoch pre nikotin a alkohol ako
prevencia dusevnych poruch u mladezZe, ako aj Statistické zdvery z HBSC v piti alkoholu, faj¢eni cigariet
a elektronickych cigariet u 15ro¢nych.

Tajomnicka rady na zaver vyzvala zastupcov rezortu Skolstva a zastupcov rezortu socidlnych veci a rodiny, aby
so sekretariatom Rady zdielali vSetky projekty, reformy, zavery, ktoré v svojej gescii momentalne realizuju.
Treba nastavit mechanizmus vzajomnej informovanosti.

Bod ¢. 11 — Zaver
Tajomni¢ka Rady podakovala vsetkym pritomnym za aktivnu Géast na zasadnuti, vyzvala zucastnenych
k buducej spolupraci a ukoncila zasadnutie Rady.

Vypracovala: Desanka Kanderovad, tajomnicka Rady

Schvdlila: Zuzana Dolinkova, predsednicka Rady
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