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OZNAMENIE O VZNIKU PRACOVNEJ SKUPINY

pre prevenciu suicidality

Vazené damy a vaZeni pani,

dovolujeme si Vam oznamit, Ze na zaklade uznesenia €. 8/2022 Vyboru pre kvalitu starostlivosti
o du$evné zdravie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (dalej len ,vybor”) zo dfia 15. novembra
2022 bola s G¢innostou od 16. janudra 2023 zriadena pracovna skupina pre prevenciu suicidality (dalej len

»pracovna skupina“) za ic¢elom plnenia strategickych cielov Narodného programu dusevného zdravia.

Pracovna skupina vykondva svoju ¢innost v zmysle Statutu vyboru, pokynov predsednicky vyboru a podfa
stanovenej ndplne prace. Cinnost pracovnej skupiny bude odmenena prostrednictvom dohdd o vykonani prace.
Pracovnu skupinu tvori veduci/a pracovnej skupiny a Clenovia pracovnej skupiny, ktorymi si prizvani
odbornici/¢ky. Minimélne poZiadavky na &élena v tejto skupine su: minimdine 5 roénd suvisld prax/skusenost s
pacientmi s dusevnymi poruchami a Specializdcia v danom odbore (vykon detencie, skisenosti so suicidalitou).
Cinnost pracovnej skupiny riadi a priebeine komunikuje vystupy prace veduci/a pracovnej skupiny, ktory je

uréeny predsednickou vyboru.

ZloZenie pracovnej skupiny je v zmysle rozhodnutia predsednicky vyboru nasledovné:

e hlavna odborni€ka pre psychiatriu - doc. MUDR. Lubomira Izakova, PhD. (predsednicka),

e zastupkyria SPsS SLS - MUDr. Vanda Valku¢akova, MPH (clen),

e zastupca nominovany hlavnym odbornikom pre psychiatriu — MUDr. Marek Zelman (&len),

e zastupkynia klinickych psycholégov nominovana hlavnym odbornikom pre psycholégiu a SKP - PhDr.
Vlasta Kurucova (¢len),

e zastupkyfia ZVIS - pplk. PhDr. Martina Beckova (Elen),

e zastupca ZVIS - MUDr. Matus Martinka (€len),

e zastupkyria MZ SR - Katarina Kohylova, LL.M (Elen).

Ak by z &innosti pracovnej skupiny vyplynula potreba riesit aj SirSie témy, je moiné prizvat externych
odbornikov. Stretnutia pracovnej skupiny prebiehaju spravidla jedenkrat mesacne, ndsledne aj podla potreby.

Odhad trvania pracovnej skupiny je 6 — 12 mesiacov.
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Cielom pracovnej skupiny je:

e prepojit medzirezortne sluzby v ramci prevencie suicidality vo viacerych rezortoch pod jeden riadiaci
organ so spolo¢nym financovanim;

e zamerat sa na 3pecifické skupiny osdb pri prevencii suicidality, ako st pacienti s ochrannym lie¢enim, s
vykonom detencie, personal Zboru vazenskej a justi¢nej straze (dalej len ,,ZVIS*), deti, seniori, osoby so

zdravotnym postihnutim a dalSie Specifické skupiny v ramci populacie.

Vystupom pracovnej skupiny bude:

e navrh pravno- legislativnych tiprav a komplexného materialu pre prevenciu suicidality.
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Prilohou &. 1 tohto ozndmenia je Plan ¢innosti pracovnej skupiny.
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Priloha ¢.1 Plan cinnosti pracovnej skupiny
P.L. | KTO? co? KEDY? PRECO? VYSTUP
Suicidalitou su ohrozené najma
osoby sdusevnou poruchou
a osoby v narocnych Zivotnych
obdobiach asituaciach. Na
tieto skupiny je potrebné
zacielit 3pecidlnu pozornost
a nasmerovat preventivne
opatrenia, veduce k podpore
Zadefinovanie dusevného zdravia, k
1 pracovnych Gloh predchadzaniu suicidalnej
veduci/a skupiny aktivity a identifikacii | Vytvoreny zoznam uloh
: ;s 1-2/2023 ;s o : ;
skupiny v spolupraci suicidalneho rizika. Prevencia pre skupinu.
s Clenmi suicidality patri k dolezitym
skupiny. opatreniam na zniZenie vyskytu
odvratitefnych umrti. Pretoie
ide o Sirokospektralnu
problematiku na riesenie,
nevyhnutné je po oboznameni
sa sjej sucasnym stavom
v Slovenskej republike
jednoznaéne definovat ulohy
na riesenie.
Rozhodnutie Vzhlfadom k potrebe
o prioritizacii nadvaznosti jednotlivych uloh,
2. pracovnych tém rieSenych skupinou v réznych . e
2 Vidm.“/ a1 a postupnosti 3-4/2023 | rezortoch a Specializaciach, je Vytvoren\t/( pr?covnv pldn
SRRy ich rieSenia nevyhnutné vytvorit pracovny SRR
k jednotlivym plan skupiny, re3pektujuci
Gloham. postupnost rieSenych tém.
K?ordmac_la S Pracu ¢lenov skupiny z réznych | UrCenie zodpovednosti za
- prace skupiny | Priebeine I NP v
veduci/a . i rezortov  a Specializacii  je plnenie Gloh pre
? skupiny ajednptivyan » potrebné koordinaéne jednotlivych ¢lenov
tlohach 12/2023 o .
T prepojit. skupiny.
Prevencia suicidality VO
vieobecnej populdcii atieZ
v Specifickych subpopulaciach
Oboznamenie sa je témou, ktora nie je nova, ale ; ;
. ; , 0 : B0 Vytvoreny prehlad
4 |, .| s vychodiskovym v sucasnosti sa pri jej riedeni o . G
¢lenovia G ) ; v sucasnosti pouzivanych
. stavom 1-4/2023 | uplatfiuja viaceré postupy. i ,
skupiny y o e P preventivnych opatreni
preventivnych Hoci sa javia ako nedostatocne - s
. ) . i e 8 pre suicidalitu.
opatreni. aktualne, je potrebné sa s nimi
oboznamit a pouZit ich ako
zaklad na rieSenie
problematiky skupinou.
Identifikovanie Specifickou populdciou Vytvorena odborna
Bl rizikovych ohrozenou suif:idalitou SL:I .pybliliécia zamer?rfé n.a
Sleupiny faktorov pre 4-5/2023 | osoby v prostredi ZVIS zbavené | rizikové faktory smmfjallty
suicidalitu osobnej slobody a nachadzajui | pre uvedené Specifické
v Specifickom sa v nestandardnej Zivotnej skupiny.
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5 prostredi ZVJS situdcii  (spachanie trestnej
(NOO, vézba, ¢innosti, hroziaci trest, vykon
vykon trestu, trestu, vykon ochranného
detenény Ustav lie€enia alebo detencie a pod.).
- osoby zbavené Podobne je wvy3Sou mierou
osobne;j suicidality ohrozeny aj
slobody, personal, ktory pracuje
personal). v tychto podmienkach.
Nevyhnutné je identifikovat
konkrétne rizikové faktory pre
uvedené Specifické skupiny —
VO vieobecnej rovine
a Specificky pre Slovensku
republiku.
Implementacia Prevencia suicidality je téma,
overenych ktorou sa zaoberaju aj
postupov v praxi zahranicné odborné
na zaklade spolocnosti, vedlcou ST
" ; komunikacie so osobnostou v tejto oblasti je P . y.p p
¢lenovia - na zaklade nadviazanej
6 . zahraniénymi 6/2023 | prof. Danuta Wasserman ;
skupiny e ’ ) spoluprace s prof.
odbornymi (Karolinska Institutet, Baruton Wassermar
spolo¢nostami, Stokholm, Svédsko), s ktorou '
riesiacimi skupina nadviaZe spolupracu.
uvedenu
problematiku.
Vv Slovenskej republike
absenEUJfa starnd?rdny Vytvoreny SOP pre
operaCny postup (dalej len i
, %~ : psycho-hygienu a
Vytvorenie »S50P“} pre psycho-hygienu a . e
: : i i prevenciu suicidality
7 |. ' komplexného prevenciu suicidality "
¢lenovia . e N ) vseobecneav
; materialu pre 12/2023 | v $pecifickych  podmienkach, | , .~ !
skupiny . a . | Specifickych podmienkach
prevenciu napr. ZVIS — pre uvdznene i S
suicidality osoby apre personal ako 3 [ehinpresllozehiciia
i ) i schvalenie MZ SR a MS
predpoklad implementécie SR
tychto postupov, preto je .
potrebné ho vytvorit.
; Identifikaci treb T
Navrhnutie = I,I rg . pc? "Y1 Navrhnuta legislativna
iy konkrétnych legislativnych ; b
3 . legislativnych 5 Sy : Gprava pravnych
¢lenovia | , iyl ceues Uprav, tykajucich sa prevencie . e
] Gprav tykajucich | 12/2023 e . § predpisov, tykajlica sa
8 | skupiny : suicidality je nevyhnutnym e
sa prevencie redpokladom pre ich prevencie suicidality MZ
suicidality. p Py p SR a MS SR.
implementaciu v praxi.






