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OZNAMENIE O VZNIKU PRACOVNEJ SKUPINY
pre nasledn komunitna psychiatricku starostlivost pre dospelych

VaZené damy a Vazeni pani,

dovolujeme si Vam oznamit, Ze na zdklade uznesenia ¢. 6/2022 Vyboru pre kvalitu starostlivosti
o dusevné zdravie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (dalej len ,vybor”) zo dia 15. novembra
2022 bola s G¢innostou od 23. januara 2023 zriadend , Pracovnd skupina pre ndslednt komunitnii psychiatrickd
starostlivost pre dospelych” (dalej len ,pracovna skupina®), ktora obsiahne vietky formy hybridnych zariadeni
komunitnej psychiatrickej starostlivosti pre multidisciplinarnu spolupracu.

Pracovna skupina vykonava svoju ¢innost v zmysle statitu vyboru, pokynov predsednicky vyboru a podla
stanovenej ndplne prace. Cinnost pracovnej skupiny bude odmenend prostrednictvom dohéd o vykonani préce.
Pracovnu skupinu tvori vedica pracovnej skupiny a ¢lenovia pracovnej skupiny, ktorymi s prizvani
odbornici z réznych oblasti, podielajici sa na komunitnej starostlivosti.
Minimdlne poZiadavky na ¢lena pracovnej skupiny su:
e minimdline 5 roénd suvisld prax/sktisenost s pacientami s chronickymi dusevnymi poruchami,
e Specializdcia v danom odbore (psychiatria, klinicka psycholégia, lieCebna pedagogika, oSetrovatelska
starostlivost v psychiatrii a pod.).
Cinnost pracovnej skupiny riadi a priebezne komunikuje vystupy préce veddca pracovnej skupiny, ktord
je uréena predsednic¢kou vyboru.

ZloZenie pracovnej skupiny je v zmysle rozhodnutia predsednicky vyboru nasledovné:

e zastupca psychiatrov nominovany hlavnym odbornikom - MUDr. Maria Kralova, CSc. (predseda),

e zdastupca psychiatrov nominovany hlavnym odbornikom a SPS - MUDr. D. Breznos$cakova, PhD. (¢len),

e zastupca hlavny odbornik MZ SR pre psychiatriu nominovany predsednickou vyboru — doc. MUDr.
Lubomira lzdkovd, PhD. (¢len),

e  zastupca klinickych psycholégov - PhDr. Katarina Jandova, PhD. (¢len/H),

e zastupca lie¢ebnych pedagdgov - PaedDr. Jana Spéanikova, PhD. (¢len/H),

e zéistupca AOPP/pacientske organizécie — Stefan Karlik (¢len/H),

e zastupca MPSVaR SR - Mgr. Ivana Mrazkova (¢len), Mgr. Kristidan Kovacs (zastupca ¢lena),

e zastupca MZSR - PhDr. Olga Lukacdovi¢ova, MPH (clen),

e zdstupca SK SaPA - doc. Mgr. Martina Dubovcova, PhD. (¢len/H),

e zastupca SK SPaASP — PhDr. Katarina Mazarova (¢len/H).

Ak by z ¢innosti pracovnej skupiny vyplynula potreba riedit aj SirSie témy, je moiné prizvat externych
odbornikov a expertov pre danu oblast a problematiku. Stretnutia pracovnej skupiny prebiehaji spravidla
jedenkrat mesacne, nasledne aj podla potreby. Odhad trvania pracovnej skupiny je 6 — 12 mesiacov.
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Cielom pracovnej skupiny je:

pripravit podklady pre odborné zadefinovanie fungovania komunitnej psychiatrickej starostlivosti
v nadviznosti na model psychosociadlnych centier (dalej len ,PSC”);

definovat jasne avystizne kompetencie arozsah jednotlivych odbornikov v ramci prace
multidisciplindrneho timu;

uréit a definovat jasne cestu pacienta komunitnou formou napriec celym systémom;

Vystupom pracovnej skupiny bude:

vytvorenie $tandardného operacného postupu pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti v komunite
pre osoby s dudevnymi poruchami so zadefinovanim odborného zamerania komunitného
psychiatrického stacionara pre dospelych (zadefinovanie lietebného programu, geografickej
dostupnosti, charakteristiky, zriadovanie, druhy programov, Specializovana psychiatricka ambulancia,
kritéria na zaradenie, prijimanie a prepustanie pacientov, liecba, dolieovanie, prepojenie na iné
zariadenia a sluzby, zadefinovanie indikatorov kvality - bez ¢akacej doby, dostupnost sluZieb, dizku
poskytovania sluzieb, nastavenie minimélneho personalneho normativu - podfa regiénov a poctu
obyvatelov atd.); priprava vyuZivanie sluZieb komunitnej psychiatrickej starostlivosti v stlade s platnou
legislativou.

S dctou

_~Mgr. Barbora Maliarovd, PhD.
predsednicka vyboru

Priloha & 1 Plan &innosti pracovnej skupiny pre naslednt komunitnt psychiatricku starostlivost pre dospelych



RADA VLADY
SLOVENSKE| REPUBLIKY
PRE DUSEVINE ZDRAVIE

s

VYBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUSEVNE ZDRAVIE
Priloha €. 1 Plan innosti pracovnej skupiny pre nasledni komunitni psychiatricki starostlivost pre dospelych

P& | KTO? ¢o? KEDY? PRECO? VYSTUP
Komunitna psychiatricka starostlivost
na Slovensku neexistuje, hoci je
svetovym trendom v manazmente
liecby a doliecovania dusevnych
portch. Kvalitn modern( zdravotnu
starostlivost pacientom s dusevnymi
Zadefinovanie polruchami il J:e ".“.ﬁné s jej’ . :
. o L 7 rozvoja poskytovat. Jej implementacia Vytvoreny
veduca pracovnych dloh ; s ; . f
i . ip 1/2023 do systému zdravotnej starostlivosti zoznam Uloh
skupiny | skupiny v spolupraci . i i . ;
& ; ; slubuje zvysenie kvality Zivota tychto pre skupinu.
s ¢lenmi skupiny. . . < .
1 pacientov, podporu ich sebestacnosti
a samostatnosti a usetrenie najma
nepriamych nakladov na lie¢bu. Ide
vsak o Sirokospektralny a dlhodoby
proces, ktory je potrebné definovat
v postupnych krokoch a nasledne
nastartovat.
Rozhodnutie o Vzhladom k potrebe nadvaznosti
rioritizacii jednotlivych Gloh, rieSenych skupi ;
M Jednotlvich tloh, rlefenjch WIS | ytvoreny
veduca pracovnych tém v réznych rezortoch a Specializaciach, 5 s
i Lo 3/2023 | . ’ 3 PR pracovny pldn
2 skupiny a postupnosti ich je nevyhnutné vytvorit pracovny plan <kunii
rieSenia k jednotlivym skupiny, reSpektujuci postupnost piny-
tloham. rieSenych tém.
Uréenie
.y . zodpovednosti
Koordindcia prace T " ; i ;
3 ; : Priebez Pracu ¢lenov skupiny z réznych za plnenie
veduca skupiny na e st S y R
. ; e 0T ne 1- rezortov a Specializdcii je potrebné Uloh pre
skupiny | jednotlivych Glohdch e - ] i
" 12/2023 koordinacne prepojit. jednotlivych
a témach. "
¢lenov
skupiny.
Komunitna psychiatricka starostlivost
sa vo svete rozvija od 70. rokov Definovanie
: ; minulého storodia. V niektorych benchmarku
Oboznamenie sa -y e s o
. s . krajindch Eurdpy je zavedend a su pre komunitnu
s vychodiskovym : i o
. poskytované zdravotno-socialne psychiatriu
. . | stavom problematiky . i s 5
¢lenovi s sluzby na vysokej Grovni. Rozvoj v SR -
v SR a v zahranici — 1- o o scdl o ' '
4 a e oy y komunitnej psychiatrie na Slovensku publikovanie
. legislativa a odborné | 3/2023 | . ; ; I ;
skupiny 5 o je v sulade s Programovym vyhlasenim odborného
vychodiska pre \ e ; ;T s
_— vlady, POO a tiez so Zakladnymi ¢lanku
komunitnu AR L WA
svchiatriu principmi reformy psychiatrickej s uvedenou
Pay ) starostlivosti na Slovensku, na zéklade | problematikou
¢oho MZ SR a SPsS podpisali
Memorandum o spolupraci.
" L . Pre realizaciu zdravotnej komunitnej
Definovanie novych . s ; iy P
5 starostlivosti je nevyhnutné stanovit Vytvorené
. . zdravotnickych ’ i . . - g
5 | clenovi T 1 podmienky pre jej thradu, inak je registracné
a ¥ ) R ) nerealizovatelna. Pacienti s duSevnymi | listy pre nové
; komunitnd 6/2023 : ; : ;
skupiny syehiatilu tak, aby poruchami, pre kétach je tento typ zdravotné
P V. - oy starostlivosti urceny, maju znizenu vykony.
boli realizovatelné. . ; . ;
mieru pracovného fungovania a patria
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k skupine 0séb s nizkym ekonomickym
statusom.
Komunitna psychiatrickd starostlivost .
. ; N REY N it ,05 . 5 Dohodnuta
Definovanie po ma niekolko zloZiek — psychiatricky )
sl —— ; spolupraca s
odbornej stranke stacionar véeobecného typu, MPSVaR
¢lenovi jednotlivé zlozky psychiatricky stacionar komunitného ;
o . o prevadzkova
6 a psychiatrickej 12/2023 typu, psycho-socidlne centrum, ifcentier
skupiny | starostlivosti vratane poskytovat ju bude aj terénny mobilny P
prepojenia so tim — tieto zloZky je potrebné blizsie IR
i : o : L o g ) psychiatrickej
socialnymi sluzbami. definovat z hladiska zdravotnej . L
i . > < starostlivosti.
starostlivosti a socialnych sluzieb.
Jednotlivé zlozky komunitnej Vytvoreny SOP
psychiatrickej starostlivosti je nutné pre cestu
vzajomne prepojit a vytvorit im pacienta
nadviaznost na existujucu ambulantnu | v psychiatricke
Definovanie cesty a Ustavnu psychiatricki starostlivost. | j starostlivosti
pacienta naprie¢ (komunitnej),
% . psychiatrickou vratane
Clenovi X
7 zdravotnou ur¢enia a
a | 12/2023 ‘ _
. starostlivostou, t. j. definovania
skupiny . o
obojsmerne: kompetencii
ambulantna — jednotlivych
komunitné — Ustavna. odbornikov
a rozsahu ich
prace v
multidisciplina
rnom time.
Zmapovanie Jednotlivé zlozky komunitnej Vytvoreny
prepojenie psychiatrickej starostlivosti je nutné zoznam
psychiatricke] vzajomne prepojit a vytvorit im sluZieb,
starostlivosti so nadvéznost na sluzby, poskytované | poskytovanych
sluzbami, v prirodzenom prostredi pacienta v prirodzenom
" i poskytovanymi (napr. zo strany samospravy, chranené prostredi
8 i v prirodzenom 12/2023 byvanie, chranené pracovné miesta pacienta
<k a' prostredi pacienta a pod.) s ciefom udrZat ho ¢o najdlhsie s dusevnou
UPINY | ako predpokladu pre bez potreby institucionalizacie. poruchou,
samostatné dostupny
a sebestacné v jednotlivych
fungovanie pacienta regidonoch
v jeho prirodzenom Slovenskej
prostredi. republiky.
Identifikacia potreby konkrétnych Navrhnuta
. legislativnych Gprav a hnutny islati
Navrhnutie gislativny p. : ko nevy n}x 'ny Ieg’s tivna
Ko i predpoklad pre ich implementaciu Uprava
y . | legislativnych Gprav ’ )
9 | Elenovi ki cich &5 v praxi. pravnych
a e 12/2023 predpisov,
) komunitnej N
skupiny Sl i o tykajlcich sa
psychiatrickej P
: ! komunitnej
starostlivosti. ¢ i
psychiatrickej
starostlivosti.






