RADA VLADY
E SLOVENSKE| REPUBLIKY
} PRE DUSEVNE ZDRAVIE
ZAPISNICA
2o IV. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C: $18282-2022-S-RVDZ-023
Datum: 26.09. 2022 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedlnenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktord tvori
prilohu 1 k zdpisnici.

Program zasadnutia:

1. Otvorenie zasadnutia

2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

3. Informacia o zmendch v Rade vlady SR pre dusevné zdravie, vysledkoch hlasovania o ¢lenoch
vyborov a o plneni Uloh vyplyvajucich z uzneseni rady

4. Informacia o ndvrhu na zriadenie Narodného registra dusevnych ochoreni (material ¢. 5$20775-
2021-S-RVDZ-010 Zber a spracovanie Udajov o dusevnom zdravi)

5. Informacia o vypracovanych odporucaniach k plneniu strategickych ciefov Narodného
programu dusevného zdravia a praca pracovnych skupin pri vyboroch RVDZ

6. Prerokovanie Navrhu na zmenu statutov vyborov RVDZ kvéli doplneniu zastupcov klinickych
logopédov

7. Prerokovanie a schvélenie Dodatku €.1 k StatGtu vyboru pre primarnu prevenciu

8. Prerokovanie a schvélenie Dodatku €.1 k Statutu vyboru pre kvalitu starostlivosti o dusevné
zdravie

9. Prerokovanie a schvélenie Dodatku €.1 k StatGtu vyboru pre vyskum

10. Prerokovanie a schvalenie Dodatku €.1 k Statttu vyboru pre odbornu pripravu a vzdeldvanie

11. Diskusia k implementacii Eurdpskeho rdmca pre zlepSenie starostlivosti o dusevné zdravie
a o spolupraci s paneurdpskou koaliciou pre dusevné zdravie

12. Prerokovanie aschvalenie Navrhu na vytvorenie finanéného mechanizmu ao
zabezpeceni podmienok na podporu aktivit primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia

13. ROzne

14. Zaver

Bod ¢. 1 - Otvorenie zasadnutia

Podpredsednicka Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie p. Lenka Dunajova Druzkovska
(dalej len ,, podpredsednicka Rady“) otvorila zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné
zdravie (dalej len ,,Rada“). P. Desanka Kanderova (dalej len ,,tajomnicka Rady“) nasledne informovala
pritomnych o zastupovaniach, respektive nepritomnosti na zasadnuti. Predsednictvo Rady na
zasadnuti reprezentovali pan Gabura (zastupoval pani Gaboréakovu) a pani Klimova.

Zisteny pocet c¢lenov s hlasovacim prdvom pritomnych na zasadnuti: 26

Minimdlny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 14

(pocet pritomnych €lenov s hlasovacim pravom sa pri jednotlivych bodoch programu nemenil, p.
Klimovd mala pri hlasovani 3 hlasy — ako podpredsedni¢ka RVDZ, prezidentka SKP a poverend
zastupovanim p. Hajduka; p. Dubovcova mala pri hlasovani 2 hlasy — ako zastupkyna Slovenskej komory
sestier a pérodnych asistentiek a poverena zastupovanim p. Ondrejku)
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Bod €. 2 — Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia
Podpredsednicka Rady oboznamila zucastnenych s programom a otvorila rozpravu k navrhu programu
zasadnutia Rady, podpredsednicka nasledne dala hlasovat o schvaleni navrhu programu zasadnutia.
Program bol prijaty jednohlasne.

Schvdleny program zasadnutia tvori prilohu 2 k zdpisnici.

Bod ¢. 3 — Informacia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie, vysledkoch hlasovania o
¢lenoch vyborov a o plneni tiloh vyplyvajucich z uzneseni rady

Predsednicka Rady odovzdala slovo tajomnicke Rady, ktora informovala o zmenach v zloZeni Rady,
vysledkoch hlasovania o ¢lenoch vyborov a o plneni tloh vyplyvajucich z uzneseni Rady.

Informdcia tvori prilohu 3 k zdpisnici.

Bod ¢. 4 — Informdcia o navrhu na zriadenie Narodného registra dusenych ochoreni

Podpredsednicka Rady odovzdala slovo HO MZ SR pre odbor psychiatria p. Izakovej, ktora v Uvode
zosumarizovala kroky RVDZ, NCZI sa v roku 2021 obratil na p. Izakovu ako hlavnu odborni¢ku MZ SR
v odbore psychiatria, aby prejednali nalezitosti suvisiace s Narodnym registrom dusevnych ochoreni
(NRDO), o ¢com informovala aj RVDZ, nasledovalo stretnutie s p. Trechovou a so zdstupcom spolo¢nosti
Softech, ktora zabezpecuje technickd stranku veci. Pri stretnuti dospeli k predstave, Ze Narodny
register je dvojmodulovy. Jeden modul by mal zabezpecdovat starostlivost o dusevné zdravie, ¢o nie je
portféliom psychiatrov, nakolko ide o preventivne aktivity. Tento modul by mali pripravit
psycholégovia. Druhym modulom je psychiatrickd starostlivost, podielaji sa na nej klinicky
psycholdgovia. Pri tejto prileZitosti Slovenska psychiatricka spolo¢nost oslovila kolegov, aby pripravili
zoznam roznych Statistickych hlaseni, ktoré poskytuju NCZI (v ambulancii je ich 12, v Ustavnej
starostlivosti 10), ¢o zdravotnikom spdsobuje zataz. V juni 2022 prebehol Slovensky psychiatricky zjazd,
z ktorého jednoznacne vyplynuli dva body, ato digitalizacia a elektronizacia zberu dat, ktora by
zjednodusila hlasenie aproblém vychadzajaci z prezenticie dat od zdravotnych poistovni
a prezentdcie dat NCZI, kedZe to nie su tie isté data. Tuto diskrepanciu treba odstranit. Vyhodou NRDO
je mnoistvo dat, ale chybaju Udaje o jednotlivcoch. Bez zmeny zdkona 153/2013 o Narodnom
zdravotnickom informaénom systéme to nebude mozné, Cize je nutné ho rozsirit o Register dusevnych
ochoreni. Zaroven je potrebné pripravit spominané moduly. Psychiatricky modul nie je v zasade
potrebné rozsirovat. P. Izakova predostrela Ulohu pre RVDZ, aby sa dohodlo, ako sa vec bude
realizovat. P. Trechova doplnila p. l1zdkovu o informaciu o otvoreni zdkona o Narodnych registroch,
ktory pripomienkovali, nakolko uznesenie spred roka nebolo zakomponované do novely a pracovnici
NCZI o Ziadnych aktivitach SKIZP nevedeli. P. Trechova pozZiadala o zapis, aby sa v ¢o najkratSom case
zdkon 153/2013 otvoril, aby sa ¢o najskér mohli zacat tvorit registre, vyslovila potrebu vytvorenia
okruhleho stola, aby sa definovali poZiadavky na registre. Podpredsednicka Rady prevzala slovo
a navrhla zriadenie pracovnej skupiny, v ktorej budu figurovat p. Cvapek - generdlny riaditel Sekcie
zdravia, p. Maliarova za vybor pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie, zastupcovia NCZI a p.
Izakova. Podpredsednicka Rady navrhla, aby hlasovanie o vzniku pracovnej skupiny prebehlo per
rollam hlasovanim v termine do 7.10.2022, zabezpecuje sekretariat RVDZ. Predseda VKSDZ vypracuje
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navrh uznesenia o vzniku pracovnej skupiny k vzniku Narodného registra dusevnych ochoreni a zasle
ho na sekretariadt RVDZ.

Bod €. 5 - Informdcia o vypracovanych odporucaniach k plneniu strategickych cielov Narodného
programu dusevného zdravia a praca pracovnych skupin pri vyboroch RVDZ

Podpredsednicka Rady odovzdala slovo tajomnicke Rady, ktorda ndsledne prostrednictvom ppt
prezentacie informovala pritomnych o strategickych ciefoch Narodného programu dusevného zdravia
ako aj o prehlade odporucani ¢lenov vyborov Rady vlady SR pre dusevné zdravie. Zdoraznila priority
programu, ktorymi st podpora, prevencia, skord intervencia, kvalitna starostlivost, destigmatizécia,
inkluzia, dodrziavanie fudskych prav, vzdeldvanie a odbornd priprava, vyskum, evaluacia arozvoj
poskytovanych sluZieb. Poskytla informacie o aktudlne prebiehajlcich aktivitdch a programoch na
Skolach a pracoviskach, vratane prace a pripravovanych programoch pracovnych skupin vyborov.
Podpredsednicka k tomuto bodu otvorila rozpravu. Rozprava neprebehla.

Bod ¢. 6 - Prerokovanie Navrhu na zmenu Statttov vyborov RVDZ kvéli doplneniu zastupcov
klinickych logopédov

Podpredsednicka Rady odovzdala slovo ¢lenke Rady p. Trechovej, ktora predloZila Navrh na zmenu
Statutov vyborov RVDZ kvoli doplneniu zastupcov klinickych logopédov. Zdovodnila potrebu doplnenia
zastupcov vo vyboroch RVDZ. Tajomnicka Rady odovzdala slovo p. Lacikovej, zastupkyni Komory
Skolskych logopédov a ¢lenke Rady, ktord predniesla jednoznacne nepodporné stanovisko kvoli
dominancii klinickych logopédov, momentalne zastUpenie povaZuje za rovnovaine, nakolko vo
vyboroch je zastupenie aj z katedry, teda nevidi dovod na rozsirenie, skor vnima potrebu odbornej
spoluprdce a vzdeldvania. Tajomnicka Rady upresnila zastupenie logopédov vo vyboroch, t.j. doc.
Svetlana Kapalkova, PhD., Skolsky logopéd vo Vybore pre primdrnu prevenciu, Mgr. Otilia Gaborova,
klinicky logopéd vo Vybore pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie, prof. PaedDr. Zsolt Cséfalvay,
PhD., Dr.h.c., klinicky logopéd vo Vybore pre odbornu pripravu a vzdeldvanie. Vybor pre vyskum nema
v zastUpeni logopéda. Podpredsednicka rady otvorila rozpravu a poverila tajomnicku Rady, aby ju
viedla.

Do rozpravy sa prihlasili:
- p. Maria Siskovd — krajskd odbornicka pre odbor logopédia upozornila na rozdiel
v postgradudlnom Studiu medzi skolskymi logopédmi a klinickymi logopédmi ako aj ciefovymi
skupinami, nakolko klinicki logopédi sa orientuju aj na dospelého klienta.
- p. Hana Lacikova — zastupkyna komory Skolskych logopédov, pripomenula, Ze pacient nie je len
logopedickym pacientom, ale aj pacientom SirSieho timu, rovnako ako aj deti od predskolského
veku aZ po vysokoskolskych studentov a prienik zdravotne;j starostlivosti je pritomny.

Podpredsednicka Rady precitala text uznesenia navrhu, ku ktorému vyhldsila hlasovanie. Navrh
uznesenia bol prijaty, na zdklade vysledkov hlasovania, rozhodol hlas podpredsednic¢ky Rady.

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
13 12 2
Schvdlené uznesenie Rady ¢.18/2022 tvori prilohu 4 k zdpisnici.
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Bod ¢. 7 - Prerokovanie a schvélenie Dodatku €. 1 k StatGtu vyboru pre primarnu prevenciu

Predsednicka Rady odovzdala slovo poverenej zastupujucej p. Dzurindovej, ktord precitala predkladany
material. Podpredsednicka Rady otvorila rozpravu, do ktorej sa nikto neprihlasil, nasledne preditala
navrh uznesenia a otvorila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty jednohlasne, na zaklade vysledkov
hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
26 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢.19/2022 tvori prilohu 5 k zdpisnici.

v

Bod ¢. 8 - Prerokovanie a schvilenie Dodatku €. 1 k Statitu vyboru pre kvalitu starostlivosti
o duSevné zdravie

Predsednicka Rady odovzdala slovo predsednicke vyboru p. Maliarovej, ktora precitala predkladany
material. Podpredsednicka Rady otvorila rozpravu, do ktorej sa nikto neprihlasil, nasledne preditala
navrh uznesenia a otvorila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty jednohlasne, na zaklade vysledkov
hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
26 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢.20/2022 tvori prilohu 6 k zdpisnici.

Bod €. 9 - Prerokovanie a schvélenie Dodatku €.1 k Statttu vyboru pre vyskum

Predsednicka Rady odovzdala slovo ¢lenke rady p. Kopanyiovej, ktora precitala predkladany material.
Podpredsednicka Rady otvorila rozpravu, do ktorej sa nikto neprihldsil, nasledne precitala ndvrh
uznesenia a otvorila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty jednohlasne, na zaklade vysledkov
hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
26 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢.21/2022 tvori prilohu 7 k zdpisnici.

Bod & 10 - Prerokovanie a schvéalenie Dodatku €.1 k Statutu vyboru pre odbornt pripravu
a vzdeldvanie

Predsednicka Rady odovzdala slovo ¢lenke rady p. Dubovcovej, ktord precitala predkladany material.
Podpredsednicka Rady otvorila rozpravu, do ktorej sa nikto neprihlasil, nasledne precitala navrh
uznesenia a otvorila hlasovanie. Navrh uznesenia bol prijaty jednohlasne, na zaklade vysledkov
hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
26 0 0
Schvdlené uznesenie Rady ¢.22/2022 tvori prilohu 8 k zdpisnici.
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Bod ¢. 11 - Diskusia k implementacii Eurépskeho ramca pre zlepSenie starostlivosti o dusevné
zdravie a o spoluprdci s paneurdpskou koaliciou pre dusevné zdravie

Predsednicka Rady odovzdala slovo tajomnicke Rady, ktora odprezentovala informacie z pracovného
stretnutia tykajuce sa spoluprace Paneurdpskej koalicie dusevného zdravia WHO (dalej len PKDO
WHO) v ramci eurdpskeho regionu. PKDO WHO je vlajkovou lodou iniciativy WHO spustend od
septembra 2021 v savislosti s reakciou na narastajuce problémy a rozdiely poskytovania starostlivosti
o dusevné zdravie, ktoré zvyraznila pandémia Covid-19. Koalicia sa zameriava na zachytenie, vyladenie
a zosuladenie aktudlnych priorit a o¢akdvani v oblasti dusevného zdravia prostrednictvom dostupnych
nastrojov, zaloZzenych na dokazoch a osvedcenych postupoch. Koalicia zohrava klucovu ulohu pri
presadzovani zmien sciefom dosiahnutia tretieho udrzatelného ciela rozvoja OSN., ktorym je
univerzalne zdravotné pokrytie do roka 2030. Tieto investicie maju priviest vyrazné Uspory nakladov
vynalozenych na zdravotnu starostlivost vdaka kvalitnejSej prevencii. Napriek vysokému dopytu po
starostlivosti v si¢asnosti nedisponujeme dostatocnym poctom primerane vyskolenych pracovnikov
a odbornikov poskytujlcich tuto starostlivost. Hlavnymi zadefinovanymi bariérami s v sticasnosti
neudrzatelna dvojita zataz pracovnikov primarnej zdravotne] starostlivosti kvoli navyseniu poctu
klientov v spojitosti s Covid-19. Dalej ide o potrebu navy3enia zdrojov a pretrvévajuci vertikalne
organizovany pristup k dusevnym ochoreniam. V ramci opatreni ide o vytvorenie datovej platformy,
ktord by mala priebeine sledovat stav duSevného zdravia populacie avykonnost poskytovanych
sluZieb, podpora programov na budovanie odolnosti a zvysSenie spokojnosti, najméa deti a mladistvych
a poskytovanie zvySenej podpory u starsich fudi. Inovacie, ktoré poskytuju najvacsiu hodnotu v pomere
s financovanim, st komunitne zamerana starostlivost, preventivne programy zamerané na zvysovanie
reziliencie socialno-emocionalneho fungovania v primarnom asekundarnom vzdeldvani, iniciativy
socidlnej inklazie, telepsychiatrickej digitdlnej intervencie a osveta v oblasti duSevného zdravia.
Existuju Styri hlavné stratégie na rozsirenie sluzieb dusevného zdravia. Prvou je zvySovanie kvalifikacie,
zabezpecenie dostupnych skoleni a presun odbornych tloh zdravotnickych pracovnikov najma s cielom
posilnit multidisciplinarnu starostlivost Druhou je rozsirenie timov alebo sieti primarnej zdravotnej
starostlivosti o odbornikov v oblasti dusevného zdravia. Tretou je integracia poskytovania
Specializovanej starostlivosti o dusevné zdravie do primarnych sluZieb zdravotno-socidlnej
starostlivosti a poslednou prehibenie partnerstiev s existujicimi komunitnymi organizaciami.
Podpredsednicka Rady nasledne otvorila k tomuto bodu rozpravu.

Do rozpravy sa prihlasili:

- p. Mazarova — zastupkyna Slovenskej komory socialnych pracovnikov a asistentov socialnej
prace sa pytala, kam sa tento proces uberd, nakolko inklizia bez socidlnych pracovnikov
nefunguje

- podpredsednicka Rady uviedla, Ze problém sa prejavil uz pri skladbe persondlu pri
psychiatrickych stacionaroch, hlavne kvoli financovaniu socialnych pracovnikov, pretoze by sa
na tom mal podielat rezort prace. Ide o dlhodoby problém, ktory treba riesit.

- p. Mazérova upozornila, Ze ide o problém, ktory pretrvava uz niekolko rokov.

Bod ¢. 12 - Prerokovanie aschvalenie Ndavrhu na vytvorenie finanéného mechanizmu ao
zabezpeceni podmienok na podporu aktivit primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia

Podpredsednicka Rady odovzdala slovo clenovi Rady p. Vrsanskému, ktory predloZil navrh na
vytvorenie financného mechanizmu a o zabezpeceni podmienok na podporu aktivit primarnej
prevencie v oblasti dusevného zdravia. Podpredsednicka Rady otvorila rozpravu.

Do rozpravy sa prihlasila:
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p. Trechova, ktord pripomenula, Ze by chcela podporit myslienku riesenia dusevného zdravia
a vytvarania pracovnych skupin zlozené z odbornikov

Podpredsednicka Rady nasledne precitala navrh uznesenia a otvorila hlasovanie. Navrh uznesenia bol

prijaty jednohlasne, na zéklade vysledkov hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

26 0 0

Schvdlené uznesenie Rady ¢.23/2022 tvori prilohu 9 k zdpisnici.

Bod €. 13 — Rdzne

Podpredsednicka rady otvorila bod rézne a poverila tajomnicku Rady vedenim rozpravy.

Do rozpravy sa prihlasili:

Podpredsednicka Rady - informovala ohladom aktualne prebiehajlcich zmien na oddeleniach
psychiatrie a financovania detskych stacionarov a stacionarov pre dospelych

p. Maliarova informovala o detenénom Ustave a o pracovhom stretnuti na Urovni ministrov
a Statnych tajomnikov v danej zdlezitosti

p. Miklosko sa predstavil ako novy Komisar pre deti

p. Vriansky sa pytal, ¢o sa deje s planom obnovy, ¢i sa budu realizovat psycho-socialne centra,
stacionare a ako vyzera cely proces, polozil otazku, ¢o sa bude diat na Grovni vyborov RVDZ
otazky prisla zodpovedat p. Dzadikova zo SIPPOR

Tajomnicka Rady informovala zi¢astnenych o navrhoch, ktoré by sa mali preniest do Akéného
planu, dalej o Narodnom programe dusevného zdravia (dalej len NPDZ), ktory je v gescii ONK
MZ SR, objasnila, Ze Ak¢ény plan je vychodiskovym materialom pre NPDZ, zdroven zucastnenych
poziadala o pomoc a kooperdaciu pri jeho tvorbe

p. Trechova sa pytala, odkial pochadza Akény plan a kto ho Ziada, podporila myslienku zberu
dat

tajomnicka Rady upresnila, Ze Narodny program dusevného zdravia 2021-2030 a ak¢éné plany
narodného programu dusevného zdravia 2021 -2030 su jednou z uloh MZSR

p. Klimova podporila myslienku zberu dat, aby sa postupovalo efektivne a navrhla stanovit
dostatocny cas na zber dat

p. Trechova poziadala o zadefinovanie registrov

podpredsednicka Rady si zber udajov stanovila za svoju ulohu

p. 1zdkova sa pytala na oblast humanizacie

p. Okruhlica podotkol, Ze sa netreba spoliehat na kataldg vykonov, nakolko MZ SR nema
schopnost donutit poistovne platit

p. Trechova navrhla osobitny fond

p. El Ustovd informovala o praci pracovnej skupiny apodakovala ONK za spolupracu
v poskytovani Udajov pre MIRRI SR

tajomnicka rady pritomnych informovala o pracovnych skupinach, v rdmci ktorych su aktualne
tri aktivne avyuZila priestor na oboznamenie RVDZ o vyzvach na vzdelavanie odbornikov
poskytujicich starostlivost o dusevné zdravie v ramci rezortu MZ SR a mimo rezortu, ktoré sa
zverejnili v auguste 2022
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- p. Jandova sa pytala, ako to funguje s uznavanim vzdelania zo zahranicia v ramci vyziev
a podotkla, 7e vicdina psycholégov je SZCO —€o si momentdlne neopravnené osoby na
poziadanie prispevku na vzdeldvanie vzhladom na vykonavanie hospodarskej ¢innosti.
- p. Klimova podporila tuto informaciu
- tajomnicka Rady navrhla, aby sa v tejto faze podporilo vzdeldvanie aktudlne opravnenych
Ziadatelov, dalej reagovala, Ze vyzvy nemaju za ciel davat obstrukcie a v procese ich plnenia je
mozné dodatocne poziadat o Upravy, s cielom splnit milniky. Podotkla, Ze do buduicnosti by
bolo vhodné otvorit zakon ¢. 578/2004 Z. z. alebo inak reagovat na neflexibilitu vyziev
p. Jandova sa pytala na moznosti Studia pre novostudentov
- p. Trechova navrhuje, Ze by vzdeldvanie malo byt odstupriované a umoznené aj medzirezortne

Bod ¢. 14 — Zaver

Podpredsednicka Rady atajomnitka Rady podakovali vsetkym pritomnym za aktivhu Gcast na
rokovani, vyzvali zi¢astnenym k buducej spolupraci a ukoncili zasadnutie Rady.

Vypracovala: Desanka Kanderova, tajomnicka Rady

Schvalil: Vladimir Lengvarsky, predseda Rady
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