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ZÁPISNICA 

z XII. riadneho zasadnutia Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie 

 

 

Miesto: MS Teams online formou   Číslo: S19503-2025-VKSDZ-RVDZ  

Dátum:  27.11.2025 od 11:00 hod. do 13:00 hod. 

 

 

Zoznam prítomných, ospravedlnených a neprítomných je uvedený v prezenčnej listine, ktorá tvorí 

prílohu č. 1 k zápisnici. 

 

 

Program zasadnutia: 

1. Otvorenie zasadnutia – predsedníčka Výboru 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia - predsedníčka Výboru 

3. Informácia o aktuálnom zložení členov Výboru a o doplnení chýbajúcich členov Výboru 

nomináciou zástupcov do Výboru – tajomníčka Výboru 

4. Informácie o priebežnom plnení „Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné 

zdravie na rok 2025“ – predsedníčka Výboru 

5. Aktuálny stav plnenia úloh „Národného programu duševného zdravia a jeho akčného plánu“ 

– predsedníčka Výboru  

6. Aktuálny stav plnenia uznesení Výboru – predsedníčka Výboru 

7. Zistenia komisára pre osoby so zdravotným postihnutím vo vzťahu k psychiatrickým 

zariadeniam za rok 2025 – komisárka pre osoby so zdravotným postihnutím 

8. Rôzne 

9. Záver 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÝBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE 
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Agenda: 

 

Bod č. 1 – Otvorenie zasadnutia - predsedníčka Výboru 

Predsedníčka Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady vlády Slovenskej 

republiky pre duševné zdravie (ďalej len „Výbor“) p. Barbora Maliarová (ďalej len „predsedníčka 

Výboru“) otvorila XII. riadne zasadnutie Výboru a privítala všetkých prítomných online prihlásených 

členov Výboru. 

Predsedníčka Výboru informovala prítomných členov Výboru o prítomných, zastupovaniach, 

respektíve neprítomnosti na zasadnutí. 

Svoju účasť na zasadnutí Výboru ospravedlnili ôsmi členovia a traja členovia boli prítomní 

v zastúpení.  

Všetci členovia aj prizývaní hostia sú prítomní na zasadnutí Výboru online formou pripojenia 

cez MS Teams. 

Predsedníčka Výboru následne informovala prítomných o pravidlách hlasovania. Hlasovať 

môžu len členovia Výboru. Výbor je spôsobilý zasadať a uznášať sa, ak je prítomná nadpolovičná 

väčšina všetkých jeho členov. Uznesenie Výboru je prijaté, ak za uznesenie hlasuje nadpolovičná 

väčšina prítomných členov Výboru. Pri rovnosti hlasov rozhoduje hlas podpredsedajúceho.  

Celkový počet online prihlásených na Výbore: 24, uvedené v Prílohe č. 1 

Celkový počet členov Výboru s hlasovacím právom: 25 

Zistený počet členov s hlasovacím právom prítomných na zasadnutí prostredníctvom online 

pripojenia: 17 

Minimálny počet hlasov potrebných na prijatie uznesenia: 9. 

 

 

Bod č. 2 – Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia - predsedníčka Výboru 

Predsedníčka Výboru informovala o navrhovanom programe zasadnutia Výboru a oznámila, 

že zo strany členov a povinne prizývaných hostí Výboru bol od Komisárky pre osoby so zdravotným 

postihnutím zaslaný návrh na prerokovanie vo veci „Zistenia komisára pre osoby so zdravotným 

postihnutím vo vzťahu k psychiatrickým zariadeniam za rok 2025“, ktorý je zaradený v programe 

zasadnutia pod bodom č. 7.  

Predsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 2 a vyzvala prítomných, aby sa vyjadrili, či 

majú k navrhovanému programu nejaké pripomienky alebo chcú doplniť body, ktoré by mali byť 

prerokované.  

Rozprava k bodu č. 2:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani 

prizývaných hostí Výboru nemal k navrhovanému programu zasadnutia pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 2 bola ukončená.  

Predsedníčka Výboru prečítala text programu zasadnutia, ku ktorému vyhlásila 

hlasovanie.  

Počet členov Výboru s hlasovacím právom: 25 

Počet prítomných s hlasovacím právom: 17 

Počet hlasujúcich: 17 

Kvórum na schválenie: 9 
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Tabuľka č. 1 o hlasovaní k Bodu č. 2 – Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia 

Hlasovanie č. 1 

Hlasovanie o schválení programu zasadnutia 

počet hlasov ZA počet hlasov PROTI ZDRŽAL SA hlasovania 

17 0 0 

Program zasadnutia bol jednohlasne prijatý, na základe výsledkov hlasovania v počte hlasov: 17. 

Schválený program zasadnutia tvorí prílohu č. 2 k zápisnici. 

 

 

Bod č. 3 – Informácia o aktuálnom zložení členov Výboru a o doplnení chýbajúcich členov 

Výboru nomináciou zástupcov do Výboru – predsedníčka Výboru 

Predsedníčka Výboru informovala členov Výboru o aktuálnom zložení Výboru: 

Počet členov s hlasovacím právom: 25 

Počet povinne prizývaných hostí: 9 

Neobsadené pozície vo Výbore: 0 

Predsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 3 a vyzvala prítomných, aby sa vyjadrili, či 

majú k informácii o zložení členov Výboru nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 3:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani 

prizývaných hostí Výboru nemal k bodu č. 3 programu zasadnutia pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 3 bola ukončená.  

 

 

Bod č. 4 – Informácie o priebežnom plnení „Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti 

o duševné zdravie na rok 2025“ – predsedníčka Výboru 

Predsedníčka Výboru oboznámila členov Výboru s priebežným plnením „Plánu činnosti 

Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie na rok 2025“ k 27.11.2025 uvedenom 

v Tabuľke č. 2, v ktorom sú obsiahnuté úlohy vychádzajúce z Akčného plánu Národného programu 

duševného zdravia (ďalej len „AP NPDZ“). 

Predsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 4 a vyzvala prítomných, aby sa vyjadrili, či 

majú k predkladanému materiálu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 4:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani 

prizývaných hostí Výboru nemal k bodu č. 4 programu zasadnutia pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 4 bola ukončená.  
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Tabuľka č. 2 Priebežné vyhodnotenie Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie na rok 2025 k 27.11.2025 

P. 
č. 

Názov materiálu / úlohy / výstupy 
Typ úlohy 
materiálu 

Predkladá 
vykoná 

Poznámka 
súvis 

Termín 
plnenia 

Vyhodnotenie 

1. 
Spolupráca na implementácii Komponentu 12, Plánu 
obnovy a odolnosti 

súčinnosť 
predsedníč
ka výboru 

K-12 POO priebežne 
Úloha priebežne plnená. 

Plnenie úlohy z Akčného plánu Národného programu duševného zdravia na roky 2025-2030 (ďalej len „AP NPDZ“) 

A1 „Osveta“ Podpora duševného zdravia, odolnosti a životnej spokojnosti obyvateľstva, s ohľadom na celý životný cyklus 

2. 

A1.1 Vytvorenie pravidelnej a dlhotrvajúcej 
systematickej osvetovej kampane o potrebe 
starostlivosti o duševné zdravie obyvateľov SR. 
Výstup: Osvetové materiály, vypracované v rámci 
opatrení relevantných národných stratégií zameraných 
na oblasť medzirezortnej starostlivosti. 

súčinnosť, 
vypracova
ný návrh 

členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha splnená. Materiál zverejnený na webe RVDZ - 
https://rvdz.sk/wp-
content/uploads/2025/09/ODPORUCANIA_display.pdf 
príprava mediálnej kampane. 

B1 Implementácia integrovaného modelu poskytovania starostlivosti o duševné zdravie, s ohľadom na potreby obyvateľstva, počet personálu a kapacít vrátane územnej a 
časovej dostupnosti 

3. 

B1.1 Analyzovať podmienky vykonávania psychiatrickej 
starostlivosti komunitnou formou (vrátane klinicko-
psychologických stacionárov) podľa platnej legislatívy a 
určenie právno-legislatívnych úprav. 
Výstup: Legislatívny návrh pre definovanie, 
medzirezortné uznanie a vykonávanie osobitnej formy 
starostlivosti o duševné zdravie prostredníctvom novej 
funkcie, ktorá spočíva v zabezpečení koordinácie 
jednotlivých foriem starostlivosti na princípe prípadového 
vedenia a v zabezpečení integrácie potrebnej prierezovej 
starostlivosti do klinického manažmentu osoby. 

súčinnosť, 
legislatívn

y návrh 

členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha priebežne plnená. Pracovná skupina vypracúva 
odborné usmernenie pre poskytovanie zdravotnej 
starostlivosti v stacionároch klinickej psychológie. Súčasťou 
usmernenia sú aj jednotlivé medicínske programy, ktoré sú 
tvorené s cieľom implementovať poskytovanie prierezovej 
starostlivosti do základnej zdravotnej starostlivosti. 
V nadväznosti na Vyhlášku MZ SR č. 236/2025 Z. z. o 
minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie a 
materiálno-technické vybavenie vybraných druhov 
ambulantných zdravotníckych zariadení, účinnú 22.09.2025 
budú v odbornom usmernení precizované zmeny. 

4. 

B1.2 Analyzovať sieť poskytovateľov ZS v odbore 
psychiatria, v odbore detská psychiatria a v odbore 
klinická psychológia. 
Výstup: Doplniť alebo upraviť minimálnu sieť pre 
poskytovateľov ZS v odbore psychiatria, detská 
psychiatria a klinická psychológia. 

súčinnosť, 
vypracova
ný návrh 

členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha splnená. Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 
417/2024 Z. z., ktorým sa dopĺňa nariadenie vlády Slovenskej 
republiky č. 640/2008 Z. z. o verejnej minimálnej sieti 
poskytovateľov zdravotnej starostlivosti v znení neskorších 
predpisov, účinnosť 01.01.2025 - zavedenie minimálnej siete 
pre psychiatrické stacionáre. Alternatíva do budúcna zmena a 
vypracovanie návrhu siete špecificky pre odbor klinická 
psychológia HO a PSK pre klinickú psychológiu. 

5. 
B1.4 Doplniť katalóg výkonov o nové činnosti pre 
novovzniknutú komunitnú a forenznú psychiatrickú 
a klinicko-psychologickú starostlivosť. 

súčinnosť, 
vypracova
ný návrh 

členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha splnená. (z vecného hľadiska) Návrh 2 nových ZV - 1. 
nadväzná psychoterapia v psychiatrii a 2. aplikácia 
intranazálneho esektamínu vrátane vyšetrenia a observácie 
– v pláne zaradenie 2026. Pracovná skupina pre komunitnú 
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Výstup: Zoznam výkonov v zariadeniach komunitnej 
a forenznej psychiatrickej a klinicko-psychologickej 
starostlivosti (pre deti a dospelých), výkony komunitnej 
starostlivosti ako činnosť mobilného tímu, case manažéra 
a pod.. 

psychiatrickú starostlivosť (ďalej len “PSK”) vypracovala a 
precizovala zoznam nových 24 ZV pre komunitnú 
psychiatrickú starostlivosť a revidovala existujúce 88 ZV 
vhodných pre implementáciu v komunitnej zdravotnej 
starostlivosti. ZV sú k 31.10.2025 v procese spracovania na 
odbore stratégie AZS. 

B2 Zavedenie, kontrola a vyhodnotenie úspešnosti ŠDTP a ŠOP vzhľadom na špecifické potreby pomoci ľuďom 

6. 

B2.1 Vypracovať štandardy pre Komplexný 
ošetrovateľský manažment pacientov s ťažkými 
psychickými poruchami v zariadení komunitnej 
psychiatrickej starostlivosti. 
Výstup: Aktualizované, resp. nové ŠDTP, ŠOP postupy pre 
zariadenia komunitnej psychiatrickej starostlivosti 
s možným využitím v špeciálnych výchovných 
zariadeniach a v centrách pre deti a rodiny. 
Implementácia schválených ŠDTP a ŠOP do praxe. 

súčinnosť, 
vypracova
ný návrh 

členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha splnená. Štandardný postup s názvom „Komplexný 
ošetrovateľský manažment pacienta so závažnou psychickou 
poruchou v zariadení komunitnej psychiatrickej 
starostlivosti“, schválený Komisiou MZ SR pre ŠDTP dňa 
09.10.2025, podpísaný (schválený) ministrom zdravotníctva 
SR dňa 29.10.2025, účinnosť nadobúda od 01.11.2025. 
Štandardný postup je dňom účinnosti uverejnený na 
webovom sídle MZ SR https://www.health.gov.sk/. 

7. 

B2.2 Definovanie ukazovateľov kvality poskytovanej 
zdravotnej starostlivosti v prepojení na ŠDTP/ŠOP. 
Výstup: Analýza možnosti implementácie ukazovateľov 
kvality poskytovanej ZS v zariadeniach komunitnej 
psychiatrickej starostlivosti. Indikátory kvality - bez 
čakacej doby, dostupnosť služieb, dĺžku poskytovania 
služieb, personálny normatív - podľa regiónov a počtu 
obyvateľov. 

súčinnosť 
členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha priebežne plnená. Na základe dostupných zdrojov a dát 
z NCZI o PZS a ZP a súčasných ukazovateľov indikátorov kvality 
pre iné odbory bolo definovaných PSK 7 indikátorov kvality 
ako súčasť štandardu, pokračovanie v procese precizovania 
návrhov ukazovateľov a metodiky zberu. 

C1 Rešpektovanie ľudských práv ako súčasť hodnotenia kvality poskytovaných služieb 

8. 

C1.3 Optimalizovať výkon ochranného liečenia - 
Evidencia a optimalizácia výkonu OL. 
Výstup: Vytvorenie elektronického systému evidencie 
výkonu ochranného liečenia v zariadeniach ústavnej 
zdravotnej starostlivosti spolu s optimalizáciou výkonu 
ochranného liečenia na základe výstupov analýzy z 
elektronickej evidencie a s tým súvisiaca právna úprava. 

súčinnosť 
členovia 
výboru 

AP NPDZ 
2025-2030 

Q4/2025 

Úloha priebežne plnená. Za účelom zefektívnenia OL 
evidencie boli uskutočnené stretnutia s NCZI - riešenie 
prostredníctvom e-lôžka. MZ SR za účelom plnenia ustanovení 
§ 45 zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, 
službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a 
o zmene a doplnení niektorých zákonov s účinnosťou od 
01.01.2025 vedie zoznam zdravotníckych zariadení, v ktorých 
sa vykonáva ochranné liečenie podľa § 45 písm. ap) 
uvedeného zákona a zverejnilo ho na svojom webovom sídle 
17.11.2025. 
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Bod č. 5 – Aktuálny stav plnenia úloh „Národného programu duševného zdravia a jeho 

akčného plánu“ – predsedníčka Výboru  

Predsedníčka Výboru informovala členov Výboru, že Národný program duševného zdravia a 

Akčný plán Národného programu duševného zdravia na roky 2024-2030 (ďalej len „AP NPDZ“) bol 

predložený na rokovanie vlády listom č. S13686-2024-OddVPA-57 dňa 12.08.2024. NPDZ a AP NPDZ 

bol dňa 21.08.2024 schválený vládou SR Uznesením vlády Slovenskej republiky č. 482 

(https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/21855/1). 

Predsedníčka Výboru informovala členov o aktuálnom stave plnenia úloh z AP NPDZ, ktoré 

je uvedené v Tabuľke č. 3.  

Predsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 5 a vyzvala prítomných, aby sa vyjadrili, či 

majú k navrhovanému bodu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 5:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani 

prizývaných hostí Výboru nemal k bodu č. 5 programu zasadnutia pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 5 bola ukončená.  

 

 

 

 

 

https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/21855/1
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Tabuľka č. 3 Plnenie úloh AP NPDZ 2024-2030 k 27. 11. 2025 
P.č. Oblasť Úloha Akcie / výstupy Termí

n 
Vyhodnotenie Financie 

1. A1 „Osveta“ Podpora 
duševného zdravia, 
odolnosti a životnej 
spokojnosti 
obyvateľstva, 
s ohľadom na celý 
životný cyklus 

A1.1 Vytvorenie 
pravidelnej a 
dlhotrvajúcej 
systematickej 
osvetovej kampane 
o potrebe star. o DZ 
obyvateľov SR 

Fungujúca webová stránka RVDZ. Q2 
2025 

Splnená. Web Rady vlády Slovenskej republiky – www.rvdz.sk – linky 
na jednotlivé kroky na ceste k reforme starostlivosti o duševné 
zdravie je tam možné nájsť aj spolu s príslušnými linkami na všetky 
dokumenty, ktoré boli v tejto súvislosti vypracované. 

POO 
20.000  

2. A1.1 Vytvorenie 
pravidelnej a 
dlhotrvajúcej 
systematickej 
osvetovej kampane 
o potrebe star. o DZ 
obyvateľov SR 

Osvetové materiály, vypracované 
v rámci opatrení relevantných 
národných stratégií zameraných 
na oblasť medzirezortnej 
starostlivosti. 

Q2 
2025 

Splnená. Materiál na webe RVDZ https://rvdz.sk/wp-
content/uploads/2025/09/ODPORUCANIA_display.pdf 
napísaná informácia pre ministra 
príprava mediálnej kampane od p. Slováka" 

POO 
10.000 

3. A1.2 Zabezpečiť 
strategický rámec 
podporujúcej 
starostlivosti o raný 
detský vývin ako 
systém komplexnej 
a integrovanej 
podpory zdravia 
a well-beingu pre 
všetky rodiny s deťmi 
raného veku 

Názorná osveta pre rodičov: 
rodičovský program ako vytvárať 
optimálne podmienky pre 
maximálne možný rozvoj 
vývinového potenciálu každého 
dieťaťa (koncept WHO: 
Nurturing care) Webový portál 
www.zdraviedietata.sk 
(doplnené videá, foto a texty). 
Vzdelávanie v komplexnej 
starostlivosti o raný detský vývin 
- pre ne/zdravotníckych prac. 

2024 - 
2029 

V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. 

Projekto
vý zámer 

4 A2 "Prevencia“ 
Vytvorenie databáz v 
oblasti prevencie 
duševných 
porúch/ochorení 

A2.2 Adaptovať 
skríningový nástroj 
pre identifikáciu rizika 
duševných problémov 
rodičov 

Skríning duševného zdravia 
rodičov určený pre komplexnú 
starostlivosť o raný detský vývin 
s cieľom podpory responzívnej 
úlohy rodiča. 

2029 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. 

ESF+ 
Program 
Slovensk
o 2021 - 
2027 

5 A3 „Raná 
starostlivosť“ 
Zníženie prevalencie 
problémov s 

A3.1 Zmapovať sieť 
poskytovateľov ďalšej 
starostlivosti o 
identifikované deti 

Nadrezortná databáza siete 
poskytovateľov včasnej 
starostlivosti o identifikované 

Q2 
2025 

Úloha priebežne plnená.  POO 
24.336 
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duševným zdravím, 
zachytenie rizík a 
zníženie závažnosti 
negatívnych vplyvov 
prostredníctvom 
včasnej 
intervencie/skríningo
v. 

raného veku s rizikom 
vývinových 
problémov v 
zdravotníctve, 
školstve, 
poradenstve, 
sociálnej pomoci a n. 
o. 

deti raného veku s rizikom 
vývinových problémov. 

6 A5  
Podporný systém na 
riešenie DZ 
obyvateľov SR 

A5.1 Vytvorenie 
databázy služieb star. 
o pacienta s 
osobitným zreteľom 
na krízové životné 
situácie  
prostredníctvom VL a 
VLDaD 

Guideline – prehľad zariadení 
poskytujúcich starostlivosť o 
duševné zdravie.      

Q4 
2024 

Splnená. Zverejnená na www.rvdz.sk. POO 
4.870 

7 B1 Implementácia 
integrovaného 
modelu poskytovania 
starostlivosti o 
duševné zdravie, s 
ohľadom na potreby 
obyvateľstva, počet 
personálu a kapacít 
vrátane územnej a 
časovej dostupnosti 

B1.1 Analyzovať 
podmienky 
vykonávania 
psychiatrickej 
starostlivosti 
komunitnou formou 
(vrátane klinicko-
psychologických 
stacionárov) podľa 
platnej  legislatívy a 
určenie právno-
legislatívnych úprav 

Legislatívny návrh pre 
definovanie, medzirezortné 
uznanie a vykonávanie osobitnej 
formy star. o duševné zdravie 
prostredníctvom novej funkcie 
(vybraného ZZ), ktorá spočíva 
v zabezpečení koordinácie 
jednotlivých foriem starostlivosti 
na princípe prípadového vedenia 
a v zabezpečení integrácie 
potrebnej prierezovej 
starostlivosti do klinického 
manažmentu osoby. 

Q2 
2025 

Úloha priebežne plnená. Dňa 22.09.2025 vstúpila do platnosti 
Vyhláška MZ SR č. 236/2025 Z. z. o minimálnych požiadavkách na 
personálne zabezpečenie a materiálno-technické vybavenie 
vybraných druhov ambulantných zdravotníckych zariadení ktorá 
okrem materiálno-technického vybavenia upravuje aj koordináciu 
prierezovej starostlivosti (spoluprácu s príslušnými poskytovateľmi 
sociálnych služieb, poradenskej starostlivosti v rezorte školstva, 
centrami pre deti a rodiny a i.) v stacionároch klinickej psychológie 
pre deti vo veku predprimárneho vzdelávania a pre deti a dorast, a v 
spoločných liečebných a vyšetrovacích zložkách v odbore klinická 
psychológia (v tzv. Centre klinickej psychológie a podpory 
psychického zdravia. Nadväzne na túto právnu úpravu bude 
precizované odborné usmernenie pre poskytovanie zdravotnej 
starostlivosti v týchto zdravotníckych zariadeniach.  

POO 
36.504 

8 B1.2 Analyzovať sieť 
poskytovateľov ZS v 
odbore psychiatria, v 
odbore detská 
psychiatria a v  
odbore klinická 
psychológia 

Doplniť alebo upraviť  minimálnu 
sieť  pre poskytovateľov ZS v 
odbore psychiatria, detská 
psychiatria a klinická 
psychológia.  

Q2 
2025 

Splnená. Nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 417/2024 Z. z., 
ktorým sa dopĺňa nariadenie vlády Slovenskej republiky č. 640/2008 
Z. z. o verejnej minimálnej sieti poskytovateľov zdravotnej 
starostlivosti v znení neskorších predpisov - (účinnosť 01.01.2025) - 
zavedenie minimálnej siete pre psychiatrické stacionáre. Alternatíva 
do budúcna - zmena a vypracovanie návrhu siete špecificky pre odbor 
klinická psychológia HO a PSK pre klinickú psychológiu. 

POO 
10.000 
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9 B1.2 Analyzovať sieť 
poskytovateľov ZS v 
odbore psychiatria, v 
odbore detská 
psychiatria a v  
odbore klinická 
psychológia 

Prehodnotiť podmienky na 
zlepšenie dostupnosti detskej 
psychiatrickej starostlivosti 
a klinicko-psychologickej 
starostlivosti o deti. 

2026 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. 

bez 
dopadu 

10 B1.2 Analyzovať sieť 
poskytovateľov ZS v 
odbore psychiatria, v 
odbore detská 
psychiatria a v  
odbore klinická 
psychológia 

Pripraviť analýzu možného 
zriadenia a fungovania 
špecializovaného zariadenia pre 
deti. 

2026 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. Analýza možného zriadenia a fungovania 
špecializovaného zariadenia pre deti bude prebiehať na základe 
výstupov HO pre detskú psychiatriu a HO pre klinickú psychológiu v 
spolupráci s MŠVaV SR. Na úprave návrhu zmien v sieti pracuje 
odborná pracovná skupina pre komunitnú psychiatrickú starostlivosť 
a pracovná skupina pre psychologickú starostlivosť. Dáta z NCZI o 
poskytovateľoch ZS + dáta z registra ZP dodané, na základe ktorých 
je možné pripraviť návrh zmien pre zariadenia pre deti v oblasti 
detskej psychiatrie. Od predloženia materiálu na rokovanie vlády SR 
v marci 2025 nenastal žiadny posun v plnení. Dňa 02.10.2024 sa 
uskutočnilo stretnutie Medzirezortnej pracovnej skupiny pre ŠVZ 
(špeciálne výchovné zariadenia) k návrhu Koncepcie rozvoja ŠVZ na 
roky 2024-2026 a pripravovaným legislatívnym zmenám, v rámci 
ktorej došlo k dohode na zriadení nového odborného výchovného 
centra, konkrétne transformáciou LVS (liečebno-výchovného 
sanatória) na Hrdličkovej v Bratislave, ktoré bude v gescii MŠVVaM 
SR a spolugestormi budú MZ SR a MPSVaR SR. Podľa informácií od 
MŠVVaM SR malo dôjsť k predloženiu Koncepcie rozvoja ŠVZ na roky 
2024-2026 na vládu SR na jeseň 2024 a k zriadeniu príslušných 
pracovných skupín za účelom plnenia jednotlivých cieľov na jar 2025, 
avšak k uvedenému zatiaľ nedošlo. Od MŠVVaM SR nemáme 
aktuálnu informáciu o ďalšom vývoji predmetnej témy ako 
koncepčného celku, ktorú má MŠVVaM v gescii. 

bez 
dopadu 

11 B 1.3 Aktualizovať 
Metodický pokyn MZ 
SR na zriadenie a 
prevádzku psy. 
stacionárov 
a nastavenie dostup. 

Aktualizovaný  metodický pokyn 
z Vestníka MZ SR z dňa 1. marca 
2006. 

2024 Splnená. MP MZ SR na zriadenie a prevádzku psychiatrických 
stacionárov, účinný od 03.11.2023, uverejnený vo Vestníku MZ SR č. 
47-54, ročník 71. 

bez 
dopadu 
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min. siete a poskyt. 
služieb. 

12 B1.4 Doplniť katalóg 
výkonov o nové 
činnosti pre 
novovzniknutú  
komunitnú  
a forenznú 
psychiatrickú 
a klinicko-
psychologickú 
starostlivosť. 

Zoznam výkonov (ZV) v 
zariadeniach komunitnej 
a forenznej psychiatrickej 
a klinicko-psychologickej 
starostlivosti (pre deti a 
dospelých), výkony komunitnej 
starostlivosti ako činnosť 
mobilného tímu, case manažéra 
a pod.  

2025 Splnená. (z vecného hľadiska) Posledný bol schválený zdravotný 
výkon pod kódom 899 nadväzná psychoterapia v psychiatrii, uvedený 
v katalógu, aktuálne prebiehajú komunikácie s poisťovňami. Návrh 2 
nových ZV - 1. nadväzná psychoterapia v psychiatrii a 2. aplikácia 
intranazálneho esektamínu vrátane vyšetrenia a observácie - 
zadefinovanie, následne vypracovanie registračných listov k ZV. 
Pracovná skupina pre komunitnú psychiatrickú starostlivosť (ďalej 
len “PSK”) vypracovala zoznam nových a revidovaných Zdravotných 
výkonov (ďalej len „ZV“) – precizovanie nových 24 ZV pre komunitnú 
psychiatrickú starostlivosť - psychiatrické, psychoterapeutické, 
ošetrovateľské, revízia existujúcich 88 ZV vhodných pre 
implementáciu v komunitnej zdravotnej starostlivosti, psychiatrické, 
psychoterapeutické, úprava najmä  početnosti, uplatnenia, 
frekvencie, dĺžky trvania výkonu, precizovanie zadefinovania. 
Zaslanie finálneho zoznamu ZV vypracovaného PSK p. Fazekašovej 
dňa 12.06.2025 na Oddelenie ambulantnej ZS za účelom 
konzultovania návrhov ZV s OPS psychiatria a za účelom následného 
určenia cenotvorby ZV v spolupráci so ZP. K 31.07.2025 nenastal v 
procese žiadny posun. V procese sledovania ďalší postup 
schvaľovania ZV v spolupráci so ZP - určenie ceny, vypracovanie 
registračných listov k ZV pre ošetrovateľstvo v komunitnej ZS. ZV sú 
k 31.10.2025 v procese spracovania na odbore stratégie AZS. 

bez 
dopadu 

13 B2 Zavedenie, 
kontrola a 
vyhodnotenie 
úspešnosti  ŠDTP a 
ŠOP vzhľadom na 
špecifické potreby 
pomoci ľuďom 

B2.1 Vypracovať 
štandardy pre  
Komplexný 
ošetrovateľský 
manažment 
pacientov s ťažkými 
psychickými  
poruchami  v 
zariadení komunitnej 
psychiatrickej 
starostlivosti. 

Aktualizované, resp. nové ŠDTP 
št. oše. postupy pre zariadenia 
komunitnej psychiatrickej 
starostlivosti s možným využitím 
v špeciálnych výchovných 
zariadeniach a v centrách pre 
deti a rodiny. Implementácia 
schválených ŠDTP a ŠOP do 
praxe.  

Q2 
2025 

Splnená.  
Komplexný ošetrovateľský manažment pacienta so závažnou 
psychickou poruchou v zariadení psychiatrickej starostlivosti NOVÉ! 
účinný od 1. novembra 2025 
PSK vypracovala štandardný postup s názvom „Komplexný 
ošetrovateľský manažment pacienta so závažnou psychickou 
poruchou v zariadení komunitnej psychiatrickej starostlivosti“, 
schválený Komisiou MZ SR pre ŠDTP dňa 09.10.2025, podpísaný 
(schválený) ministrom zdravotníctva SR dňa 29.10.2025, s 
účinnosťou od 01.11.2025, uverejnený na webovom sídle MZ SR 
https://www.health.gov.sk/. 

POO 
10.000 

14 B2.2 Definovanie 
ukazovateľov kvality 
poskytovanej 

Analýza možnosti implementácie 
ukazovateľov kvality PZS 
v zariadeniach komunitnej psych. 

2030 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. Na základe dostupných zdrojov a dát z NCZI o PZS 
a ZP a súčasných ukazovateľov indikátorov kvality pre iné odbory 

bez 
dopadu 

https://www.health.gov.sk/
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zdravotnej 
starostlivosti v 
prepojení na 
ŠDTP/ŠOP. 

Star. Indikátory kvality - bez 
čakacej doby, dostupnosť 
služieb, dĺžku poskytovania 
služieb, personálny normatív - 
podľa regiónov, počtu obyv. 

bolo definovaných 7 indikátorov kvality ako súčasť ošetrovateľského 
štandardu, k 31.10.2025 pokračovanie v procese precizovania 
návrhov ukazovateľov a metodiky zberu. 
Komplexný manažment pacienta so závislosťou od alkoholu - 2. 
revízia AKTUALIZOVANÉ! účinný od 1. novembra 2025 

15 B3 Systematické 
vyhodnocovanie 
kvality služieb v 
oblasti starostlivosti 
o DZ a financovanie 
poskytovaných 
služieb 

B3.1 Vypracovať 
jednotný systém 
hodnotenia - 
posúdenie funkčnosti 
pacientov pre rozsah 
zdravotných a 
sociálnych služieb 

Batéria posudzovacích nástrojov 
- posúdenie funkčnosti pacientov 
pre rozsah zdravotných a 
sociálnych služieb, ICF, CGI, GAF 
skóre atď. metóda hodnotenia 
HoNOS, atď. 

Q2 
2025 

Úloha priebežne plnená. Odborná pracovná skupina vypracovala 
operacionalizáciu hodnotenia jednotlivých domén psychického 
vývinu dieťaťa a finalizuje návrh nového štandardného klinického 
postupu s očakávaným termínom splnenia úlohy do 12/2026, kedy 
má byť materiál predložený Komisii pre štandardné klinické postupy 
MZ SR. Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s účinnosťou od 
15.01.2025 zriadená pracovná skupina v zmysle „Štatútu a 
rokovacieho poriadku pracovných skupín sekcie zdravia“ za účelom 
plnenia úloh AP NPDZ na roky 2024-2030. 

POO 
20.000 

16 B3.2 Precizovať zber 
dát o suicídiách  

Precizovanie východísk a 
štatistického zberu údajov 
týkajúcich sa suicídií 
a suicidálnych pokusov.  

2026 Úloha priebežne plnená. Precizovanie zberu dát. V pláne možnosť 
zmeny metodiky zberu dát v NCZI. Od predloženia materiálu na 
rokovanie vlády SR v marci 2025 nenastal žiadny posun v plnení. Dňa 
23.01.2025 bola v rámci MZ SR oslovená sekcia informatiky a 
digitalizácie za účelom zabezpečenia spolupráce s NCZI na plnení 
predmetnej úlohy. Po zabezpečení spolupráce s NCZI sa uskutoční 
pracovné stretnutie s NCZI, ktorého účelom bude ujasniť si proces 
precizovania štatistického zberu údajov a následne budú oslovení 
príslušní odborníci za účelom vypracovania pracovného návrhu 
nových východísk a parametrov pre predmetný štatistický zber 
údajov. V súvislosti s plnením predmetnej úlohy MZ SR predložilo v 
októbri 2024 žiadosť o schválenie projektu z Nástroja technickej 
podpory EK týkajúceho sa štatistického zberu údajov týkajúcich sa 
suicídií a suicidálnych pokusov, ktorú sa však EK rozhodla nepodporiť. 
Od apríla do mája 2025 prebehlo niekoľko stretnutí s odborníkom z 
NÚDZ Klecany, NCZI, ako aj odborníkmi z praxe. 

bez 
dopadu 

17 C1 Rešpektovanie 
ľudských práv ako 
súčasť hodnotenia 
kvality 
poskytovaných 
služieb 

C 1.1. Zabezpečiť 
správne používanie 
obmedzovacích 
prostriedkov u 
pacientov v ZZ poskyt. 
psychiatrickú 
starostlivosť. 

Aktualizácia právnej úpravy a 
odborného usmernenia MZ SR k 
používaniu obmedzovacích 
prostriedkov u pacientov v 
zdravotníckych zariadeniach 
poskytujúcich psychiatrickú 
starostlivosť. 

2024 Splnená. bez 
dopadu 
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18 C1.2 Zabezpečiť  
jednotné postupy pre 
výkon ochranného 
liečenia. 

Vypracovanie štandardných 
diagnostických a terapeutických 
postupov pre výkon ochranného 
liečenia a v prípade potreby aj 
vytvorenie návrhu legislatívnej 
úpravy. 

Q2 
2025 

Splnená.  
Štandardný operačný postup pre realizáciu ochranných liečení 
NOVÉ! účinný od 1. novembra 2025 
Diagnostika a komplexný manažment zdravotnej starostlivosti 
parafilných porúch u dospelých mužov NOVÉ! účinný od 1. 
novembra 2025 
V septembri boli zapracované vznesené pripomienky z hodnotenia  
AGREE II do štandardu s následným predložením na schválenie 
Komisii MZ SR pre ŠDTP. Vypracovaný štandardný potup pre 
diagnostiku a manažment parafilných porúch bol listom č. S22602-
2025 zo dňa 10.07.2025 zaslaný na OŠKP za účelom predloženia na 
schválenie komisii MZ SR pre ŠDTP. V pláne zapracovanie 
pripomienok a úprava štandardu precizovanie na základe 
pripomienok prostredníctvom hodnotenia AGREE II. V procese 
sledovanie ďalšieho procesu posudzovania a schvaľovania štandardu 
Komisiou MZ SR pre ŠDTP - finalizácia a zverejnenie vo Vestníku MZ 
SR. Komisia MZ SR pre štandardné postupy na výkon prevencie, 
štandardné diagnostické postupy a štandardné terapeutické postupy 
(ďalej len „komisia“) na svojom zasadnutí dňa 09.10.2025 schválila 
návrh štandardného diagnostického postupu a štandardného 
terapeutického postupu (ďalej už len „štandardný postup“) s názvom 
„Komplexný manažment zdravotnej starostlivosti parafilných porúch 
u dospelých mužov“. Štandard bol podpísaný (schválený) ministrom 
zdravotníctva SR dňa 29.10.2025 a svoju účinnosť nadobúda od 1. 
novembra 2025. Štandardný postup je  dňom účinnosti uverejnený 
na webovom sídle MZ SR https://www.health.gov.sk/ v zmysle § 45 
ods. 1 písm. c) zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, 
službách súvisiacich s poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a 
bude tiež uverejnený vo Vestníku MZ SR. 

POO 
10.000 

19  C1.3 Optimalizovať 
výkon ochranného 
liečenia -Evidencia a 
optimalizácia výkonu 
ochranného liečenia. 

Vytvorenie elektronického 
systému evidencie výkonu 
ochranného liečenia v 
zariadeniach ústavnej zdravotnej 
starostlivosti spolu s 
optimalizáciou výkonu 
ochranného liečenia na základe 
výstupov analýzy z elektronickej 

2025, 
2026, 
2027 

Úloha priebežne plnená.  
Štandardný operačný postup pre realizáciu ochranných liečení 
NOVÉ! účinný od 1. novembra 2025. 
Za účelom zefektívnenia OL evidencie boli uskutočnené stretnutia s 
NCZI - riešenie prostredníctvom e-lôžka - funkčné požiadavky na 
údaje evidencie, realizované boli stretnutia ohľadne problémov 
nariaďovania a umiestňovania OL - hľadanie spôsobu riešenia 
problémov v praxi. Od predloženia materiálu na rokovanie vlády SR v 

rozpočet
, 11.500, 
11.500, 
11.500 
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evidencie a s tým súvisiaca 
právna úprava. 

marci 2025 nenastal žiadny posun v plnení.  V procese finalizácie je 
zoznam ZZ pre účely OL v zmysle § 45a ods. 1 zákona a návrh vyhlášky 
k OL v súlade so zákonom. Dňa 23.01.2025 MZ SR oslovilo NCZI 
ohľadom spolupráce na plnení predmetnej úlohy. Po zabezpečení 
spolupráce s NCZI bude vytvorená pracovná skupina pozostávajúca 
zo zástupcov NCZI, ktorí budú systém evidencie vytvárať a zástupcov 
odbornej spoločnosti (Slovenská psychiatrická spoločnosť, Súdno-
psychiatrická sekcia), ktorí navrhnú kategórie údajov, ktoré je 
potrebné v rámci evidencie výkonu ochranných liečení zbierať. MZ SR 
v rámci svojej pôsobnosti v zmysle ustanovenia §45 písm. ap) zákona 
č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, službách súvisiacich s 
poskytovaním zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov (ďalej len „zákon č. 
576/2004 Z. z.“) s účinnosťou od 01.01.2025 vedie zoznam 
zdravotníckych zariadení, v ktorých sa vykonáva ochranné liečenie 
(ďalej len „zoznam“). V zmysle ustanovenia §45a ods. 1 zákona č. 
576/2004 Z. z. zverejňuje MZ SR predmetný zoznam na svojom 
webovom sídle. Sekcia zdravia MZ SR vypracovala predmetný 
zoznam v zmysle vyššie uvedených právnych predpisov a zistila 
kapacitu lôžok na výkon ochranného liečenia ústavnou formou v 
jednotlivých zdravotníckych zariadeniach a ich obsadenosť k 
26.09.2025. Následne listom z 30.09.2025 pod č.  S24382-2025-
OMPPS-4 bol zoznam zaslaný Generálnemu riaditeľovi Sekcie 
restoratívnej a alternatívnej justície Ministerstvo spravodlivosti SR, 
s uvedením  dohody medzi MZ SR a MS SR, kapacita voľných miest na 
výkon ochranného liečenia bude zisťovaná na individuálnej báze, 
prostredníctvom kontaktovania osôb jednotlivých zdravotníckych 
zariadení určených na komunikáciu so súdmi za účelom zisťovania 
aktuálnej voľnej kapacity lôžok a obsadenosti lôžok určených na 
výkon ochranného liečenia. MS SR ako ústredný orgán štátnej správy 
pre súdy a väzenstvo, uvedený zoznam zaslal a sprístupnil v rozsahu 
a spôsobom ustanoveným zákonom vo svojom rezorte. 

20 D1 Medzirezortné 
vzdelávanie 
odborníkov 
poskytujúcich 
starostlivosť 
o duševné zdravie 

D1.1 Zadefinovať 
potreby a spôsob 
zabezpečenia 
vzdelávania 
odborníkov 
poskytujúcich 

Zriadená medzirezortná 
a multidisciplinárna PS pri RVDZ 
k definovaniu vzdelávacích 
potrieb v oblasti DZ, 
Vypracovaný obsah vzdelávania 
odborníkov poskyt. star. o DZ. 

Q2 
2025 

Úloha priebežne plnená. POO 
14.602 
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starostlivosť 
o duševné zdravie 
naprieč rezortmi. 

Odporučenie PS pod RVDZ k 
zabezpečeniu vzdelávania 
odborníkov poskyt. star. o DZ vo 
všetkých rezortoch (uzn. RVDZ).   

21 D1.2 Zabezpečiť 
vzdelávanie  v oblasti 
starostlivosti o 
duševné zdravie pre 
rôzne profesie 
jednotlivých rezortov. 

Návrh na legislatívne zmeny 
v odbornej príprave a vzdelávaní 
odborníkov poskyt. starostlivosť 
o DZ vo všetkých rezortoch (uzn. 
RVDZ) Vzájomné zhodnotenie 
vzdelávacích aktivít medzi 
rezortami.  

2030 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. 

bez 
dopadu 

22 D2 Prepojenie 
vzdelávania a praxe s 
ohľadom na 
skvalitnenie 
starostlivosti 
o pacientov 
s psychickou 
poruchou  

D2.1 Zabezpečiť 
podmienky pre 
vzdelávanie 
zdravotníckych 
a iných odborných 
pracovníkov 
v prístupe 
a starostlivosti 
o pacientov 
s psychickou 
poruchou z hľadiska 
bezpečnej a kvalitnej 
starostlivosti.  

Implementácia modelu safe 
wards, ktorý používa intervencie 
na redukciu konfliktov 
a minimalizáciu používania 
obmedzovacích prostriedkov. 

2030 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. Zrealizované vzdelávanie Safewards Praha 
v dňoch 02.-04.062025, 25 účastníkov zo ZZ. Návrh plánu vytvorenia 
pracovnej skupiny pre implementáciu Safewards v PO MZ SR. V 
dňoch 2. až 4.6.2025 sa uskutočnilo v ČR Praha - bilaterálne stretnutie 
zástupcov MZ SR a MZ ČR spolu s organizáciou podujatia  „Policy 
dialogue Slovenskej republiky a Českej republiky“, pod záštitou MZ 
SR a Kancelárie WHO v Slovenskej republike, za účelom 
implementácie modelu SafeWards v zdravotníckych zariadeniach 
poskytujúcich zdravotnú starostlivosť v odbore psychiatria a v 
odbore detská psychiatria. Na podujatí sa zúčastnili  zástupcovia 10 
zdravotníckych zariadení s odborným zameraním psychiatria a 
detská psychiatria v počte 25 účastníkov. Výstupy z podujatia k 
implementácii Safewards v zdravotníckych zariadeniach: 
Vytvorenie akčného plánu implementácie metodiky Safewards v SR 
– pilotný projekt - dlhodobá stratégia do roku 2030. Potreba 
definovať konkrétne kroky implementácie pre najbližšie obdobie na 
základe spätnej väzby – dotazník, ktorý bol zaslaný zástupcom 
zdravotníckych zariadení na vyplnenie v termíne do 30.06.2025. 
Spätná väzba od účastníkov podujatia za účelom poskytnutia svojich 
názory a návrhy na implementáciu metodiky - identifikácia prekážok 
a potrieb jednotlivých zariadení. Dotazník k 01.07.2025 vyhodnotený 
_ zaslalo 9 ZZ a 16 účastníkov.  Plán vytvorenia pracovnej skupiny pre 
implementáciu metodiky - bude pozostávať z odborníkov z rôznych 
oblastí, ktorí budú spolupracovať na prispôsobení metodiky 
špecifickým potrebám jednotlivých zariadení. Pracovná skupina bude 
pravidelne hodnotiť pokrok a navrhovať úpravy na základe spätnej 

Program 
Slovensk
o 2021 - 
2027 
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väzby od personálu a pacientov. Zameranie na zlepšenie kvality 
zdravotnej starostlivosti a implementáciu inovatívnych prístupov v 
psychiatrii. Stanovenie konkrétnych míľnikov a časových rámcov pre 
dosiahnutie cieľov v oblasti vzdelávania a zvyšovania odbornosti 
personálu. Implementácia modelu SAFEWARDS v podriadených 
organizáciách MZ SR. V spolupráci s WHO sa hľadajú zdroje na 
vydanie publikácie pre ZZ. 

23 D 2.1 Zabezpečiť 
podmienky pre 
vzdelávanie zdravot. 
a iných odb. prac. 
v prístupe 
a starostlivosti 
o pacientov 
s psychickou 
poruchou z hľadiska 
bezpečnej a kvalitnej 
starostlivosti.  

Vytvorenie školiaceho strediska a 
podpora referenčného 
pracoviska. 

2030 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. 

Program 
Slovensk
o 2021 - 
2027 

24 D3 Tvorba 
a implementácia 
vzdelávacích 
programov  podpory 
duševného zdravia  
na pracoviskách 

D3.1 Primárna 
populačná prevencia 

Zriadená medzirezortná 
a multidisciplinárna PS pri RVDZ 
k vypracovaniu programu na 
podporu zdravého bytia a kvality 
života pracujúcich, týkajúcich sa 
psychohygieny, psychoregulácie 
a ochrany a podpory zdravia 
(behaviorálne faktory zdravia) 
v zmysle odporúčaných 
preventívnych postupov MZ SR.  

Q2 
2025 

Splnená. Prebieha grafická úprava dokumentu. PS bola zriadená k 
15.01.2025 pozostávajúca zo zamestnancov členskej organizácie 
(Slovenský Červený kríž) Výboru pre psychosociálnu podporu v 
oblasti duševného zdravia fungujúcim pod Radou vlády SR pre DZ. 
Výber spolupracujúceho subjektu zdôvodňujem potrebou 
prvolíniových pracovníkov s odbornými skúsenosťami z praxe v danej 
oblasti, nakoľko išlo o tvorbu svojpomocného materiálu a jeho tvorba 
nepozostávala zo spracovávania teoretických informácií a poznatkov, 
ale o tvorbu praktickej príručky pre široké spektrum pracujúcich na 
prevenciu, ochranu a podporu ich duševného zdravia. RVDZ takýmito 
členmi nedisponuje, nakoľko jej členovia sú zástupcami rezortov a v 
rámci organizačných štruktúr príslušných ministerstiev a organizácii 
zastávajú manažérske pozície. Vypracovaný program bol posúdený a 
schválený hlavnými odborníčkami pre odbor psychológia 
(01.07.2025) a psychiatria (30.06.2025). Príručka zverejnená 
24.9.2025 na www.rvdz.sk 

POO 
24.336 

25 D4 Ľudské zdroje – 
Udržiavanie 
personálnych kapacít 
poskytujúcich 

D4.1 Zabezpečiť 
starostlivosť 
o duševné zdravie 
odborníkov 

Zriadenie PS k vypracovaniu 
návrhu vzdelávacieho programu 
na udržiavanie a podporu DZ 
odborníkov poskytujúcich 

Q2 
2025 

Splnená. Zaslané pripomienky členov RVDZ a výborov RVDZ k 
materiálu k návrhu na zabezpečenie starostlivosti o duševné zdravie 
odborníkov poskytujúcich starostlivosť o duševné zdravie populácie: 
TENENET o.z., MPSVR SR a Ústredie PSVR, Komora sociálnych 

POO 
24.336 
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starostlivosť o 
duševné zdravie 

poskytujúcich 
starostlivosť 
o duševné zdravie 
populácie 

starostlivosť o DZ populácie - 
Vzdelávací program na podporu 
DZ odborníkov poskytujúcich 
starostlivosť o DZ populácie. 

pracovníkov a asistentov sociálnej práce, MK SR v spolupráci s NOC, 
MO SR, Úrad ekumenickej pastoračnej služby MV SR, VÚDPaP. 

26 D4.1 Zabezpečiť 
starostlivosť 
o duševné zdravie 
odborníkov 
poskytujúcich 
starostlivosť 
o duševné zdravie 
populácie 

Vzdelávanie zdravotníckych 
pracovníkov v oblasti duševného 
zdravia o základných ľudských 
právach pacienta 
a individuálnych potrebách 
zraniteľných skupín.  

2030 V procese prípravy garant, spôsob realizácie, forma. Úloha 
priebežne plnená. Za účelom plnenia predmetnej úlohy bola s 
účinnosťou od 15.01.2025 zriadená pracovná skupina v zmysle 
„Štatútu a rokovacieho poriadku pracovných skupín sekcie zdravia“ 
za účelom plnenia úloh NPDZ a AP NPDZ 2024-2030. OMPPS 
10.10.2025 postúpilo sekcii na riadenie podriadených organizácii MZ 
SR žiadosť SNSĽP o informácie týkajúce sa súčinnosti v rámci projektu 
VIOLET: Za pracoviská bez sexuálne obťažovania a násilia, konkrétne: 
o ďalšom postupe spolupráce so SNSĽP, či podriadené organizácie, 
ktoré boli na základe listu oslovené na spoluprácu, informovali MZ SR 
o ich ďalších krokoch v tejto veci ak nie, či je možné získať kontakt na 
osobu v rámci týchto organizácií, ktorá má danú spoluprácu na 
starosti. MZ SR listom č. S22635-2025-OMPPS-23 zo 16.09.2025 
zaslalo SNSĽP“ odpoveď na poskytnutie súčinnosti pri šírení 
informácie vo veci „Realizácie medzinárodného projektu SNSĽP 
zameraného na prevenciu a ochranu pred sexuálnym obťažovaním a 
násilím na pracovisku „VIOLET: Za pracoviská bez sexuálneho 
obťažovania a násilia“, v nadväznosti na „Memorandum o 
spolupráci“ (ďalej len „memorandum“), uzatvorené medzi SNSĽP 
a MZ SR, ktoré nadobudlo v zmysle čl. 4 memoranda platnosť a 
účinnosť dňom jeho podpisu oboma stranami memoranda dňa 
01.07.2024. V nadväznosti na predmetnú žiadosť a v zmysle čl. 2 
písm. b) Memoranda, požiadala Sekcia zdravia MZ SR listom č. 
S22635-2025-OMPPS-021 zo dňa 19.08.2025 vecne príslušnú sekciu 
na riadenie podriadených organizácii MZ SR, v zmysle platného 
znenia Organizačného poriadku MZ SR, o poskytnutie súčinnosti pri 
šírení informácie o možnosti zapojenia sa zdravotníckych zariadení 
do uvedeného projektu. Sekcia centrálneho riadenia a koordinácie 
podriadených organizácií MZ SR v liste č. S25036-2025-SCRaKPO-
3/Z070038-2025 zo dňa 05.09.2025 uviedla, že informovala 
podriadené organizácie MZ SR o predmetnej veci a vyzvala ich na 
spoluprácu. MZ SR bolo dňa 08.08.2025 doručené od SNSĽP 
informácia o realizácii projektu VIOLET zameraného na ochranu pred 
sexuálnym obťažovaním na pracovisku a prevenciu. V zmysle 

bez 
dopadu 



17 

memoranda SCRaKPO MZ SR informovalo o tomto projekte všetky 
podriadené organizácie s možnosťou zapojenia sa do projektu. MZ SR 
listom č. S22635-2025-OMPPS zo dňa 11.07.2025 požiadalo SNSĽP o 
stanovisko k plneniu úloh memoranda o spolupráci. Z listu SNSĽP z 
30.07.2025 SNSĽP zrealizovalo v 2024 - 10 vzdelávacích aktivít pre 
zdravotníckych pracovníkov v oblasti DZ zameraných na 
problematiku ľudských práv na úrovni práce s pacientmi 
psychiatrických zariadení. 

27 E6 Implementácia 
katalógu chorôb ICD 
11 (11. revízia MKCH) 

E6.1 Zjednotiť ICD 11 
(11 revízia MKCH) s 
odbornými pojmami 
DSM 5. 

Semináre, webináre, školenia 
pre vzdelávanie odborníkov v 
MKCH 11, pre správne 
používanie kódov. 

2025, 
2026, 
2027 

Na rokovanie vlády SR bude predložený návrh na zrušenie úlohy z 
dôvodu nepridelenia finančných prostriedkov zo štátneho rozpočtu. 

rozpočet 
100.000, 
100.000, 
100.000 

 
 

Bod č. 6 – Aktuálny stav plnenia uznesení Výboru - predsedníčka Výboru  

Predsedníčka Výboru informovala o aktuálnom stave plnenia uznesení Výboru nasledovne: 

• Uznesenia Výboru prijaté do 31.12.2023 sú splnené. 

• Uznesenia Výboru prijaté od 01.01.2024 do 27.11.2025 plnenie je uvedené v Tabuľke č. 4. 

Tabuľka č. 4 Plnenie uznesení Výboru od 01.01.2024 do 27.11.2025 
Číslo uznesenia Znenie Vyhodnotenie 

č. 16 z 09. februára 2024 k zriadeniu 
pracovnej skupiny pre komunitnú 
psychiatrickú starostlivosť 

A. odporúča 
A. 1. zriadenie pracovnej skupiny pre komunitnú psychiatrickú starostlivosť za účelom plnenia 
Memoranda o spolupráci medzi MZ SR a Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou, Reformy 
psychiatrickej starostlivosti na Slovensku a strategických cieľov Národného programu DZ a 
nadväzujúceho akčného plánu. 

Uznesenie splnené. Pracovná 
skupina pre komunitnú starostlivosť 
(ďalej len “PSK”) (15.02.2024 – 
31.12.2024); pokračovanie v 2025. 

č. 17 z 09. februára 2024 k zriadeniu 
pracovnej skupiny pre prierezovú 
starostlivosť 

A. odporúča 
A. 1. zriadenie pracovnej skupiny pre prierezovú starostlivosť za účelom plnenia Memoranda 
o spolupráci medzi MZ SR a Slovenskou psychiatrickou spoločnosťou, Reformy psychiatrickej 
starostlivosti na Slovensku a strategických cieľov NPDZ a nadväzujúceho akčného plánu. 

Uznesenie splnené. Pracovná 
skupina pre prierezovú starostlivosť 
(01.06.2024 – 31.12.2024). 

č. 18 z 09. februára 2024 k zriadeniu 
pracovnej skupiny pre zdravotnú 
starostlivosť v odbore klinická 
psychológia 

A. odporúča 
A. 1. zriadenie pracovnej skupiny pre zdravotnú starostlivosť v odbore klinická psychológia za 
účelom plnenia Memoranda o spolupráci medzi MZ SR a Slovenskou psychiatrickou 
spoločnosťou, Reformy psychiatrickej starostlivosti na Slovensku a strategických cieľov NPDZ a 
nadväzujúceho akčného plánu a plnenia Koncepcie zdravotnej starostlivosti v odbore klinická 
psychológia. 

Uznesenie splnené. Pracovná 
skupina pre zdravotnú starostlivosti v 
odbore klinická psychológia 
(01.04.2024 – 31.12.2024). 

č. 19 z 24. júna 2024 k výkonu 
činnosti v oblasti ochrany 

A. odporúča Uznesenie splnené. Metodický 
pokyn MZ SR k systematickým 
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dodržiavania ľudských práv v 
zdravotníckych zariadeniach v 
podmienkach Slovenskej republiky 

A. 1. Rade vlády Slovenskej republiky pre duševné zdravie (ďalej len „RVDZ“) prijať uznesenie, 
na základe ktorého MZ SR v spolupráci s ochrancami ľudských práv a zástupcami poskytovateľov 
zdravotnej starostlivosti vypracuje metodické usmernenie k výkonu činnosti v oblasti ochrany 
dodržiavania ľudských práv v zdravotníckych zariadeniach v podmienkach Slovenskej republiky, 
a tak prispeje k humanizácii poskytovania zdravotnej starostlivosti. 

návštevám ústavných zdravotníckych 
zariadení poskytujúcich zdravotnú 
starostlivosť v odbornom zameraní 
psychiatria a v odbornom zameraní 
detská psychiatria zameraných na 
predchádzanie zlého zaobchádzania 
s pacientmi bol 25.11.2025 
podpísaný ministrom a bude 
zverejnený v najbližšom vydaní 
vestníka MZ SR. 

č. 20 z 27. novembra 2024 k ceste 
pacienta psychiatrickou 
starostlivosťou v podmienkach 
Slovenskej republiky 

A. odporúča 
A. 1. RVDZ prijať uznesenie, na základe ktorého MZ SR vypracuje štandardný operačný postup 
k ceste pacienta psychiatrickou starostlivosťou v podmienkach Slovenskej republiky, a tak 
prispeje k reforme starostlivosti o DZ a k reforme zdravotnej starostlivosti v odbore psychiatria a 
v odbore detská psychiatria s cieľom rozvoja komunitnej zdravotnej starostlivosti. 
A. 2. RVDZ prijať uznesenie, na základe ktorého RVDZ bude viesť zoznam vzdelávacích 
programov, zameraných na osoby s psychickou poruchou a ich blízkych, ktoré poskytujú 
neformálne skupiny. 

Uznesenie splnené. Pracovná 
skupina pre komunitnú psychiatrickú 
starostlivosť zriadená pod VKSDZ 
vypracovala návrh „Cesta pacienta 
psychiatrickou starostlivosťou v 
podmienkach SR“, ktorý bol 
schválený členmi PSK dňa 14.11.2024 
a následne predložený na 
prerokovanie a schválenie na X. 
zasadnutie VKSDZ v podobe uzn. Č. 
20, následne bude predložený 
Komisii MZ SR pre ŠDTP na 
schválenie.  

č. 21 z 27. novembra 2024 k 
Štandardnému diagnostickému a 
terapeutickému postupu pre 
poskytovanie zdravotnej 
starostlivosti osobám s parafilnými 
poruchami a výstupom pracovnej 
skupiny 

A. berie na vedomie 
A.1. dokument Štandardný postup pre diagnostiku a komplexný manažment zdravotnej 
starostlivosti parafilných porúch u dospelých mužov a informáciu o výstupoch pracovnej skupiny 
B. odporúča 
B. 1. RVDZ zobrať na vedomie informáciu o výstupoch Pracovnej skupiny pre sexuológiu, 
sexuologické ochranné liečenia a oblasť problematickej sexuality 
C. ukladá 
C. 1. predložiť na vedomie RVDZ SR pre duševné zdravie informáciu o výstupoch Pracovnej 
skupiny pre sexuológiu, sexuologické ochranné liečenia a oblasť problematickej sexuality 

Uznesenie splnené. ŠDTP - 
Diagnostika a komplexný 
manažment zdravotnej starostlivosti 
parafilných porúch u dospelých 
mužov, ŠDTP - Štandardný operačný 
postup pre realizáciu ochranných 
liečení, účinné od 01.11.2025. 

č. 22 z 27. novembra 2024 k 
výstupom Pracovnej skupiny pre 
zdravotnú starostlivosť v odbore 
klinická psychológia 

A. berie na vedomie 
A. 1. Informáciu o výstupoch Pracovnej skupiny pre zdravotnú starostlivosť v odbore klinická 
psychológia, ktorými sú vypracované podklady pre definovanie minimálneho personálneho 
zabezpečenia a materiálno-technického vybavenia pre ambulanciu klinickej psychológie, klinicko-
psychologický stacionár a oddelenie klinickej psychológie v nadväznosti na novelizáciu výnosu MZ 
SR č. 44/2008 o minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie a materiálno - technické 

Uznesenie splnené. Vyhláška MZ SR 
č. 236/2025 Z. z. z 11. septembra 
2025 o minimálnych požiadavkách na 
personálne zabezpečenie a 
materiálno-technické vybavenie 
vybraných druhov ambulantných 
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vybavenie jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení a vypracované podklady pre definovanie 
programu klinickej psychológie a zoznamu medicínskych služieb, vrátane indikátorov kvality v 
novele vyhlášky MZ SR č. 531/2023 Z. z. o kategorizácii ústavnej zdravotnej starostlivosti. 

zdravotníckych zariadení, účinná 
22.09.2025. 

č. 23 z 10. júna 2025 k 
„Odporúčaniam na zdravé 
používanie obrazovkových médií u 
detí a adolescentov“ 

A. berie na vedomie 
A. 1. Informáciu o návrhu „Odporúčaní na zdravé používanie obrazovkových médií u detí a 
adolescentov“, ktoré v spolupráci s MZ SR a so zástupcami odbornej pracovnej skupiny spracuje 
v podobe osvetových materiálov. 

Uznesenie splnené. Materiál 
zverejnený na web stránke RVDZ. 

č. 24 z 10. júna 2025 k 
Strategickému plánu štandardného 
diagnostického a terapeutického 
postupu pre poskytovanie 
ošetrovateľskej starostlivosti s 
názvom „Komplexný ošetrovateľský 
manažment pacientov s ťažkými 
psychickými poruchami v zariadení 
komunitnej zdravotnej 
starostlivosti s odborným 
zameraním psychiatria“ 

A. berie na vedomie 
A. 1. Informáciu o návrhu vypracovaného Strategického plánu štandardného diagnostického 
a terapeutického postupu pre poskytovanie ošetrovateľskej starostlivosti s názvom „Komplexný 
ošetrovateľský manažment pacientov s ťažkými psychickými poruchami v zariadení komunitnej 
zdravotnej starostlivosti s odborným zameraním psychiatria a s odborným zameraním detská 
psychiatria“ členmi Pracovnej skupiny pre komunitnú psychiatrickú starostlivosť v spolupráci so 
zástupcami odborníkov pre psychiatrické ošetrovateľstvo, ako podklad pre vypracovanie 
samotného štandardu po schválení Komisiou MZ SR pre ŠDTP. 

Uznesenie splnené. ŠDTP - 
Komplexný ošetrovateľský 
manažment pacienta so závažnou 
psychickou poruchou v zariadení 
psychiatrickej starostlivosti, účinný 
od 01.11.2025. 

č. 25 z 10. júna 2025 k podpore 
vnútrorezortnej a medzirezortnej 
koordinácii aktivít smerujúcich k 
implementácii komunitnej 
starostlivosti v oblasti DZ 

A. odporúča 
A. 1. RVDZ podporiť a zabezpečiť vnútrorezortnú a medzirezortnú koordináciu aktivít 
smerujúcich k implementácii komunitnej starostlivosti v oblasti DZ a informovať v rámci svojej 
vecnej pôsobnosti dotknuté subjekty za účelom poskytnutia súčinnosti pri zabezpečení 
implementácie komunitnej psychiatrickej starostlivosti na Slovensku, vzhľadom na proces 
kolaudácie a odovzdávania nových komunitných zariadení v oblasti DZ podporených z Plánu 
obnovy a odolnosti, na sprevádzkovanie ktorých je potrebná súčinnosť všetkých rezortov, najmä 
MŠVVaM SR, MPSVaR SR, MIRRI SR, a tiež samosprávnych krajov, obcí a miest, ako aj všetkých 
organizácií podieľajúcich sa na starostlivosti o DZ. 

Uznesenie splnené. Bola zriadená 
pracovná skupina ministra k DZ, 1. 
zasadnutie 20.11.2025. 

 

Predsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 6 a vyzvala prítomných, aby sa vyjadrili, či majú k aktuálnemu stavu plnenia uznesení výboru nejaké 

pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 6:  

Do rozpravy sa nikto z prítomných neprihlásil. Žiaden z prítomných členov Výboru ani prizývaných hostí Výboru nemal k navrhovanému programu zasadnutia 

pripomienky ani doplnenia. 

Rozprava k bodu č. 6 bola ukončená.  
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Bod č. 7 – Zistenia komisára pre osoby so zdravotným postihnutím vo vzťahu k 

psychiatrickým zariadeniam za rok 2025 – komisárka pre osoby so zdravotným postihnutím 

Predsedníčka Výboru vyzvala komisárku pre osoby so zdravotným postihnutím JUDr. Zuzanu 

Stavrovskú (ďalej len „komisárka“), aby odprezentovala zistenia z psychiatrických zdravotníckych 

zariadení. 

Komisárka oboznámila so závažnými zisteniami z psychiatrických zariadení, ktorými sa 

zaoberala tento rok, ide konkrétne o: 

1. Zlé zaobchádzanie zistené v NsP Bojnice a PL Plešivec; 

2. Nevyhovujúce materiálne podmienky (UNLP Košice, psychiatrická klinika II.; UNB Ružinov; FN 

Nitra); 

3. Nemocnica pre obvinených a odsúdených Trenčín – psychiatrické oddelenie; 

4. Ústavné ochranné liečenia – nedostupnosť liečby, podmieňovanie zmeny z ústavného na 

ambulantné OL obmedzením spôsobilosti na právne úkony; 

5. Predbežné príkazy – nemožnosť prepustiť osobu, ktorá nepotrebuje psychiatrickú liečbu. 

Celá odprezentovaná téma s názvom „Zistenia komisára pre osoby so zdravotným 

postihnutím vo vzťahu k psychiatrickým zariadeniam za rok 2025“ je uvedená v Prílohe č. 3. 

Predsedníčka Výboru otvorila rozpravu k bodu č. 7 a vyzvala prítomných, aby sa vyjadrili, či 

majú k navrhovanému bodu nejaké pripomienky. 

Rozprava k bodu č. 7:  

p. Vladimir Stanislav: „To čo ste predniesli je alarmujúce a ja by som sa chcel opýtať, či máte 

zariadenia alebo vykonali ste zistenia v nejakých zariadeniach, kde to vôbec funguje? Lebo ste to 

ako keby generalizovali, ja som zároveň riaditeľom psychiatrickej nemocnice a ja si nemyslím, že 

úplne sú to objektívne informácie, takže či ste prešli všetky zariadenia, ktoré teda vykonávajú 

psychiatrickú starostlivosť, ale aj súdom nariadené liečby?“. 

p. Komisárka: „Ďakujem, že ste sa zapojili. Veľmi si to vážim, že ste sledovali túto prezentáciu a ja 

som vôbec nechcela tieto zistenia generalizovať. Preto sme my upriamili pozornosť na tieto 

zariadenia, ktoré sme zistenia mali v roku 2025. A sú zariadenia, ktoré poskytujú psychiatrickú 

starostlivosť, kde tieto zistenia našťastie nie sú. Ja potrebujem riešiť tie stavy, ktoré predkladáme 

národnej rade raz do roka a za celý predchádzajúci rok.“. 

p. Vladimir Stanislav: „Skúste povedať, aby sa kolegovia k tomu vyjadrili, že máme a existujú 

zariadenia, ktoré sú funkčné. Čo sa týka psychiatrickej starostlivosti a výkonu, lebo u nás ste na 

kontrolu neboli je potrebné sa prísť pozrieť, kde to vôbec funguje.“. 

p. Komisárka: „To je pravda, my sme boli v 26 psychiatriách a chodíme opakovane do tých zariadení, 

kde sme v roku 2019 výkon monitoringu začali a teraz chodíme aj kontrolovať ako sú plnené 

odporúčania, ktoré dávame jednotlivým zariadeniam. Všetky tieto správy komunikujeme s daným 

zariadením. Snahou je samozrejme docieliť zmenu a pravidelne sa zúčastňujeme aj 

Psychofarmakologických dní, kde sme napríklad nedávno 6.11.2025 prezentovali pozitívne zistenia, 

ktoré sme mali z monitoringov. Zistenia sú uvedené v správach.“. 

p. Vladimir Stanislav: „Celý problém je potrebné vidieť komplexnejšie. Tu je potrebné zvolať 

riaditeľov, pretože to nie je len problém riaditeľov, ktorí vám rozprávajú, že nemajú peniaze, nemôže 

byť celá ťarcha na štatutárovi. Zo svojho pohľadu je potrebné zorganizovať nejaké zasadnutie, za 

účasti ministerstva zdravotníctva a ministerstva financií a vlastne medzirezortné ministerstvá.“. 
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p. Martin Kalaš: „Ja by som chcel najprv poďakovať pani komisárke, lebo v podstate pekne zhrnula, 

že za tie roky máme obrovský investičný dlh na psychiatriách a dokonca aj tam, kde je osobne veľmi 

veľká snaha zmeniť veci, tak v podstate narážame na to, že psychiatria je hierarchicky posunutá 

úplne niekde ďaleko. Poisťovne konsolidujú, niekedy je problém dostať pacienta na hospitalizáciu 

len preto, že pochádza z poisťovne, ktorá dlhodobo nezazmluvňuje psychiatrov v dostatočnom 

rozsahu. Poisťovňa Dôvera minulý rok zobrala 2 milióny EUR a zrušila 50 akútnych lôžok a vznikajú 

tým rady čakateľov. Roky je tu neriešený problém participácie ministerstva spravodlivosti na výkone 

ochranných liečbu, ktoré sa toho zbavilo. Jednoducho tým, že to prehodil na krk zdravotníctva. 

Príspevok hodnotím pozitívne a som za to, aby sa to posunulo ďalej.“. 

p. Podpredsedníčka: „Prehľad je desivý, nie je to komplexný pohľad, je to komplexný pohľad z 

navštívených zariadení. Zatečené steny, ktoré ste videli, nepatria psychiatrickej klinike, patria 

pavilónu pre neurológiu, internú a dermatovenerológiu. Vybudovali sme komunitný psychiatrický 

stacionár, ktorý musí byť udržateľný 10 rokov podľa toho akú zmluvu sme podpísali. Peniaze, ktoré 

boli získané na projekt nemocnica vrátila z dôvodu, že nemá dostatok vlastných zdrojov, aby 

dofinancovala realizáciu tohto projektu. Klinika financuje nenáročné veci z vlastných zdrojov 

občianskeho združenia. Spomenuté zariadenia hovorilo sa hlavne o tých finančných veciach, ale boli 

spomenuté tie procesy, postupy, ktoré by mohli aj oni sami ovplyvniť. Veľmi vítam plán stretnutia 

a ministrom. Neviem čo by mohol výbor urobiť, ale možno pani komisárka má tú predstavu, čím by 

sme mohli byť v prospech veci. Momentálne realizujeme vzdelávanie v manažmente agresivity 

všetkých zamestnancov UNB, ani len netušia, ako sa realizuje hlásenie o prevzatí pacienta bez jeho 

súhlasu na súd, o hlásení použitia obmedzovacích prostriedkov prokuratúre. Toto je veľká oblasť, 

ktorá si myslím, že je riziková a neriešená.“. 

p. Komisárka: „Problém nastal pri prerokovaní poslaneckého návrhu v parlamente, kedy apelovali 

lekári zo somatickej medicíny, že však oni tiež používajú obmedzovacie prostriedky a oni chcú mať 

tiež právnu úpravu. Používanie obmedzovacích prostriedkov je problém právnej úpravy. Určite je v 

rozpore s aj s medzinárodnými dokumentami s dohovorom o ľudských právach. A ja by som ešte 

naozaj chcela len potvrdiť to, že niekedy len stačí dodržiavanie tých pokynov, ktoré sú pre 

zamestnancov záväzné, znamená zákon interné smernice a pri používaní obmedzovacích 

prostriedkov pravidelná kontrola vitálnych funkcií pacienta, používanie magnetických pásov, nie 

kožených.“. 

p. Predsedníčka: „Z kapitálových výdavkov sa investovalo v roku 2023 skoro 19 miliónov do 

psychiatrických zariadení. Za rok 2024 28 miliónov investovaných do psychiatrii. V 2025 ohľadne 

psychiatrií boli vyhlásené 2 výzvy z plánu obnovy, čiže mal každý možnosť sa zapojiť. K Prešovi v roku 

2024 z kapitálových výdavkov 1,5 milióna EUR na to, čo žiadali.“. 

p. Komisárka: „Neviem aké môže k tomu výbor zaujať stanovisko k tomuto materiálu?, keďže ja nie 

som členka výboru som prizývaná.“. 

p. Martin Kalaš: „V nadväznosti na diskusiu porozmýšľať ako spraviť nejaké výmenné pobyty, 

napríklad určiť pracoviská, ktoré sú nejakým spôsobom pokrokové. Dajme tomu ako pracovisko 

excelentnosti, kam by ostatní chodili, nemusí to byť rovno primári aj mladí ľudia, ktorí nastúpia, ktorí 

sú potom viazaný roky na 1 pracovisku. Mladí lekári prišli nadšení naplnený novými ideami, pretože 

oni sú mercedes slovenskej starostlivosti o pacientov so závislosťou, čiže takýto podobný postup, 

aby sme nemuseli na každom zariadení vymýšľať nanovo koleso a zariadiť, aby bežní ľudia, ktorí 

pracujú potrebujú mať vyriešené bežné otázky tej praxe, mohli byť konfrontovaní s tým, ako to riešia 
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tam niekde, kde určíme, alebo kde pokladáme za vhodné, kde tie techniky fungujú. Myslím si, že 

kurzy a prednášky sú veľmi tomto nedostatočné v tej priamej aplikačnej praxi.“. 

p. Podpredsedníčka: „Ja som chcela navrhnúť, že či by nebolo možné uznesenie nášho výboru 

požiadať, aby túto tému komunikovala na RVDZ. Je veľmi dôležité, aby táto téma odznela aj na tej 

pôde práve s tým, že môže pani komisárka prísť aj s návrhmi na riešenie, alebo tam môže vyplynúť 

z diskusie nejaký návrh na riešenie?“. 

p. Predsedníčka: „Ostatní členovia výboru, prosím vaše stanovisko k tomu, ako by mal výbor 

postupovať. Takže nemáme. Nastáva kompetenčne technický problém, pani komisárka členka rady 

vlády a tú si prizývaný člen, čiže my ako výbor nemáme kompetenciu prizvanú osobu zaviazať, 

informovať. Na rade vlády máš ako keby vyššiu pozíciu.“. 

p. Tajomníčka: „V rokovacom poriadku RVDZ je uvedené, že aj priamo na rokovaní o programe je 

možné predložiť návrh. Vzhľadom na to, že je plánované rokovanie s pánom ministrom, môže zobrať 

Výbor uznesenie na vedomie.“. 

p. Predsedníčka: „Nevieme zobrať na vedomie teraz, pretože nie sme uznášaniaschopný, čiže 

musíme k tomu spraviť per rollam hlasovanie a budeme teda k tomu potrebovať všetky materiály, 

aby sme vedeli zaslať členom. Materiál sa štandardne predkladá aj s návrhom uznesenia. Uzavretie 

témy tak, že do zápisnice dáme všetky informácie – prezentáciu, bude potrebné predkladať na radu 

vlády.“. 

Rozprava k bodu č. 7 bola ukončená.  

 

 

Bod č. 8 – Rôzne 

Predsedníčka Výboru otvorila bod rôzne a rozpravu k bodu č. 8 a vyzvala prítomných, aby sa 

v prípade návrhov alebo pripomienok prihlásili do rozpravy.  

Rozprava k bodu č. 8:  

Predsedníčka Výboru zodpovedala otázky komisárky zaslané emailom nasledovne: 

1. Metodický pokyn MZ SR k systematickým návštevám ústavných zdravotníckych zariadení 

poskytujúcich zdravotnú starostlivosť v odbornom zameraní psychiatria a v odbornom 

zameraní detská psychiatria zameraných na predchádzanie zlého zaobchádzania s pacientmi 

– podpísaný ministrom a zaslaný na zverejnenie v najbližšom vydaní vestníka MZ SR. 

2. Vyhláška MZ SR k minimálnym požiadavkám na personálne zabezpečenie a materiálno - 

technické vybavenie ústavných zdravotníckych zariadení - v procese vyhodnocovania VPK, v 

priebehu budúceho roka predloženie do MPK. 

3. Ochranné liečenia (aktuálny stav vyhlášky a predpokladaný termín MPK) - zoznam 

zdravotníckych zariadení vykonávajúcich ochranné liečenie je zverejnený na web stránke MZ 

SR, v súčasnosti prebieha právna úprava detencie, výkonu OL a predbežných príkazov, 

vyhláška v procese z dôvodu komplexnosti prístupu a podnetov z praxe. 

4. Povolenie na poskytovanie sexuologickej liečby v rámci psychiatrických zariadení - 

momentálne má 1 ústavné zdravotnícke zariadenie. Špecializácia je nad psychiatrickou 

špecializáciou, čiže ja mám za to, že ak má byť poskytované sexuologické ochranné liečenie 

potrebné, aby bol odborným personálom poskytované, čiže musí byť zabezpečený sexuológ 

v zdravotníckom zariadení. Od minulého roku skončilo 16 sexuológov a pripravuje sa 

akreditácia špecializačného štúdia v rámci SZU. K pozitívnym správam pre tých, ktorí sú 
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logopédi a psychológovia sa budú môcť prihlásiť do rezidentského štúdia. Momentálne v 

rezidentskom štúdiu máme 14 pedopsychiatrov, 4 psychiatrov, ale od 01.02.2026 budú môcť 

byť zaradzovaní aj logopédi a psychológovia. 

5. Fond na podporu duševného zdravia je primárne riešený na 4. zasadnutí Výboru pre 

psychosociálnu podporu v oblasti duševného zdravia (19.11.2025) len ako informácia, z 

Uznesenia 421/2024 k Hodnotiacej správe o vykonaní a vyhodnotení cvičenia INEX 6 v 

Slovenskej republike vyplýva, že má byť zriadený do 31.5.2027. Zatiaľ nie je prepojené 

financovanie a zdroje. 

Predsedníčka Výboru informovala členov Výboru, že dňa 09.12.2025 sa uskutoční X. 

zasadnutie Rady vlády pre duševné zdravie a ďalšie XIII. zasadnutie Výboru je plánované na 

február 2026, v závislosti od termínu RVDZ. Pozvánku spolu s programom a materiálmi v podobe 

uznesení zašle tajomník Výboru v zmysle štatútu Výboru. V prípade potreby predloženia návrhov na 

RVDZ je potrebné materiáli zaslať tajomníčke Výboru. 

Tajomníčka Výboru informovala členov Výboru o aktívnej participácii členov Výboru na 

príprave Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie na rok 2026. V tejto 

súvislosti požiadala členov Výboru o súčinnosť prostredníctvom predloženia konkrétnych návrhov, 

podkladov a materiálov na zaradenie do plánu činnosti s doručením do 31.12.2025 v požadovanom 

formáte (zašle tajomníčka Výboru) na adresu olga.lukacovicova@health.gov.sk.  

Tajomníčka Výboru informovala členov Výboru o aktívnej participácii Výboru na plnení úloh 

Národného programu duševného zdravia a Akčného plánu Národného programu duševného 

zdravia na roky 2024-2030. V tejto súvislosti požiadala členov Výboru o súčinnosť prostredníctvom 

predloženia konkrétnych návrhov, garantov, zamerania, cieľov, oblastí, spôsobu realizácie a pod., 

k jednotlivým úlohám za účelom ich splnenia v nadväznosti na dosiahnutie výstupov s doručením do 

31.12.2025 v požadovanom formáte (zašle tajomníčka Výboru) na adresu 

olga.lukacovicova@health.gov.sk. 

Rozprava k bodu č. 8 bola ukončená.   

 

 

Bod č. 9 – Záver 

Predsedníčka Výboru poďakovala všetkým prítomným za aktívnu účasť na rokovaní 

a hlasovaní. V závere vyzvala všetkých prítomných k aktívnej spolupráci a súčinnosti najmä pri 

plnení úloh NPDZ a zdôraznila, že uvíta pripomienky k činnosti Výboru a ukončila zasadnutie Výboru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: PhDr. Oľga Lukačovičová, MPH, tajomníčka Výboru 

 

Schválila: Mgr. Barbora Maliarová, PhD., predsedníčka Výboru 

mailto:olga.lukacovicova@health.gov.sk
mailto:olga.lukacovicova@health.gov.sk
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Príloha č. 1 k zápisnici z XII. zasadnutia Výboru zo dňa 27. novembra 2025 

 

P R E Z E N Č N Á  L I S T I N A  

názov akcie: 
Siedme riadne zasadnutie Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie Rady 

vlády SR pre duševné zdravie 

miesto konania: MS Teams - online dátum konania: 27. novembra 2025 

 

P. č. Meno a priezvisko Miesto vo výbore Podpis 

1. Barbora Maliarová predsedníčka výboru online 

2. Oľga Lukačovičová tajomníčka výboru online 

ČLENOVIA VÝBORU 

PRIPOJENÍ ONLINE 

3. Ľubomíra Izáková 
Podpredsedníčka výboru a zástupkyňa 

psychiatrov 
online 

4. 
Lenka Svoradová 

Zastupuje Lívia Svetlošáková 

Zástupkyňa Ministerstva školstva, vedy, 

výskumu a športu SR 
online 

5. Ján Gabura 
Zástupca Ministerstva práce, sociálnych 

vecí a rodiny SR 
ospravedlnený 

6. Monika Lamačková Zástupca Ministerstva spravodlivosti SR online 

7. Petra Hadvábová Zástupkyňa Ministerstva obrany SR online 

8. René Skácal Zástupca Ministerstva vnútra SR online 

9. 

Zuzana Matzová 

Zastupuje doc. MUDr. Janu 

Trebatickú, PhD. 

Zástupkyňa detských psychiatrov online 

10. Jana Špániková Zástupkyňa liečebných pedagógov ospravedlnená 

11. Otília Gáborová Zástupkyňa klinických logopédov online 

12. Dana Buntová Zástupkyňa školských logopédov online 

13. Radoslav Naď Zástupca pastorálnych pracovníkov ospravedlnený 

14. František Nociar Zástupca psychológov online 

15. Daniel Mago Zástupca psychoterapeutov online 
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16. Martina Dubovcová Zástupkyňa sestier online 

17. Vladimír Stanislav Zástupca sociálnych pracovníkov online 

18. Zuzana Tomšíková Zástupca špeciálnych pedagógov ospravedlnená 

19. Zuzana Mojzešová 
Zástupkyňa všeobecných lekárov pre 

dospelých 
ospravedlnená 

20. Zuzana Miškejeová 
Zástupca všeobecných lekárov pre deti a 

dorast 
ospravedlnená 

21. Jana Hurová 

Zástupkyňa zariadení sociálnych služieb 

poskytujúcich starostlivosť o duševné 

zdravie 

online 

22. Tatiana Majerníková 

Zástupkyňa školských zariadení 

poskytujúcich starostlivosť o duševné 

zdravie 

ospravedlnená 

23. Petra Brandoburová 
Zástupkyňa organizácií pôsobiacich v 

oblasti starostlivosti o duševné zdravie 
ospravedlnená 

24. Matúš Virčík 
Zástupca organizácií pôsobiacich v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie 
online 

25. Martin Kalaš 

Zástupca zdravotníckych zariadení 

poskytujúcich starostlivosť o duševné 

zdravie 

online 

26. Ivana Kriek 
Zástupkyňa organizácií pôsobiacich v 

oblasti starostlivosti o duševné zdravie 
online 

PRIZVANÍ HOSTIA 

PRIPOJENÍ ONLINE 

27. Desanka Kanderová 
Tajomníčka Rady vlády SR pre duševné 

zdravie 
online 

28. Mária Chorváthová 
Zástupkyňa Združenia miest a obcí 

Slovenska 
ospravedlnená 

29. 
Dajana Petríková 

Darina Haščíková 

Zástupkyňa Všeobecnej zdravotnej 

poisťovne 
online 

30. Júlia Savarijová Zástupkyňa zdravotnej poisťovne UNION online 

31. Monika Rusnáková Zástupkyňa zdravotnej poisťovne Dôvera online 

32. 
Michal Hudák 

Miroslav Urban 
Zástupca Sociálnej poisťovne ospravedlnení 

33. Vladimír Turček Zástupca Ministerstva financií SR ospravedlnený 

34. 
Jozef Mikloško 

Zastupuje Miroslav Feranc 
Zástupkyňa Úradu komisára pre deti online 

35. Zuzana Stavrovská 
Zástupkyňa Komisárky pre osoby so 

zdravotným postihnutím 
online 
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Bratislava, 14. novembra 2025 

Číslo: S19503-2025-VKSDZ-RVDZ 

 

 

XII. RIADNE ZASADNUTIE dňa 27. novembra 2025  

PROGRAM ZASADNUTIA 

 

 

1. Otvorenie zasadnutia – predsedníčka Výboru 

2. Prerokovanie a schválenie programu zasadnutia - predsedníčka Výboru 

3. Informácia o aktuálnom zložení členov Výboru a o doplnení chýbajúcich členov Výboru 

nomináciou zástupcov do Výboru – tajomníčka Výboru 

4. Informácie o priebežnom plnení „Plánu činnosti Výboru pre kvalitu starostlivosti o duševné 

zdravie na rok 2025“ – predsedníčka Výboru 

5. Aktuálny stav plnenia úloh „Národného programu duševného zdravia a jeho akčného plánu“ 

– predsedníčka Výboru  

6. Aktuálny stav plnenia uznesení Výboru – predsedníčka Výboru 

7. Zistenia komisára pre osoby so zdravotným postihnutím vo vzťahu k psychiatrickým 

zariadeniam za rok 2025 – komisárka pre osoby so zdravotným postihnutím 

8. Rôzne 

9. Záver 

 

 

 

 

 

VÝBOR PRE KVALITU STAROSTLIVOSTI O DUŠEVNÉ ZDRAVIE 
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Zistenia zasadnutie 

VKSDZ_final.pdf
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


