Vseobecné odporucenia pre poérodne saly

AKk je prijata tehotna so zhorsSenymi priznakmi s podozrenim alebo potvrdenou infekciou COVID-19:
Zabezpedit’ ochranu personalu — ochranné prostriedky pri vySetrovani a komunikacii s tehotnou, nasledne dezinfekcia miestnosti, pristrojov (USG a pod.)
a vysSetrovacich nastrojov
Co najskor zvolat’ multidisciplinarne konzilium: infektolég, pérodnik, pérodna asistentka, anesteziol6g, neonatolog
Prediskutovat'’
— kl'u€ové priority zdravotnej starostlivosti o tehotnu a ur€it’ veduceho lekara v starostlivosti o tehotnu
— najvhodnejsSie miesto zdravotnej starostlivosti vzhfadom na klinicky stav (izolacia na JIS alebo na oddeleni)
— prediskutovat’ obavy zo Specifik v starostlivosti — tehotnost’, zdravie plodu/novorodenca

Redukovat’ po€et zamestnancov na porodnej sale na minimum a zabezpecit’ im dostatok ochrannych prostriedkov
Vyskolenie kazdého zamestnanca ohladne bezpeénosti (umiestnenie, manipulacia a organizacia prace v ochrannych prostriedkoch)

Elektivhe operacie: planovat’ na koniec operacného programu
Neodkladné operacie: realizovat’ na separatnej operacnej sale, nasledne zabezpecit’ dostatocnu dezinfekciu saly

Tehotné planované na elektivny cisarsky rez /indukciu pérodu — v pripade podozrenia/potvrdenia COVID 19 infekcie individualne zvazit’' moznost’ odlozenia
cisarskeho rezu s ohfadom na rizika pre matku aj novorodenca

Tehotné planované na indukciu v désledku urgencie pérodu pri miernych priznakoch ochorenia, indukcia podla standardnych odporucéeni, rodic¢ka je izolovana
v tej istej izbe poc€as indukcie aj porodu

Osobitné odporucéenia:

Radiologicka diagnostika: RTG a CT plic — ANO, ale pouzit ochranné pomécky pre plod

Pravidelné sledovanie symptomatickej tehotnej: TT, TK, P, prijem vydaj tekutin (podla klinického stavu)

Symptomaticka a antibioticka liecba - podla klinického stavu a laboratérnych parametrov

V pripade nutnosti predéasného poérodu — podat’ kortikoidnu pripravu pl'uc plodu (Dexametazén 6 mg a 12 hod i.m. 4 davky) — aktualne neexistuju dékazy,
ze kortikoidy podavané na dozrievanie pluc plodu by pésobili Skodlivo v suvislosti s infekciou COVID-19

Individualne zvazit’ frekvenciu a vhodnost’ monitorovania plodu (USG a CTG) vzhfadom na gestacény vek a zdravotny stav matky

Snaha viest’ porod per vias naturales, ak to zdravotny stav matky umoznuje (vid algoritmus vedenia pérodu)

Dojcenie - virus sa nedokazal v mlieku rodi€iek pozitivhych na COVID-19, nutné je vSak zabezpecit’ hygienické opatrenia

a prenos infekcie kvap6ckovou formou z matky na novorodenca pri ich blizkom kontakte

Zdroj: RCOG: Coronavirus (COVID-19) infection in pregnancy, Information for Healthcare professionals, 3rd version, published 18th of March 2020 RCPCH: COVID-19:
Guidance for paediatric services, last modified 17th of March 2020.
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