OCHORENIE (COVID-19)

USMERNENIE PRE ODBORNIKOV PRACUJUCICH
V PRVEJ LINII A OSTATNYCH OSOB V UZKOM
KONTAKTE SO SYMPTOMATICKYMI OSOBAMI

S POTENCIALNYM COVID-19

MINISTERSTVO VNUTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY V SPOLUPRACI S MINISTERSTVOM
ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY, ZA UCELOM OCHRANY PRED COVID-19, VYDAVA

NASLEDOVNE USMERNENIE PRE POUZiVANIE OOP:

1. Pre koho je toto usmernenie uréené

Toto usmernenie je urcené pre odbornikov, ktori vykonava-
ju svoje povolanie alebo nariadenie prace v prvej linii a pre
ostatné osoby, ktoré mozu mat Uzky kontakt so symptoma-
tickymi f'ud'mi (osoby s priznakmi: horucka, kasel, dychavica)
s potencidlnym COVID-19. Patria sem odbornici a ¢lenovia
policie, mestskej policie, hasi¢ského zboru, dobrovolnickych
organizacii, ktori ako sucast’ svojich beznych Uloh poskytuju
okamziti pomoc symptomatickej osobe az do prichodu dalsej
zdravotnickej pomoci ak je tato potrebna.

Na konci tohto usmernenia sa poskytuju dalSie rady policajnym
doéstojnikom, prislusnikom pohranicnej straze a prislusnikom or-
ganov koordinujucich migrantov (vratane ilegalnych).

2. Co vyvolava COVID-19

Koronavirus je typ virusu, ktory sa bezne vyskytuje na celom sve-
te. Medzi typické priznaky koronavirusovej infekcie patri horticka
a kasel a u niektorych ludi sa mdze ochorenie vyvinut do taz-
kej pneumonie, ktorad spdsobuje dychavicu a dychacie tazkosti.
Vo vseobecnosti moze koronavirus sposobit zavaznejsie priznaky
u ludi s oslabenym imunitnym systémom, u starsich udi a u osob
s dlhodobymi ochoreniami, ako je cukrovka, rakovina a chronické
pltcne ochorenia a pod.

COVID-19 je nova choroba spésobend nedavno objavenym
virusom, ktory bol prvykrat identifikovany v cinskom meste
Wuhan. V sucasnosti sa vyskytuje na celom svete a vyvolava
tzv. pandémiu.

3. Ako sa siri pévodca infekcie COVID-19

Z toho, ¢o vieme o inych koronavirusoch, Sirenie COVID-19 je
najpravdepodobnejSie, ak dojde k Uzkemu kontaktu (do 2 met-
rov alebo menej) s infikovanou osobou. Je pravdepodobné, ze
riziko sa zvySuje, ¢im dlhsie ma niekto blizky kontakt s infiko-
vanou osobou (vieme Ze do 15min. je riziko malé ale pri dobe
viac ako 15 minut vo vzdialenosti menej ako 2 metre je toto riziko
prenosu vysoké).

Dychacie sekréty (kvapocky) obsahujlce virus su najddlezitejsim
prostriedkom prenosu a vznikaju vtedy, ak infikovana osoba ka-
Sle alebo kycha.
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Osoby mozu byt nakazené 2 sposobmi:

a. sekréty mozu byt prenasané priamo do Ust alebo nosov ludi,
ktori su v blizkosti (do 2 metrov) alebo mozu byt vdychnuté
do pltc,

b. je mozné, ze niekto moze byt infikovany dotykom osoby,
povrchu alebo predmetu, ktory bol kontaminovany respi-
racnymi sekrétmi, a potom sa moze dotknut’ vlastnych Ust,
nosa alebo o¢i (napriklad potrasenim rukou alebo dotykom
kluciek dveri a potom dotykom vlastnej tvare).

4. Kto mo6ze byt podozrivy z toho, Ze ma COVID-19

Jedinci s novovzniknutym, nepretrzitym kaslom a/alebo vysokou
teplotou (najma trvajucou viac ako 3 dni) by mohli mat' COVID-19.

5. Co robit, ak potrebujete poméct niekomu, kto je
symptomaticky a ma podozrenie, ze ma COVID-19

5.1 POSKYTOVANIE POMOCI

Ak potrebujete poskytnut” pomoc jednotlivcovi, ktory je sympto-
maticky a méze mat' COVID-19, kdekolvek je to mozné, umiest-
nite osobu na miesto vzdialené aspon 2 metreod ostatnych. Ak
nie je fyzicky oddelena miestnost, poziadajte ostatnych, ktori sa
nezucastnuju na poskytovania pomoci alebo vykonu s osobou,
aby zostali najmenej 2 metre od osoby. Ak su k dispozicii bariéry
na oddelenie ako paravan, mozu sa poufzit.

5.2 0SOBNE OCHRANNE PROSTRIEDKY (DALEJ LEN ,,00P")

Pouzivajte a zlikvidujte vsetky OOP podla pokynov a skoleni, kto-
ré vam predtym poskytol vas zamestnavatel alebo organizacia.
Odporuca sa pouzivat' jednorazové rukavice a chirurgicku tvaro-
vU masku, ktord postacuje a odpudzuje sekréty, a ak je to moz-
né, mali by ste nosit” ochranu oci (stit alebo okuliare (tieto OOP
je mozné opakovane pouzit’ po nalezitom oSetreni). Pre tych,
ktori nedochadzaju do blizkeho kontaktu s inymi osobami a iba
usmernuju dopravu alebo kontroluji osoby na volnom priestran-
stve postacuje ochranné rusko (nie je nutna chirurgicka tvarova
maska). Pre tych, ktori kontroluji automobilovd dopravu alebo
meraju telesnu teplotu osobam vstupujicim do objektov sa od-
poruca (pre predpoklad moznosti tzv. bezného blizkeho kontak-
tu s inymi osobami po dobu menej ako 15 min) chirurgické rdsko
alebo ak je predpoklad intenzivnejSieho kontaktu (po dobu viac
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ako 15 min vo vzdialenosti menej ako 2 metre) respirator FFP2,
rukavice a jednorazovu ochranu odi (ako je napriklad stit na tvar
alebo ochranné okuliare). Pred nasadenim a po vybrati OOP si
dokladne umyte ruky mydlom a vodou.

V situaciach, ak je potrebné pouzit fyzicku silu a je dovodné po-
dozrenie, ze dbjde do kontaktu s osobou podozrivou z COVID-19
po dobu dlhsiu ako 15min. vo vzdialenosti menej ako 2 metre sa
odporuca respirator FFP2, nepremokavy plast alebo vode odolné
oblecenie a ochranu odi (tit alebo okuliare) a rukavice.

5.3 KARDIOPULMONALNA RESUSCITACIA

Ak ste povinni vykonat kardiopulmonalnu resuscitaciu (KPR),
mali by ste vykonat hodnotenie rizika (u policie by to malo byt
.dynamické hodnotenie rizika”) a prijat’ vhodné opatrenia na
kontrolu infekcie.

Ak je to mozné, odporuca sa, aby ste nevykonavali zachranné
vdychy alebo ventilaciu z Ust do Ust ale vykonavat iba kompresie
hrudnika. V pokynoch Rady pre resuscitdciu o zdkladnej podpore
Zivotnych funkcii sa uvadza, ze ,$tudie ukazali, Ze KPR robena iba
kompresiami (stla¢anim hrudnika) méze byt rovnako ucinna (pri
uvolnenych dychacich cestach) ako kombinovana ventilacia (dy-
chanie z Ust do Ust) a kompresia v prvych niekolkych minudtach
po zastaveni srdca kvoli nedostatku kyslika”.

Ak sa rozhodnete vykonat dychanie z Ust do Ust, ak doslo ku za-
duseniu alebo inhalacii splodin napr. dymom, pouzite resuscitac-
nu ochranu tvare (resuscitacné rusko), ak je k dispozicii.

Ak ste podstupili ventilaciu z Gst do Ust, v priebehu nasledujucich
14 dni sa nevykonavaju ziadne dalSie kroky, okrem monitorova-
nia priznakov mozného COVID-19.

6. Hygiena ruk

Po kontakte s osobou si dokladne umyte ruky mydlom a vodou
(aspon 20sekind) alebo ak nie je mozné si ruky umyt vodou
a mydlom, tak pouzite alkoholovu dezinfekciu.

Nedotykajte sa Ust, oci a / alebo nosa, pokial ste sa nedavno
dotkli inej osoby alebo predmetov v prostredi (cieleny nacvik
a vzadjomna kontrola kolegov na zabranenie infekcie z prostredia
cez odi).

Pokial ide o Cistenie vasho odevu / uniformy, nie si potrebné
Ziadne dalSie preventivne opatrenia, ako je zvycajna prax. Ak mate
znecistenu uniformu, prezlecte si ju a znecistenu uniformu ulozte
do igelitového vreca a nasledne ocistite beznym procesom.

7. Cistenie oblasti, kde bola poskytnuta pomoc

Cistenie bude zavisiet od toho, kde bola poskytnutad pomoc. Ve-
rejné priestory, v ktorych bol symptomaticky jednotlivec a stravil
v nich minimalny cas (napr. chodby) ale ktoré nie su viditelne
kontaminované telovymi tekutinami, je mozné vycistit obvyklym
sposobom (Casté umyvanie). Vsetky povrchy, s ktorymi sympto-
maticky jedinec prisiel do styku, sa vSsak musia vycistit' a de-
zinfikovat' virucidnym dezinfekénym prostriedkom a nasledne
priestor vyvetrat.
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8. Ak doslo k uniku krvi alebo telesnej tekutiny

Chrante [udi mimo kontaminovanej oblasti. Pouzite dezinfeként
supravu, ak je k dispozicii (s pouzitim OOP v sUiprave — respirator FFP2
ak je nutné aby ste boli pri Cisteni telesnych tekutin vo vzdialenosti
menej ako 2 metre po dobu viac ako 15 minut) alebo OOP poskyt-
nutych zamestnavatelom / organizaciou a postupuijte podla pokynov
prilozenych k dezinfekcii. Ak nie je k dispozicii ziadna stprava, umiest-
nite na rozliate telesné tekutiny papierové vreckovky a poziadajte
0 pomoc upratovacie zlozky organizacie alebo hygienika.

9. Kontakty chorych

Ak ma niekto priamy kontakt s jednotlivcom a da vém vediet,
ozndmte mu, ze ak sa u neho objavia priznaky (kasel, horucka,
dychavica), mal by sa riadit pokynmi, ¢o robit' na webovej stranke
korona.gov.sk.

10. Co robit, ak sa necitite dobre po kontakte s osobou, ktora
moze byt vystavena riziku COVID-19

Ak ste uz dostali konkrétnu radu od zamestnavatela alebo Re-
gionalneho Gradu verejného zdravotnictva (RUVZ) o tom, koho
zavolat, ak sa nebudete citit dobre, postupujte podla tychto
pokynov.

V opacnom pripade, ak sa u Vas vyskytnd priznaky infekcie
koronavirusmi (COVID-19), hoci su mierne kontaktujte svojho
vseobecného lekara a pri nahlom zhorseni ¢. 155.

11. Zaobchadzanie s zosnulym

Ak osoba zomrela doma a existuje podozrenie na COVID-19, pri
manipulacii s telom alebo predmetmi v doméacnosti by sa mali
nosit” jednorazové rukavice, ochrana oci a maska. Nedotykajte
sa rukavicami tvare, oci alebo Ust. Rukavice a masku zlikvidujte,
okuliare osetrite podla usmernenia vasho zamestnavatela a vy-
konajte hygienu ruk, ako je opisané vyssie. Pri potrebe manipula-
cie s telom pouzite respirator FFP2, plast, rukavice a ochranu oci
(tit alebo okuliare).

12. Dodatocné poradenstvo pre prislusnikov policie, zamestnancov
policie a dobrovolnikov policie, prislusnikov pohranicnej straze a
prislusnikov organov koordinujticich migraciu

Uvedené skupiny odbornikov by nemali vykonavat klinické
hodnotenie zZiadnych moznych pripadov. Ak mate obavy, Ze
niekto, komu pomahate, potrebuje lekarsku pomoc, zavolajte
na cCislo 155.

Pri vacsine Cinnosti a presadzovani pravnych predpisov je ne-
pravdepodobné, Ze by prislusnici policie vyzadovali pre bezné
cinnosti akékolvek dodatocné OOP okrem ochranného ruska.
Kontrolné opatrenia pre konkrétnu situaciu bude potrebné po-
sudit’ od pripadu k pripadu podla vyssie uvedenych kritérii ¢asu,
kontaktu a podozrenia.

Moézu nastat’ situacie, ked” je verejnost’ alebo niekto vo vézbe
identifikovany ako niekto, kto méze mat COVID-19 alebo ste
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povinni hladat, vypoclut alebo zatknut niekoho, kto mdze mat’
COVID-19. Postupujte ako v Casti 5.

»

13. Opatrenia na kontrolu infekcie pre prislusnikov policie,
pohranic¢nych sil a koordinacie migrantov

Pri policajnych ¢innostiach, ¢innostiach pohranicnej straze a ko-
ordinacie repatriacie a imigracie v Uzkom kontakte so sympto-  »

zadrzanie), by mal mat’ personal:

respirator FFP2 — respirator by mal tesne priliehat' na nos
a kovovym pruzkom byt vyformovany tak aby pokryval cely
obvod Ust a nosa tak aby bolo zabezpecené, ze maska tesne
priliehala pod bradu, okolo alebo cez akékolvek chlpy na tvari,

ak su pritomné (vhodné je oholit sa nahladko),

stit na tvar alebo okuliare,

matickou osobou, ktord méze mat' COVID-19 (napriklad zéklad-  »

ny pohovor na vzdialenost’ mensiu ako 2 metre alebo zatknutie a

Tabulka €. 1: Zhrnutie pouzivania OOP
OPATRENIA PRE MVSR A MSSR

jednorazové rukavice,
» ak je k dispozicii, mal by sa nosit’ aj jednorazovy nepremokavy plast.

Osoba

Posadky PMJ, automobilové
hliadky PZ

Pracovnici obvodnych
a okresnych oddeleni PZ

Pracovnici ZVJS v Ustavoch
na vykon vazby

Clenovia justi¢nej straze pri
pojednavaniach sudov

Zamestnanci ambulancii
v ustavoch na vykon vazby

Zamestnanci pohrebnych
sluzieb

Aktivita

Vykon pracovnych ¢innosti pri ktorych docha-
dza k priamemu kontaktu alebo k nutnosti zo-
trvania v uzavretom priestore s inymi osobami
s nejasnou epidemiologickou anamnézou

Druh OOP a opatrenia

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapdckovému
prenosu, ktoré zahfnaju: pri beznom kontakte ochranné rasko.
Pri vypocuvani, priamom fyzickom kontakte, kontakte mensom
ako 2 metre po dobu viac ako 15 min ochrana zahfia respirator
FFP2 bez vydychového ventilu, ochranu oci (okuliare), rukavice,
pravidelné umyvanie rik vratane pouzivania dezinfekénych pro-
striedkov na baze alkoholu a pri fyzickom kontakte je odporuca-
ny ochranny nepremokavy alebo jednorazovy plast

Respirator FFP2 bez vydychového ventilu alebo respirator FFP2
s vydychovym ventilom prekryty rdskom

Personal, ktory je

v priamom kontakte

s osobami v nariadenej
karanténe z dévodu
repatriacie

Aktivity, ktoré zahfnaju priamy kontakt s oso-
bou podozrivou alebo potvrdenou COVID-19,
(napr. vstupovanie do izby)

Dodrziavat priestorovi vzdialenost 2 metre, bezpecnostné opat-
renia proti kontaktnému a kvapockovému prenosu, ktoré zahr-
Nnaju: ochranné rasko, rukavice, ochrana oci (okuliare) pravidelné
umyvanie ruk vratane pouzivania dezinfekénych prostriedkov na
baze alkoholu

Administrativne priestory

Cinnosti, ktoré nezahfnaju kontakt s osobami
s podozrivou alebo potvrdenou COVID-19

Ochranné rasko a pravidelna hygiena rik a opatrenia podla po-
sudenia rizika
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